
　 　 　

　

　　２３日（月） ２４日（火） 　　　 ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

１６日（月） １７日（火） 　　　 １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木）

　　　　　２月　給食カレンダー

２日（月) 　　３日（火） 　　　　 ４日（水） ５日（木） ６日（金）

１３日（金）

建国記念の日

天皇誕生日

今月の給食目標
除去食提供のある日は、カレンダーに

マークがついています。

小麦卵乳 えび

2025年度

毎月19日は食育の日★クラス1本

ごはん

給食時間を楽しく過ごそう

節分献立

手巻きのり
手巻きの具

（チキンサラダ）いわしのかば焼き風

レシピ賞

油揚げとさつまいものみそ汁ごはん すき焼き丼の具

ちぎりさつま揚げ
ハムともやしのサラダ

コッペパン

豆腐ハンバーグ

ジャーマンポテト

コーンスープ

スプレッド
チョコレート

★中濃ソース

ごはん

揚げ春巻き
豚肉と野菜のしょうが炒め

お事汁 ごはん

さけの塩焼き
豚肉と大根の煮物

かきたま汁

卵

ミネストローネカレーピラフ

ツナとキャベツのサラダ

焼きソーセージ

飲むヨーグルト

ごはん

れんこんのはさみ揚げ
もやしナムル

ｷﾑﾁﾁｹﾞ

ごはん

鶏肉の照り焼き
豚肉と野菜の甘辛炒め

中華スープ

ごはん

きんぴら大根

さばのみそだれかけ

油揚げのみそ汁ごはん ハッシュドポーク

チキンナゲット

ポテトサラダ

小麦
あんかけうどん

白菜のごま和え

ごはん

（少なめ）

味付けのり

ごはん

千切大根の炒め煮
肉団子の甘辛たれかけ

厚揚げのみそ汁
きびなごのポテト衣フライ

飲むヨーグルト

コッペパン

たらフライ
ブロッコリーのサラダ

クリームシチュー

★中濃ソース

★ケチャップ

コッペパン

プレーンオムレツ

ベーコンと小松菜の

ガーリックソテー

ポトフ

ごはん

さわらの塩こうじ焼き
大豆とひじきの炒め煮

豚汁

ごはんチキンカレーライスの具

ポークミンチカツ

ナタデココフルーツ

ごはん

蒸しシュウマイ（2個）
炒めビーフン

わかめスープごはん 豚じゃが

ハンバーグ・

和風ソースかけ

キャベツの塩昆布和え

乳


