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おてらの
ひろば

きしサポアイデア
コンテスト
についてはこちら

市民活動
初動支援補助金
についてはこちら

遊休農地や空き家を無くしたい
　だんじりの寄り合いの中で、積川町
の遊休農地や空き家をどうにかしたい
という話になり、積川町の自然の資源
を活用して町に人を呼び込もう、町を
元気にしようと結束し、とにかく何か
やってみよう！と活動を始めました。
田植え前の田んぼで「どろんこヨガ」

　最初の活動は田植え体験でしたが、
「田植えの前のドロドロの田んぼでヨガ
をしたらおもしろいんじゃないか」と

いうアイデアが出て（笑）、田植え体験
の前に「どろんこヨガ」をしました。
20人来たらいいところと思っていたら
100人ぐらい集まり、大盛況でした。
参加者はもちろん、町会長や近所の人
も喜んでくれて、嬉しかったですね。
市民活動を始めてよかった
　餅つきや積川マルシェ（15面参照）、
地元小学校でのバケツ稲の栽培など、
いろいろな活動をする中で、賛同して手
伝ってくれる人が少しずつ増えてきま
した。イベントの時に若い人が自主的に
交通整理をしてくれたり。積川マルシェ
も毎月やってほしいなんて言ってもら
えたり。SDGsの面でも、いろいろな
企業から注目していただいています。
私たちのめざすカタチ
　活動を続けていたら、例えば遊休農

地を持っている人から「うちも使ってく
れへんか」などと言ってく
れるんじゃないかと思う
んです。そして、使える
ようになった土地は私
たちがずっと使うので
はなく、バトンタッチ
していく。種まきレン
ジャーズの活動意義は
そこにあると思っています。
とりあえず想

お も

いを口に出してみる
　今、市民活動やってみたいけど…と悩
んでいる人がいるなら、まず想いを口に
出してみてください。そして、一人じゃな
くて何人かでまず始めてみる。「三人寄れ
ば文殊の知恵」と言いますが、私たちも
みんなで、ああでもない、こうでもないと
言いながらワイワイやっています（笑）。

引っ越してきて感じた子育てのしにくさ
　 以前に住んでいたところは子育て
環境が充実していたのですが、岸和
田に引っ越してきて、子育て支援施
設・サービスの少なさに驚きまし
た。地域に開かれたお寺という場
所で、子育て世代当事者の私た
ちができることがあるのではと、
子育て支援から始めてみることに

したんです。
実現可能なことから少しずつ
　中央校区にはママと赤ちゃんが集ま
れる親子広場を市民活動でやっている
ところがなく、まずは親子広場「お寺で
ママ会」から始めました。音楽教育法
のリトミックは友人のピアノの先生に
話をしたところ賛同が得られ、写真撮

影会も友人のカメラマンが協力してく
れました。そういう人の繋

つな

がりで実現
可能なことから一歩ずつ進めています。
ママたちの声がヒントに
　昨年の10月から始めて、延べ150組の
方が来てくださっているんですが、「こ
の場所があってよかった」と言ってくだ
さるのが嬉しくて、エネルギーをもらっ
ています。活動を通して、ママたちの声
から見えてきた課題もあります。特に子

育てが初めての人は「こんなこと知らな
かった」という声がとても多くて。もっ
と早く知っていたらこうできたのにと
いうことや、知識的なことだけじゃな
く、わかってくれる人がいるだけで心が
救われたのにとか、そんなことを解消
できる場所にしていきたいと思って、
いろいろな企画を考えています。

　誰のために「やりたい」。何のために
「やりたい」。そういう純粋な想いは絶
対に伝わります。ぜひ行動を起こして
みてください。同じ想いの人が集まっ
て、想像もしていなかった未来が開け
ますよ。みんなで岸和田を良くしてい
こうという人が増えるのはとても嬉し
いです。

　市民活動やNPO法人に関することや助成金などの情報が充
実しています。まずは気軽にご相談ください。
問合 市民活動サポートセンター（opsol福祉総合センター内）
 072－ 438－ 2367　日・月曜日、祝日休所

あなたの想
お も

いを応援します！

市民活動サポートセンター

芽が出るのは先かもしれないけれど、種をまく

子どもたちの未来を地域とともに

※市民活動とは、営利を目的とせず、社会的な課題の解決に向けて市民が自主的に行う活動のことです。

　 以前に住んでいたところは子育て
環境が充実していたのですが、岸和
田に引っ越してきて、子育て支援施
設・サービスの少なさに驚きまし

子育て支援から始めてみることに阪口 裕子さん阪口 祐吾阪口 祐吾さんさん

ヨガのあとは泥遊びヨガのあとは泥遊び

令和 7年 10 月設立。祐吾さんが
副住職を務める正覚寺（宮本町）
にて、「お寺でママ会」「お寺でリ
トミック」「寺子屋（小学生対象）」
など、ママと子どもの憩いと学び
のために活動。第7回きしサポア
イデアコンテスト大賞受賞。

令和6年2月設立。積川町にある
自然資源（遊休農地・竹・川・空き
家など）を活用し、老若男女が元
気な町になることを目標に活動。
市民活動初動支援補助金を活用。

ママも子どもも笑顔になれる場所ママも子どもも笑顔になれる場所

想
お も

いをカタチに
市民活動はじめませんか特集

「市民活動」は決して難しいことではありません。
あなたあなたの「ちょっと気になる」「何かしてみたい」という気持ちが、まちや社会を少しずつ変えていきます。ます。

今号では、実際に市民活動を始めた人たちのインタビューをお届けします。
興味はあったけれど、一歩踏み出せずにいたあなたの背中を押してくれるメッセージです。

問合　自治振興課協働推進担当 072－ 423－ 9740  072－ 423－ 6933

積川種まき
レンジャーズ

していく。種まきレン
中原 啓尊中原 啓尊さんさん

代表 代表 上野 仁上野 仁さんさん

上野 淳子上野 淳子さんさん
栢木 義洋栢木 義洋さんさん

ホームページ
はこちら

市民活動団体の
インタビューはこちら

「やりたい」という純粋な想
おも

いは必ず伝わる
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本市はアドベンチャーワールドと 2020年に「SDGs パートナーシップ協定」を締結し、「パンダバンブープロジェクト」を進めてきました。
　昨年、残念ながらパンダは中国へ返還されましたが、アドベンチャーワールドとの竹を活用したプロジェクトは継続しており、

子どもたちの教育と連携しているのが「パンダバンブー ESD環境教育」です。
子どもたちが環境問題をより身近なものとして感じ、地域への愛着が芽生え、

大人になってからも主体的に持続可能な社会づくりに関わっていけるよう、次世代を育む活動に取り組んでいます。
問合　公園緑地課パンダバンブープロジェクト推進チーム 072 － 423－ 9579　 072 － 423－ 7239

未来につなごう特集

　　　昨年10月 14日、土生中学校では、卒業生である
　　セレッソ大阪の田中駿汰選手とサッカー部員が「放
　　　置竹林」について市職員から講義を聴き、地域課
題への理解を深めました。その後は竹あかり制作に
挑戦。竹にドリルで穴を開け、田中選手と一緒に竹
あかりを完成させました。環境活動に熱心な田中選
手と土生中学校の交流は今後も続く予定です。

　市内の小学生～高校生が制作に携わり、
昨年の大阪・関西万博に出展した竹の茶室
を五風荘に設置し、お茶会を開催します。
中学生以下は保護者同伴でお越しください。
詳しくはQRコードをご確認ください。　

日時　3月 14日㈯午前 10時～午後４時
場所　五風荘（岸城町）
費用　甲の席（濃茶、薄茶、昼食）10,000円、
乙の席（薄茶）500円（大学生以下は無料）

問合　パンダバンブー茶室プロジェクト実行委員会事務局 072－423－9579五風茶会を開催します

修斉
小学校

土生
中学校

　　　　本市の「放置竹林」という課題を知り、「岸和田の竹を使って自分たちにで　　　
きることはないか」というテーマから始まった修斉小学校6年生の「岸和田バンブー
プロジェクト」。昨年度は、パンダバンブーアートへの参加や竹を使ったおもちゃ
・生活用品の制作など、竹を活

い

かすためにどのようなことができるのかを考えました。
　そして今年度は、先輩の想

お も

いを引き継いだ新6年生が、放置竹林と岸和田の海につ
いて考え、山で余っている竹を海に沈めて、アオリイカの産卵を助けようというプロ
ジェクトに挑戦しました。 「岸和田バンブープロジェクト」に取り組んだ

修斉小学校6年生の児童たち

昨年7月3日、パンダが最後に食べ残した竹の枝
葉でアオリイカの産卵床を作りました。ブロック
の穴に隙間なく竹の枝葉を詰め込みます。

果たして、竹の枝葉にアオリイカの卵はついたの
か…。11月13日、結果報告を聞きました。

みんなで協力し、約 1時間かけて合計 21個の
産卵床を作り、岸和田漁港沖に沈めました。

（アドベンチャー
ワールド提供）

竹の枝葉に
ついていた

カキの赤ちゃん

残念ながらアオリイカの卵はついていませんで
した。しかし、竹の枝葉が海の生き物にとって
重要な住

す み か

処になっていることを知りました。

人工干潟では、人工干潟ができた経緯や海の生
き物についても学びました。

1月27日、インターネットテレビ「岸和田TV 
MODE」で発表。プロジェクト、そして 6年生
の想

お も

いは下級生に引き継がれていきます。

地域の未来を考える、セレッソ大阪 田中駿汰選手と一緒に竹あかり制作

帰国したパンダが最後に食べ残した竹の枝葉を
アオリイカの産卵床に

※ ESD（Education for Sustainable Development）環境教育とは「持続可能な開発のための教育」のことで、環境問題、経済、社会・文化の視点から、持続可能な社会の担い手を育む教育です。

竹あかり

パンダバンブー
プロジェクトの
詳細はこちら

詳しくは
こちら100100％竹でできた茶室％竹でできた茶室
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　「きしわだソウルフードコンテスト」で、きしわだソウルフー
ドに認定された店舗などが集まり、開催します。美しい桜を見な
がら岸和田のソウルフードを堪能しませんか。
日・時３月 28日㈯・29日㈰午前 10時～午後４時
場二の丸広場（岸城町）
問観光課 423－ 9486

春の岸和田うまいもんフェスタ春の岸和田うまいもんフェスタ

■「お城まつり」開催に伴う通行制限及び迂回
お城まつり開催にあたり、３月 28日㈯・29日㈰、４月４日㈯・

５日㈰午前９時～午後５時は図のとおり一部車両の通行制限を実
施します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いしま
す。期間中は安全対策として、警備員による誘導を実施します。
問観光課 423－ 9486

迂回路

堺阪南線
二の丸
広場 市役所

岸和田城

図書館本館

本町

堺町

車両通行制限

岸
和
田
港
塔
原
線

駐車場

臨時駐輪場

３月 25日㈬から４月８日㈬まで、岸和
田城周辺（岸城町）で開催します。期間
中の４月４日㈯・５日㈰は、岸和田城を
午後８時半まで夜間開場します（天守閣
への入場は午後８時まで。入場料は高校生以上 300 円）。
　また、城内や二の丸広場では表のとおり、恒例行事を開催しま
す。ポン菓子は無くなり次第終了です。
※①②は雨天中止、③④は小雨決行、⑤は未定です。
問①②④観光課 423－ 9486
　③⑤岸和田市観光振興協会 436－ 0914

内容内容 日程日程 時間時間 場所場所

①青
せい

海
が い は

波体験 4/4㈯
10:00～12:00、
13:00～15:00

岸和田城庭園八陣の庭

②ステージイベント 4/4㈯・
5㈰

11:00～ 15:00
二の丸広場

③ポン菓子実演販売 10:00～ 16:00

④野
の

点
だて

・邦楽演奏
4/5㈰

10:00～ 14:00 岸和田城多
た

聞
もん

櫓
やぐら

・隅
すみ

櫓
やぐら

⑤墨絵 LIVE 14:00 ～ 14:30 二の丸広場

お城まつりお城まつり

■えぇ！きまえ市 出店者募集
　「どんチャカフェスタ」会場内で物産展を開催しま
す。来場者に食品や物品などを PR できます。出店
概要や申し込み方法など詳しくはホーム
ページをご確認ください。
日・時４月５日㈰午前 10時～午後４時
場岸和田駅前通商店街（宮本町）
出店料4,000 円
問岸和田TMO事務局 439－ 5023

　泉州地域の特産品を使用した飲食物な
どを販売します。
日・時４月４日㈯・５日㈰
　　午前 10時～午後４時（小雨決行）
場二の丸広場（岸城町）
問岸和田市観光振興協会 436－ 0914

泉州の物産展とキッチンカー泉州の物産展とキッチンカー

　岸和田城が最も美しい桜の季節に、お堀に浮かべた船からの眺
めを楽しみましょう。受け付け方法など詳しくはQR
コードをご確認ください。中学生以下は保護者同伴で
お越しください。
日・時３月 28日㈯～４月 12日㈰午前 10時～午後４時半
　　（土・日曜日は午後６時半まで）
費中学生以下 1,000 円、大人 2,000 円、
　65歳以上 1,500 円
※乳幼児（大人 1人につき 1人）は無料、
　障害者とその付き添い（1人まで）は半
　額です。
問株式会社岸和田グランドホール 445－ 1200

岸和田城桜満喫クルーズ岸和田城桜満喫クルーズ

場所場所 　　　　　　　内容　　　　　　　内容

岸和田駅前通商店街
えぇ！きまえ市、消防車展示、
ゲーム（ひもつり、ダーツ、コイン
落とし、テンカウントチャレンジ）

城見橋筋商店街 ポップコーン販売、お菓子詰め合わせ

みんなDay参加！みんなDay参加！どんチャカフェスタどんチャカフェスタ
素敵な景品が当たるスタンプラリーや

縁日出店など、様々なイベントを行いま
す。ぜひお越しください。
日・時４月５日㈰午前 10時～午後４時

青海波体験青海波体験

ご家族やお友達と、春を感じに遊びに来ませんか？
ステージイベントやグルメなど、子どもから大人まで楽しめる盛りだくさんの内容です。

※駐車場や周辺道路は大変混雑します。車での来場はご遠慮ください。

春爛
ら ん ま ん

漫フェスティバル
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岸和田けいりんフェスティバル

　競輪場で 1日楽しめるイベントを開催します。競輪場バン
ク内の大型ビジョンを使ったゲーム体験やエアー遊具、キッズ
フリマ、お笑いライブを楽しみましょう。
時午前 10時～午後4時
場日本トーターブッキースタジアム岸和田
　（岸和田競輪場　春木若松町）
問公営競技事業所 422－ 4846

29
3/
●日

きんでんトリニティーブリッツ大阪　
「岸和田市民応援デー」「高校生交流会」

本市は「株式会社き
んでん」と事業連携協
定を締結し、より地
域に根差した事業
展開を進めて
いきます。

事業連携協定

　きんでんトリニティーブリッツ大
阪のホームゲーム（大同特殊鋼知多
レッドスター戦）に無料招待します。
　3月 21 日㈯の試合後は、久米田
高校、岸和田高校、近畿大学泉州高
校と交流会を行います。
対市内在住・在勤・在学者
時正午開始（1時間前開場）
場総合体育館（西之内町）
問スポーツ振興課 447 － 7072
 423－ 5030

21
3/
●土20

3/
●祝

WMG2027につながるBMXレーシング体験会
未経験から挑戦しよう！

BMXライダーが教える、初心者向け体験会です。
用具の貸し出しがあるので、初めての人でも気軽
に参加できます。基礎から学び、WMG（ワールド
マスターズゲームズ）2027 へ挑戦してみませんか。
対1997年12月31日以前に生まれた市内在住・在勤者
時午前 10時～正午
場サイクルピア岸和田 BMXコース（春木若松町）
費各 100円（傷害保険料）
定各6人（抽選）
申・問QRコードでスポーツ振興課へ
　 447－ 7072  423－ 5030

へ挑戦してみませんか。
日以前に生まれた市内在住・在勤者

コース（春木若松町）

大人のBMX体験！

14
3/
●土 9

5/
●土11

4/
●土 6

6/
●土 11

7/
●土

　特別価格で観覧できる岸和田市民
デーを開催。井上ひさし作「国語事件
殺人辞典」をお楽しみください。
時午後5時開演（30分前開場）
場新歌舞伎座（大阪市天王寺区）
チケットS 席 5,500 円
　（定価 11,000 円。別途発券手数料）
定150 人（申込先着順）
申3月 8日㈰～ 14日㈯午前 10時～午後4時に電話で新歌舞
伎座専用ダイヤルへ 06－ 7730－ 2117
問新歌舞伎座 06－ 7730－ 2121
　（平日午前 11時～午後4時）

出演：筧利夫、諏訪珠理ほか

岸和田市民デー　こまつ座第157回公演
「国語事件殺人辞典」4

4/
●土

サンドアートパフォーマンス
inアートマルシェ

　大阪・関西万博で活躍したサンドアーティス
ト Kohei 氏による、幻想的で美しくも儚

はかな

い砂
のアートを楽しみましょう。
時午後2時、午後3時 15分（各回 35分）
場・問岸和田製鋼マドカホール（荒木町1丁目）
　 443－ 3800

20
3/
●祝

ちきりくんのサンドアート

無料
招待
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対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報

市政情報

市政情報
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ます。

■組合の名称変更
４月から組織名称を「岸和田市貝
塚市広域事務組合」に変更します。
施設名である「岸和田市貝塚市ク
リーンセンター」の名称は変わり
ません。
問岸和田市貝塚市清掃施設組合

436－ 5389

会議などを公開します

次の会議は傍聴できます。傍聴
希望者の受け付けは、会議開始の
30分前～10分前に各会場前で行

います。当日先着順です。
■景観審議会
日・時３月５日㈭午後３時　場市
職員会館（岸城町）　内景観計画
の見直しほか　定８人　問都市計
画課 423－ 9538
■市立幼稚園閉園基準等検討審議会
日・時３月６日㈮午前 10 時　場
市立公民館（堺町）　内市立幼稚
園の閉園に関する基準の策定ほか　
定10 人　問教育委員会総務課

423 － 9605
■観光振興計画推進委員会
日・時３月 17 日㈫午後３時半　
場だんじり会館（本町）　内令和
７年度実施事業の報告ほか　定５
人　問観光課 423－ 9486
■都市計画審議会
日・時３月 23 日㈪午前 10 時　場
市役所新館４階（岸城町）　内地
域地区の見直しほか　定８人 問
都市計画課 423－ 9629
■総合計画審議会
日・時３月 30日㈪午後２時　場市
役所新館４階　内指標案ほか　定
10 人　問企画課 423－ 9492

申請期限にご注意を
火葬場使用料補助金が終了します

現・斎場の火葬場を使用できない
場合に市外火葬場を使用した人へ
交付している補助金の対象期間は
３月31日㈫までです。詳しくは
市ホームページをご確認ください。
対市立斎場を使用できない等の理
由で市外の火葬場の使用料を支
払った人　対象火葬日令和７年１
月２日～令和８年３月 31 日（１
月１日を除く）　補助金額支払っ
た火葬場の使用料から、本市使用
料を差し引いた額（上限 10万円）　
申請方法・問火葬日から 180 日以
内に、岸和田市火葬場使用料補助
金交付申請書兼請求書（市ホーム
ページからダウンロード可）に①
火葬許可証の写し ②火葬を行っ
た火葬場の使用料の領収書の写し 
③火葬日がわかる書類の写し ④
振込先がわかる通帳等の写しを
添え、直接または郵送
で市民課住居表示担当
へ〒 596 － 8510　

423－ 9452

マイナンバーカード
休日開庁のお知らせ

カードの受け取り（予約優先）、
電子証明書の更新、住所・氏名な
どの変更に伴う券面事項変更など

の手続きができます。
日・時３月７日㈯、４月 26 日㈰
午前９時～正午　予約・問QRコー
ドまたは電話で市民課へ 423
－ 9751（予約専用電
話番号）、 423 － 95
09

新聞・雑誌・ダンボールなどは
集団回収へ

ごみの減量化と資源の有効利用な
どを推進するため、新聞や雑誌、
ダンボール、古布は町会・自治会
などで行っている集団回収に出し
ましょう。また、リサイクル可能
なお菓子の紙箱などの ｢雑がみ｣
が普通ごみ（燃やすごみ）の中に
多く含まれています。燃やすごみ
を減らし、紙のリサイクルを進め
るために、雑がみの分別にご協力
をお願いします。集団回収での雑
がみ・古布の取り扱いは実施団体
により異なります。詳しくは、集
団回収実施団体にご確認ください。
問廃棄物対策課 423－ 9465

岸和田市貝塚市清掃施設組合
からのお知らせ

■ごみ処分手数料の改定
４月から直接、岸和田市貝塚市ク
リーンセンターに持ち込む際のご
み処分手数料を表のとおり改定し

お知らせ

70kg まで 70kg 超
10kg毎の加算額

改定前
1,000 円

140 円

改定後 150円

議長に友
と も な が

永修
おさむ

氏、副議長に殿
と の も と

本マリ子
こ

氏を選出

　２月 18日㈬に開催された第１回市議会定例会において、議長
と副議長が選出されました。略歴などは下記のとおりです。
問議会事務局総務課 423－ 9665

友永修議長　会派：公明党
　平成 23 年に市議会議員初当選。現在５期目。
現在までに副議長、総務常任委員会委員長、文教
民生常任委員会委員長、事業常任委員会委員長、
決算特別委員会委員長などを務める。

殿本マリ子副議長　会派：にじの会
令和元年に市議会議員初当選。現在３期目。現
在までに決算常任委員会委員長、文教民生常任委
員会委員長、事業常任委員会副委員長などを務め
る。

本市使用料
大人 20,000 円
小人 10,000 円
死胎児 2,000 円
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岸和田まちづくり
タウンミーティングを開催しました

昨年５月 31 日～ 11 月 22 日に、
市内 24 校区（22 会場）で「岸
和田まちづくりタウンミーティン
グ」を開催しました。地域の身近
な問題や市政、市民サービスにつ
いて日頃感じていることなど、数
多くのご意見・ご要望をいただき
ました。これらのご意見などにつ
いては担当部署で検討を行い、市
政に反映していきたいと考えて
います。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
問広報広聴課 423－
9403

田治米畑町線の事業期間を
延長しました

南部大阪都市計画道路事業３・４・
202 － 16 号田治米畑町線の事業
期間を延長しました。期間中は道

路整備課窓口で関係資料を縦覧で
きます。
事業期間令和16年３月31日まで　
問道路整備課 423－ 9544

臨時休場・休館のお知らせ

■岸和田城（岸城町）
施設定期清掃のため、３月 16 日
㈪は臨時休場します。
■二の丸広場観光交流センター
　（岸城町）
施設定期清掃のため、３月 19 日
㈭は臨時休館します。
問岸和田市観光振興協会 436
－ 0914

し尿くみ取りの変更があれば
手続きを

し尿くみ取りをしている世帯で、
転出入・転居、出生・死亡などで、
住所や世帯人員に変更があった場
合や、公共下水や浄化槽になり、
くみ取りが不要になった場合は、
廃棄物対策課（環境事務所内　土
生町２丁目４－ 30）または市民
課、各市民センター、山滝支所（内
畑町）で手続きしてください。
問廃棄物対策課 423－ 9444

岸和田税務署からのお知らせ

所得税及び復興特別所得税・贈与
税の申告・納税は３月16日㈪ま
で、消費税及び地方消費税の申告・
納税は３月31日㈫までです。３月
16日㈪まで税務署の駐車場は使用

できません。公共交通機関でお越し
ください。インボイス発行事業者は
消費税及び地方消費税の確定申告
が必要です。便利なキャッシュレス
納付をご利用ください。
問岸和田税務署438
－1341

児童扶養手当の振り込み

１・２月分を、３月 11 日㈬に受
給者の口座に振り込みます。通帳
記入のうえ、ご確認ください。
問子育て支援課 423－ 9624

　令和 7年中に市内で発生した火災は 40件で、死者 0人、負傷者は 8人
でした。火災の原因は「たき火」が7件で最も多く、次いで「コンロ」、「配
線器具」及び「たばこ」が3件ずつとなっています。
　火災の発生しやすい時季です。自宅周囲やストーブ周囲に可燃物を置かな
い、たばこやたき火の後始末は十分に注意するなど、日ごろから火災発生防
止に努めましょう。

3 月 1日～ 7日は春の全国火災予防運動
「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

春の安全運転講習会
を開催します
　申し込み不要（当日先着順）で、
受講は無料です。対象校区外での
受講も可能です。自動車に関する
交通ルールのほかに自転車の青切符制度についても
説明します。各日、30分前開場です。
日・時3月 16日㈪～ 19日㈭午後7時～8時
　　 3月 21日㈯午後2時～3時
問交通まちづくり課 423－ 9506

日程 場所 定員 対象校区

3/16 ㈪ 市職員会館（岸城町）

各
50人

中央・城内・浜・
東光・朝陽

3/17 ㈫ 八木市民センター（池尻町） 八木・八木北・八木南

3/18 ㈬ 桜台市民センター（下松町4丁目）
常盤・旭・太田・修斉・
天神山・東葛城

3/19 ㈭ 山直市民センター（三田町）
山直北・城東・山直南・
山滝・光明

3/21 ㈯ 春木市民センター（春木若松町） 80人 春木・大芝・新条・城北・大宮

税金

子育て

問消防本部予防課 426－8604

　本市では、空気の乾燥や強風時に発令する「火災警報」に加え、今年 1
月 1日から林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報」、「林野火災警報」
の運用を開始しました。これは、昨年 2月に岩手県大船渡市で発生した大
規模林野火災を受け、市火災予防条例に新設したものです。
　1月～ 5月は林野火災が多発します。乾燥・少雨時には注意報を、さら
に強風が重なり火災大規模化の恐れがある場合には警報を発令し、市森林整
備計画で定める森林区域で、たき火などの火の使用を制限します。制限に違
反した場合は罰則が科されることがあります。
　発令時は市ホームページや消防車での巡回広報、防災行政無
線、消防本部の赤白旗掲示などでお知らせします。

林野火災警報等の運用について

岸
和
田
市
消
防
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〒 596 － 8510  423 － 9446
 431－ 0580

産業高校 定時制 編入生を募集

必ず本人が出願してください（郵送
不可）。願書は産業高校で配布して
います。既に修得している単位数
などで編入時の学年を決定します
ので、必ず事前にご連絡ください。
対府内在住・在勤者で、高校を中
退したが再び高校で学び卒業した

い人　試験筆記（①国語 ②数学ま
たは簿記 ③英語）と面接を 3月
23 日㈪午後 2 時に産業高校で　
合格発表３月 26 日㈭午後２時に
産業高校で　願書受付・問編入学
願、検定料 950 円、在籍してい
た学校の単位修得証明書・成績証
明書、住民票の写し、府外在住者
は勤務証明書を持参し、3月19日
㈭午後１時半～３時半に直接、産
業高校学務課（別所町3丁目）へ

422－4861

幼稚園、小・中学校の
令和８年度講師登録者を募集

大学生など教員免許
取得見込み者も対象
です。気軽にお問い合
わせください。年齢・
経験は問いません。
問教育委員会総務課
 423－ 9606

チビッコホーム（放課後児童クラブ）
支援員を募集（会計年度任用職員） 

５月１日採用です。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
対教員、保育士、社会福祉士いず
れかの免許・資格を取得した人な
ど　募集人数５人程度　試験筆記
と面接を３月 22 日㈰午前９時に
市職員会館（岸城町）で　申・問
３月２日㈪～18日㈬に子育て支
援課で配布する申込書（市ホーム

ページからダウンロー
ド可）を直接、子育て支
援課へ 423－9610

登録要約筆記者を募集

聴覚に障害のある人などから派遣
の依頼があった際に、要約筆記に
従事する人を募集します。①に該
当する人は随時受け付けています。
対令和８年４月１日現在 20 歳以
上で、登録要約筆記者として活
動でき、次の①～③のいずれか
に該当する人 ①要約筆記者とし
て都道府県などに登録している
人、または全国統一要約筆記者
認定試験合格者 ②「要約筆記者
養成講座（84 時間）」（ステップ
アップ講座を含む）を修了した
人、またはそれに準ずる人で要約
筆記者をめざしている人 ③令和
７年度に本市の要約筆記者に登録
している人　申・問３月 13 日㈮
（必着）までに障害者支援課に備
え付けの申込書を直接または郵送
で障害者支援課障害福祉担当へ

募集

小・中学校

幼稚園

市民病院 正職員募集（新卒・既卒）
■①看護師・助産師（新卒・来年 4月 1日採用）
　5・6・7・8・11 月にも試験を実施予定ですが、定員に達した場合
は実施しません。1回のみ受験可能です。
定看護師…40 人程度、助産師…5人程度（いずれも年度内採用人数）
試験4月 19日㈰に適性検査と面接を市民病院（額原町）で
■②看護師・助産師（既卒）、薬剤師（既卒・新卒）
　随時、申し込みを受け付けています。看護師・助産師は免許取得者の
み、薬剤師は免許取得見込み者も可能です。
申・問①は4月1日㈬～10日㈮（必着）に申込書（市民病
院ホームページからダウンロード可）を郵送または専
用フォームで経営管理課へ〒 596 － 8501 445 －
1000

４月開始 市内在学小学生対象 登下校見守りシステム「otta」
～あなたのスマホで見守り活動にご協力を～ 問企画課 423－9493

■otta（オッタ）とは？
　専用端末※を携帯する子どもが、通学路沿いの協力事業所やご自宅に設置された「見守
りスポット」付近を通過すると、位置情報がデータセンターに記録される仕組みです。
　子どもが帰ってこないなどの緊急事態が発生した場合、保護者の同意のもと、
警察へ位置情報履歴が提供されることで迅速な安全確保に役立てられます。詳し
くはQRコードをご確認ください。
■無料アプリで簡単に見守りに参加
　お持ちのスマートフォンに「見守り人アプリ」のインストールをお願いします。「見守り
スポット」に加え、皆さんのスマートフォンが「動く見守りスポット」となります。児童が
持つ専用端末からの電波をキャッチする「見守りスポット」が増えるほど、網の目のように
セーフティネットが広がり、子どもたちの安全・安心がより高まります。
※4月以降、市内小学校在籍予定の希望者全員に見守り端末を無償で配布します。

　初期設定後、スマートフォンを持ち歩くだけで、あなたが「動く見守りスポット」に！ 
バックグラウンド動作のため毎回の起動は不要で、電池の消耗はわずかです。また、見守
り人の位置情報が知られることはありませんので、安心してお使いいただけます。

初期設定後は持ち歩くだけ！ いつもの外出が見守り協力に2
App Store または Google Play スト

アで「otta 見守り人」で検索、また
はQRコードからアプリを取得

「見守り人アプリ（無料）」をインストール1使
用
方
法

見守り人

見守り人

見守りタクシー

学校やお店など
見守りスポット

学校やお店など
見守りスポット

otta の仕組み

お守
り型の専用端末

お守
り型の専用端末

市民病院
ホームページ
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近畿職業能力開発大学校
学生募集＆オープンキャンパス

近畿職業能力開発大学校は、「企
業の製造現場での最新の技能・技
術」に対応できる人材を育成する
厚生労働省所管の工科系大学校で
す。７月開講メカトロニクス技術
科の学生を募集します。入試日程
など、詳しくはホームページをご
確認ください。
■オープンキャンパス
日・時４月２日㈭・15日㈬、５月
８日㈮・20 日㈬午後１時半　場
近畿職業能力開発大学校（岸の
丘町３丁目）　問近畿
職業能力開発大学校

489 － 2112

労働基準監督官採用試験

申し込みは人事院ホームページで
受け付けています。詳しくはホー
ムページをご確認くだ
さい。
試験５月 24 日㈰　申

込期限３月 23 日㈪　問大阪労働
局総務課 06－ 6949－ 6482

補助犬使用者を募集

身体障害者の自立と社会参加の促
進を目的として、盲導犬、介助犬
及び聴導犬の使用希望者を募集
します（選考あり）。詳しくは府
ホームページをご確認ください。
申・問３月２日㈪～４月17日㈮（必
着）に市障害者支援課で配布する
申請書（府ホームページからダウ
ンロード可）を郵送で
府自立支援課へ〒 540
－ 8570 大阪市中央区

大手前２丁目　 06 － 6944 －
9178  06 － 6942 － 7215

「健康だより」を配布します

令和８年度の健康だより（がん検
診・予防接種などのお知らせ）を
3月 26日㈭の朝日・産経・毎日・
読売新聞に折り込みます。また、
３月 26 日㈭から市役所、保健セ
ンター、各市民センター、山滝支
所（内畑町）にも備え付けますの
でご利用ください。令和８年度よ
り、新聞形式からA4 サイズの
パンフレット形式にリニューアル
します。
問健康推進課（保健センター内）
 423－ 8811　 423－ 8833

重度障害者（児）に
タクシー料金を助成します

４月～来年３月の市指定タクシー
基本料金の助成券（申請日の属す
る月から年度末までの月数×３
枚）を交付します。
対市内在住で次のいずれかの手
帳・医療受給者証を持つ人 ①
下肢・四肢・体幹・視覚・心
臓・腎臓・呼吸器・小腸・免
疫・肝臓の障害で１・２級の身
体障害者手帳 ②療育手帳Ａ ③
精神障害者保健福祉手帳１級 ④
特定医療費（指定難病）受給者
証（１・２級の身体障害者手帳
の所持者のみ）⑤小児慢性特定
疾病医療受給者証（重症患者認
定を受けている人のみ）　※他
市の援護を受けている人は対象外　
申・問３月 25 日㈬から①～⑤い
ずれかの手帳・医療受給者証を持
参し、直接またはQRコードで
障害者支援課福祉医療
担当へ 423 － 9090　
 431－ 0580

健康・福祉

問健康推進課（保健センター内） 423－ 8811　 423－ 8833

ひとりで悩まず相談を…3月は自殺対策強化月間

こころの健康相談統一ダイヤル… 0570－064－556
おこなおう　　　 まもろうよ　　　  こころ

※ 3月 1日㈰ 9：30から 3月 31日㈫ 17：00までは
　 24 時間体制で受け付けています。

月～金曜日 9:30 ～ 17:00、18:30 ～ 22:30（最終受け付けは 22:00）

こころの健康に不安を感じたら

自殺予防について
関西いのちの電話　24時間、365日  06－6772－112106－6772－1121
「自殺予防いのちの電話」　毎日「自殺予防いのちの電話」　毎日 16:0016:00 ～～ 21:0021:00、、
毎月毎月 1010 日日 8:008:00 ～～ 1111 日日 8:008:00  0120－783－5560120－783－556

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
金曜日 13:00 ～日曜日 22:00  06－6260－434306－6260－4343

こころの救急箱　月曜日 19:00 ～火曜日 3:00、
木曜日 19:00 ～ 22:00  06－6942－909006－6942－9090

各団体が実施する電話相談

こころの健康全般について
こころの電話相談こころの電話相談
月・火・木・金曜日（祝日、年末年始を除く）月・火・木・金曜日（祝日、年末年始を除く）
9:309:30 ～～ 17:0017:00

 06－6607－881406－6607－8814

若者専用電話相談（40歳未満）
水曜日水曜日（（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く））9:309:30 ～～ 17:0017:00  06－6607－881406－6607－8814

岸和田保健所岸和田保健所
月～金曜日（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く）9:009:00 ～～ 17:4517:45  422－6070422－6070

大阪府妊産婦こころの相談センター大阪府妊産婦こころの相談センター
月～金曜日（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く）1010:00:00 ～～ 16:0016:00  0725－57－52250725－57－5225

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター
月～金曜日（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く）9:009:00 ～～ 17:4517:45  06－6691－281806－6691－2818

大阪府が実施する電話相談

　警察庁自殺統計に基づく令和６年中の自殺者数の状況は、全国で
20,320 人、大阪府では 1,279 人で前年より 104 人減少したものの、
1日に約 4人の人が亡くなっています。
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく
感じるときは、一人で抱え込まず、専門の相談機関
にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づい
たら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に
応じて相談窓口を紹介してください。

悩みの相談悩みの相談
窓口一覧窓口一覧
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バイク・軽四輪などの廃車は３月 31日㈫までに
車種 受付窓口・問合

・原動機付自転車
　（125cc 以下）
・小型特殊
　（農耕用、フォークリフトなど）
・ミニカー

市民税課諸税担当423－9416
 【必要なもの】
廃車・転出・譲渡（他市）…
申告済証、ナンバープレート、届出者の本人確認書類
※盗難の場合は警察署発行の受理番号。
譲渡（市内）…申告済証、届出者の本人確認書類

・軽自動車
　（四輪、三輪）

軽自動車検査協会大阪主管事務所和泉支所（和泉市伏屋町1丁目）
050－3816－1842

・二輪自動車
　（125cc 超バイク）

大阪運輸支局和泉自動車検査登録事務所（和泉市上代町）
050－5540－2060

　バイクや軽四輪などの税金は、毎年４月１日現在の
所有者に 1年分全額が課税されます。４月２日以降
にバイクや軽四輪などを廃車しても年額が課税されま
す。ご注意ください。
盗難に遭った車両や使用しない車両は廃車手続き
を、所有者や住所が変わった場合は変更手続きを、３月
31 日㈫までに表の各受付窓口でお早めに手続きして
ください。詳しくは市ホームページをご確認ください。
問市民税課 423 － 9416

国民年金のお知らせ
■学生納付特例の申請
　現在、学生納付特例により保険料の納付を猶予されていて、来年
度も引き続き在学予定の人に対し、３月下旬に日本年金機構から学
生納付特例申請書のはがきを送付します。続けて同じ学校へ在籍す
る場合は、はがきに記入・返信するだけで学生納付特例の申請がで
きます（在学証明書などは不要）。学生納付特例を利用せず、保険
料の納付を希望する場合は申し出てください。
■海外在住者も加入できます
　20歳以上 65歳未満で海外に居住している日本人も、申請により
国民年金に任意加入できます。国民年金の加入・納付があれば、死
亡時や障害を負った際に保障対象となります。
■産前産後期間の免除制度
　国民年金第１号被保険者が出産した際、出産前後の一定期間の国
民年金保険料が免除されます。免除期間は出産予定日または出産日

が属する月の前月から４カ月間です（多胎妊娠の場合は、出産予定
日または出産日が属する月の 3カ月前から６カ月間）。出産予定日
の６カ月前から届け出が可能です。
※出産とは妊娠 85日以上の出産のことを指し、死産・流産・早産
を含みます。
問市民課国民年金担当 423－ 9460、
　貝塚年金事務所 431－ 1122
■年金の予約相談
　全国の年金事務所で、年金の予約相談を受け付けています。予約
すると、スムーズに相談でき、相談内容に合ったスタッフが事前準
備のうえで丁寧に対応します。
受付月～金曜日午前8時半～午後５時 15分
予約・問ねんきんダイヤル予約受付専用電話
　 0570－ 05－ 4890

▶公益財団法人ライフスポーツ財団＝保健センターの砂場修復
費に 1,000,000 円　▶越井木材工業株式会社＝広報紙の設置箱
制作用木材　▶朝日銘木株式会社＝広報紙の設置箱制作用木材　
▶株式会社H３＝市内幼稚園、小・中学校の教育活動に更衣ロッ
カーセット 15台ほか　▶田中弘子（春木旭町）＝城北幼稚園に
絵本ほか　▶辻行一（堺市）＝展示・研究資料に所蔵資料一式　
▶明治安田生命保険相互会社堺支社＝電話対応にサウンドアーチ
（電話音声明瞭器）　▶株式会社高洋商会＝広報紙の設置箱制作用
アクリル板
【ふるさと寄附・１月分】▶ 4,417,000 円（83件）
【企業版ふるさと納税】▶株式会社ウォーターエージェンシー＝
まち・ひと・しごと創生事業に 1,000,000 円

ご寄附ありがとうございます
（寄附順・敬称略）

岸和田市公式LINEで
各種情報を配信中！

友だち登録
はこちら

問広報広聴課 423－ 9402

便利がいっぱい！市公式LINE

●地区別・各曜日のごみ出し日をお知らせ（受信設定が必要）
●最寄りの開設済み避難所へのルート案内機能
●道路や公園の損傷報告や放置自転車などの通報機能
●ローズバスの時刻表や市民課の窓口混雑状況が確認可能

その他にも
ごみの分別一覧や

だんじり・図書館情報など
役立つコンテンツが
たくさん！

受信設定はお済みですか？

　市政や子育て、防災、イベント、健康など、受け取りたい情報の
カテゴリだけを選択して受信することができます。

！
受信設定をしないと情報が届きません。
必ず受信設定をお願いします。
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申…電話で申し込みが必要
先…当日先着順

こども家庭すこやかセンター（子ども家庭課）
別所町3丁目 保健センター内
 423－ 8812  423－ 3220
「妊婦等包括相談支援・給付事業」では、助産師などが妊産婦を継続
的に支援する「伴走型相談支援」、妊婦に5万円、産婦に5万円 ×（胎
児の人数）を支給する「経済的支援」を実施しています。申請書は妊
娠の届け出時やこんにちは赤ちゃん訪問時にお渡しします。

子育て相談など
ママにっこり相談（予約制）
妊娠中やお産、産後の体調のこと、
心配事を助産師が伺います。

こども家庭相談（随時）
18 歳未満のこどもに関する
悩みについて相談に応じます。

こんにちは赤ちゃん訪問（全戸訪問）
助産師などが生後2カ月ごろの乳児
家庭を訪問し、育児相談を行います。

栄養・歯科相談（随時）
栄養…月～木曜日、歯科…月・
火・木・金曜日 9:00～ 16:00

乳幼児健康診査（案内を送付）
4カ月児、1歳6カ月児、2歳6カ月児
（歯科）、3歳児が対象です。

育児相談（随時）
月～金曜日 9:00～ 17:00

育児
相談

岸和田地域子育て支援センター
月～土曜日 10:00～ 17:00
 0120－262－880
電話と面談（予約制）で相談を実
施。医療・心療・薬・法律など
の専門家が相談に応じます。

子育て支援センターすくすくランド
月～金曜日 9:00～ 17:00
 468－8706
面談や家庭訪問などは予約制

教育
相談

教育相談室
月～金曜日 9:00～ 17:00
 426－1035
面談などは予約制

育児・教育相談
気軽にご相談ください。

会員登録は
こちら

詳しくは
こちら

きしわだファミリー・サポート・
センター（子育て支援課）
別所町3丁目 保健センター内
 437－ 7933
子育てのサポートをしてほしい人（依
頼会員）に、お手伝いできる人（協力
会員）を紹介します。相談・会員登録
は随時受け付けています。

33月  子育てカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1
本館 おはなし会

幼児先 11:00

2 3 4 5 6 7 8

旭旭

こやぎちゃん
ルーム
就学前児童
10:00 ～ 11:00
@八木市民センター

ちいさな
おはなし会
乳幼児先 10:30

9 10 11 12 13 14 15

旭旭

山直

まとめの会
※詳細は下記参照

ちいさな
おはなし会
乳幼児先 10:30

はじまるよ！お
はなしのじかん
低学年以下
16:00

桜台 クララさんの
おはなし会
4歳～大人 10:30

16 17 18 19 20 21 22
らっこひろば
ミニ講座
「卒乳・断乳」
1 歳ごろまで申
10:00 ～ 11:00

旭旭 おはなし会
小学生以下先
16:00

ふれんどパーク
就学前児童
10:00 ～ 11:00
＠東岸和田公園

23 24 25 26 27 28 29
八木 ちいさな

おはなしひろば
乳幼児 10:30

旭旭 ちいさな
おはなし会
乳幼児先
10:30

八木 おはなしひろば
低学年以下
16:00

春木 ミニおはなし会
乳幼児
10:30

おはなし会
図書館本館（岸城町）
 422 － 2142本館

旭旭 旭図書館
（土生町4丁目　リハーブ3階）
 428 － 6200

桜台 桜台図書館（下松町 4丁目）
 428 － 9230

春木 春木図書館（春木若松町）
 436 － 0679

八木 八木図書館（池尻町）
 443 － 6849

山直 山直図書館（三田町）
 441 － 7575

ぺんぎんひろば　1歳ごろ～就学前児童申
月曜日（祝・休日、30日を除く）10:00 ～ 11:00

園庭あそび
未就園児　9:30～11:30

岸和田地域子育て
支援センター

下松町4丁目
認定こども園光陽会
光陽保育園内
428－2880

離乳食講習会
こども家庭すこやかセンター
423－ 8812
日時 3/23 ㈪ 13:30 ～ 14:45
費用　100円（試食材料費）
定員　16人（申込先着順）
保育　３～12カ月児（先着５人）
申込　QRコードで
※手話通訳・要約筆記は要相談。

あそびのひろば 1歳半ごろ～就学前児童申
10:00～11:00

すくすくベビー　1歳ごろまで
水曜日（祝・休日を除く）14:30～16:00（出入り自由）

子育て支援センター
すくすくランド

別所町３丁目　保健センター内
 468 － 8706

申し込みは
こちら

らっこひろば　1歳ごろまで（妊婦可）申
10:00～11:00

すくすく　就学前児童 15組先（出入り自由）
14:30～16:0010:00～12:00

まとめの会
この一年間の保護者のスキル
アップを振り返り、子どもた
ちの成長をお祝いしましょ
う。4月に就園する子どもた
ちの修了式も行います。
対象 未就園児
日時 3/11 ㈬ 9:30～11:30

30 31

下校時のお迎え
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イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

リハーブ５階） 428－ 6711

だんじりの文化を楽しむ感謝祭

日３月 14 日㈯　場だんじり会館
（本町）　内など表のとおり　定①
～③…申込先着順 ④…40 人程度
（当日先着順）　 申①～
③はQRコードで岸和
田市観光振興協会へ

■だんじり講座
だんじりの歴史や文化を学び、鳴
り物体験などを楽しみましょう。
日・時３月 22 日㈰午前９時～正
午　 場だんじり会館
問岸和田市観光振興
協会 436－ 0914

第14回ワダイノLIVE@Kishiwada

日・時３月 18 日㈬午後７時～８
時半　場・定対面…南海浪切ホー
ル（港緑町）・80 人、オンライ
ン…100 人（申込先着順）　内都
市ビジネスをデザインする　関係
性がつくりだす都市の可能性　講
牧野真也氏（和歌山大学経済学部
教授）　申・問３月17日㈫午後５時
までに電話またはQR
コードで和歌山大学岸
和田サテライトへ

433 － 0875

ダーニングでチクチク繕う時間
～繕い物とブローチ作り～

日・時３月 22 日㈰午前 10 時半～
午後０時半、午後１時半～３時半　
場市立公民館（堺町） 講eileen
氏（ハンドメイド作家）　費1,600
円（材料費）　定各 10 人（抽選）　
申・問３月10日㈫までにQRコー
ドで市立公民館へ

423 － 9616  423
－ 3011

岸和田ボランティアガイド
いきいきウォーク

春の城下町散策を楽しみましょう。
日・時３月28日㈯午前10時～午後
３時予定（小雨決行）　集合場所
南海蛸地蔵駅　費600円（傷害保
険料ほか）　定50 人（申込先着順）　
申・問３月20日㈷までにファクス
またはメール（代表者氏名、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話・
ファクス番号を記入）・QRコー
ドで岸和田ボランティアガイドへ
436－0914 436
－ 0915 {kishiwada
vg@gmail.com

レコード鑑賞会　音レコサロン
INまちかど公民館

レコードがあればお持ちください。
日・時４月５日㈰午後 1時～ 4時
（出入り自由）　 場市立公民館（堺
町）　講岡本正之氏・上田総一郎
氏（公民館講師）　問市立公民館
 423－ 9616  423－ 3011

まちづくり実践プロジェクト
『ホンネで生きるわたしの居場所』

対小学生～高校生（保護者のみ
の参加も可）　申・問①は当日、②
は３月 24 日㈫までに電話または
メール・ＱＲコード（氏名、年齢、
参加人数を記入）で team らい
と へ  479 － 8480　
{ team.raito516@
gmail.com
■①「らいとたいむ」他

た わ い

愛のない
話をしながらほっこりする時間

「学校が嫌だ」と感じる学生と保護
者の居場所づくりの茶話会です。
日・時３月 17日㈫午前１0時半～
午後０時半　場市立公民館（堺町）　
費大人 200 円（お茶代）　定10 人
程度（申込先着順）
■②手作りお味

み そ

噌づくりイベント
親子での味噌作りと、軽食を楽し
みながら悩みなどを語り合いま
しょう。
日・時３月26日㈭午後１時～３時
半　場桜台市民センター（下松
町４丁目）　講今口早織氏（発酵
Laboつなぐ）　費１㎏2,000円（材
料費）　定５組程度（申込先着順）

祝日おたのしみ会

対幼児～小学生（就学前児童は保
護者同伴で）　日３月 20日㈷
■ペットボトルで空気砲を作って
あそぼう
時午前 10 時半　定７人（当日先
着順）　場・問八木図書館（池尻町）
 443－ 6849

■○×○×大会
時午後２時、午後２時半（いずれ
も午後 1時 50 分受け付け開始）　
定各８人（当日先着順）　場・問旭
図書館（土生町４丁目　リハーブ
４階） 428－ 6200

居場所キッチン～必要な人に届け
たい。優しく美

お い

味しいお弁当の話～

地元食材を生かしたまちこ食堂の
お弁当を味わい、交流しましょう。
対子育て中の人　日・時４月 25
日㈯午前 11時～午後１時　場市
立公民館（堺町）　講まちこ食堂　
費1,200 円（お弁当代）　定16 人
（申込先着順）　申・問QRコード
で市立公民館へ 423
－ 9616　 423－ 30
11

旭地区公民館
わくわく！ミニフェスタ（発表の部）

公民館で活動している団体が、ダ
ンスやマジックなど日頃の活動成
果を発表します。
日・時３月 7日㈯午前 10 時～午
後２時（30 分前開場）　
場・問東岸和田市民セ
ンター（土生町４丁目　

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

広
告

子育て

趣味・教養

穴のあいた衣類をダーニングでリメイク穴のあいた衣類をダーニングでリメイク

まちこ食堂まちこ食堂

下野町下野町

内容 時間

①植山工務店
my小太鼓バチを作ろう

11:00
・

15:00

②六
ろっかく

覺千
せんじゅ

手
オリジナル缶バッチを作ろう

③ニコニコ工房
　自分のまといを作ろう

④「下野町の新しい試み紹介」
下野町のだんじりに関わる
女性や町会の活動を紹介

13:30
～

14:30

広
告
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おしゃべりカフェタイム
～ Flat（ふらっと）スペース～

簡単レシピのピザとデザートを作
りながらおしゃべりしましょう。
対女性　日・時３月 10 日㈫午前
10 時～正午　場男女共同参画セ
ンタ－（加守町４丁目）　講松井
千織氏（千織の台所）　定10 人
（申込先着順）　申・問電話または
ファクス、メール（住所、氏名、
電話番号を記入）で特定非営利活
動法人ここからKit へ 090 －
3943 － 4776  477 － 4776

{tsunagarisapoto59@gmail.
com

はあとふるシアター

日３月 22 日㈰　時・内第 1部映
画…午後１時半「星に語りて」、
第 2部人権啓発映像…午後３時
45 分「インターネットと人権」　
場男女共同参画センター（加守町
４丁目）　定各 30 人（当日先着
順）　問男女共同参画センター

429 － 9833  441 － 2536

まちづくり実践プロジェクト
事業公開報告会

「まちづくり実践プロジェクト事業」活
動団体の事業報告を聞きませんか。
日・時３月 27 日㈮前半…午前 10
時 50 分～正午、後半…午後１時
半～２時半（出入り自由）　場市
立公民館（堺町）　定10 人程度
（申込先着順）　申・問３月 23 日

㈪までにＱＲコードで
市立公民館へ 423－
9616  423－ 3011

岸城清明祭「春ごと」

ステージイベントや朝市、出店、
春踊り、だんじり曳

え い こ う

行を楽しみま
しょう。
日４月 11 日㈯・12 日㈰　場岸
和田城周辺（岸城町）
■春踊り練習・鯉のぼり制作
本番に向けた春踊りの練習、鯉の
ぼり制作を行います。
日３月20日㈷　場岸城町北町会館
（岸城町）　内など表のとおり
問岸城町北町会・原田
090－3710－7432、
自治振興課 423 －
9436

景観重要樹木「塔原町のサクラ」
を見に行きませんか

「塔原町のサクラ」を巡るウォーキン
グイベントを、府の健康活動マイレー
ジアプリ「アスマイル」を用いて実施
します。葛城上地区公民館（塔原町）
に設置するQRコード（閉館時も読み
取り可）をアスマイルで読み取ると、
ポイントを獲得できます。詳しくは
市ホームページをご確認ください。
日３月28日㈯～４月12
日㈰　問都市計画課

423－9538

自然・環境暮らし

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275
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※桜付近までは車で侵入できません。※桜付近までは車で侵入できません。イメージイメージ

対①…4歳以下は保護者同伴で
　②～⑤…小学生以上（小学生は保護者同伴で。④⑤は幼児同伴不可）
申・問②⑤…往復はがきまたはメール（参加者全員の住所・氏名・年齢か学年・電話番
号を記入）・QRコードで自然資料館へ〒596－0072 堺町 6－5　 423－8100
{sizen@city.kishiwada.osaka.jp

③開館 30周年記念講演会
　「街の溝・壁での小さな発見から
考える気候変動と生物多様性」

　当館で学芸員として勤務してい
た村上健太郎氏（北海道教育大学准教授）が、
当館で行ったシダ植物の研究とその意義につい
てお話しします。
日・時3月 15日㈰午前 10時半～正午
場自然資料館
定30 人（午前 10時から当日先着順）

①企画展「いのち×可能性①企画展「いのち×可能性
　・いのちのバト　・いのちのバトンは未来へ」ンは未来へ」
　就労継続支援B型事業所「いちょうの森・鷺

さぎ そ う

草」
の生き物の作品と、当館の標本とのコラボレー
ションをお楽しみください。
日・時3 月 7日㈯～ 29 日㈰午前
10時～午後5時（入館は午後
4時まで。月曜日休館）
場自然資料館

題材の題材の
イヌケホシダイヌケホシダ

④琵琶湖淀川大阪湾スペシャル実習「すべての水辺はつながっている・
　ちぬのうみとにおのうみ・なかをとりもつ淀川の流れ」
　チリメンモンスターさがしと琵琶湖トランクキット
ワークショップで海や湖のことを学びましょう。
日・時3月15日㈰午後1時半～4時（30分前受け付け開始）
場自然資料館
講結 creation スタッフほか
費高校生以上200円（入場料、同伴者も必要。一部材料費300円程度。
材料が無くなり次第受け付け終了）

⑤琵琶湖の漁業・シジミ漁体験と琵琶湖・淀川を学ぶ観察会
　琵琶湖でのシジミ漁体験と琵琶湖と淀川のつながりを学ぶバスツアーです。
日・時3月 21日㈯午前8時半～午後5時
場瀬田漁港（滋賀県大津市）、南

なん ご う

郷洗
あらいぜき

堰（滋賀県大津市）、
天ヶ瀬ダム（京都府宇治市）
講北村美香氏（結 creation）ほか
費50 円（傷害保険料）
定20 人（抽選）
申3月 11日㈬（必着）までに「琵琶湖漁業体験」係へ

要
申込

要
申込②春の山の自然と歴史の観察会

　日本遺産の里「泉佐野市大木地区」を歩きな　日本遺産の里「泉佐野市大木地区」を歩きな
がら、春の自然と歴史を学びましょう。がら、春の自然と歴史を学びましょう。
日・時3月月1414日㈯午前9時半～午後1時（雨天中止）日㈯午前9時半～午後1時（雨天中止）
場泉佐野市大木地区佐野市大木地区
講中村進氏村進氏（当館専門員）ほか（当館専門員）ほか
費500 円（傷害保険料）円（傷害保険料）
定200 人（抽選）人（抽選）
申3月月 1111 日日㈬（必着）㈬（必着）までにまでに
　「大木」係へ　「大木」係へ

シジミ漁体験シジミ漁体験

内容 時間
春踊り練習 10:00 ～ 12:00
鯉のぼり制作
（出入り自由）

13:00 ～ 17:00
（90分程度）

※企画展のみの見学は無料※企画展のみの見学は無料
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浪切合唱団演奏会

会場は自由席です。
日・時３月 20 日㈷午後２時開演　
場南海浪切ホール（港緑町）　曲目
「The Lord bless you and keep 
you」「春に」「信じる」「風になる」 
ほか　チケット1,000円（浪切チ
ケットカウンター及びNami-web
で販売）　問浪切チケットカウン
ター 439－ 4915

岸和田市音楽団 新団員募集

週２日の練習と、定期演奏会や地
域での演奏会を中心に活動してい
ます。ぜひ見学にお越しください。
対16 歳以上の楽器演奏経験者（中

学校での部活動経験など）　練習
毎週水・土曜日の午後６時から岸
和田製鋼マドカホール（荒木町
１丁目）で　費2,000円（月会費。
高校生1,000円） 見学予約・問電
話またはQRコードで
岸和田製鋼マドカホー
ルへ 443 － 3800

疲れた方へおくる　お灸でセル
フケア（市民活動初動支援事業）

お灸で体も心も癒しましょう。
日・時３月 14 日㈯午後７時～８
時半　場市立公民館（堺町）　講
元林観氏（神樂鍼灸マッサージ整
骨院）　費1,300 円（材料費）　定
16 人（申込先着順）　申QRコー

ドでmusubiへ　問自
治振興課 423 － 97
40

手話ステップアップ講座

手話コミュニケーション力を高め
る講座です。ろう講師が手話で講
座を行います（読み取り通訳なし）。
対手話奉仕員養成講座修了程度の
力を有し、本市登録手話通訳者と
なるため大阪府手話通訳者養成講
座の受講をめざす人　日・時５月
19日～来年２月16日の第１・３・
５火曜日（８月 18 日、11 月３
日、12 月 29 日、１月５日を除
く）午後２時～４時半（全 18回）　
場opsol 福祉総合センター（野田
町１丁目）　費実費（教材費）　定
12 人程度（４月 14 日㈫に実施
する事前面接で受講可否を決定）　

申・問３月19日㈭までにQRコーQRコー
ドドで障害者支援課へ
 423 － 9446 

431－ 0580

大阪府手話通訳者養成講座

他会場での開催もあります。詳し
くは府ホームページをご確認くだ
さい。
対手話で日常会話ができる府内在
住・在勤者（既に手話通訳者で
府に登録している人を除く）　日
５月～来年３月頃（全 35回程度）　
場府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター（大阪市東成区）ほか　
費実費（教材費）　定10 人程度（受
講判定試験あり）　申・問３月 19
日㈭（必着）までに申込書（府ホー
ムページからダウンロード可）を
郵送またはQRコードで（公社）
大阪聴力障害者協会「大阪府手話
通訳者養成講座」係へ〒 537 －
0025 大阪市東成区中道１丁目３
－ 59　府立福祉情報
コミュニケーションセ
ンター内 06 － 6748
－ 0380

健康・福祉

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275

広
告 手話しよう

今月の手話
岸和田

芸術・文化

※自作、未発表のものに限ります。壁面に展示する作品は、吊るせる状態で搬入してください。

第 77回岸和田市市展作品募集
詳しくは岸和田製鋼マドカホールで配布、または市ホームページに掲載する作品募集要領をご確認ください。
対平成 23年 4月 1日以前に生まれた人
搬入・搬出時間搬入…午後1時～7時、搬出…午後4時～7時
搬入場所岸和田製鋼マドカホール（荒木町1丁目）
出品料500 円
問岸和田製鋼マドカホール 443－ 3800
会期 部門 体裁 大きさ 出品点数 搬入日 搬出日

1
洋画 額装（ガラス不可） 10号～ 50号、版画は自由 1点 5/12 ㈫・

13㈬ 5/24㈰
俳画 額・軸装 6号色紙以上 2点以内

2
写真 パネル張り、額装

（ガラス・アクリルなど不可）
写真サイズが A3 以上で仕上がり寸法が 100cm ×
80cm以内（組み写真は1つのパネルや額装の中に配置） 1点 5/26 ㈫・

27㈬ 6/7㈰
陶芸 自由（装飾的付属品不可） 自由 2点以内

3
書

額・軸・枠装、衝
ついた て

立、
屏
び ょ う ぶ

風、帖
じょう

、巻物
仕上がり寸法 200cm× 200cm以内
または 300cm× 100cm以内（縦横自由） 1点 6/9 ㈫・

10㈬ 6/21㈰
刻字、篆

てんこ く

刻 自由
日本画 額装（ガラス・アクリル不可）10号～ 60号（落

らっか ん

款不可。文字入り不可） 1点
過去の作品

動画でチェック

広
告
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ボッチャやシャフルボードを体験
しましょう。初心者や一人での参
加も歓迎します。
対市内在住・在勤・在学者　日・時
３月15日㈰午前10時～正午（30
分前受け付け開始）　場中央体育
館（作才町 1丁目）　申・問３月
13 日㈮午前 9時までにQRコー
ドでスポーツ振興課
へ 447 － 7073　

423 － 5030

市民スポーツ大会

■ハンドボール（中・高・一般）
対市内在住・在勤・在学者　日・時

４月５日㈰・12日㈰午前９時半　
場総合体育館（西之内町） 費１
チーム4,000円 申３月２日㈪～
15 日㈰にQRコード
で　問ハンドボール
連盟・本田 090 －
4294－ 0895
■テニス
対市内在住・在勤・在学・在クラブ
者　日男子ダブルス…４月19日
㈰、女子ダブルス…４月26日㈰、
平日ダブルス…５月11日㈪　時
午前８時半　場まなび中央公園テ
ニスコート（西之内町）　費１ペア
2,000 円　申各開催日の１カ月前
までに QR コードで　
問テニス連盟・廣岡

090－ 4034－ 4502
■ソフトテニス（女子ダブルス）
対市内在住・在勤・在クラブ者（学
生不可）　日・時４月21日㈫午前
９時半　場野田公園テニスコート
（野田町２丁目）　費１ペア3,000
円　申・問４月 14 日㈫までに電
話でソフトテニス連盟・小林へ

090－ 1909－ 2172
■ソフトテニス（一般ダブルス）
対高校生以上の市内在住・在勤・在

学・在クラブ者　日・時４月29日
㈷午前９時　場まなび中央公園テ
ニスコート　費１ペア1,000 円　
申・問４月 19日㈰までに電話で
ソフトテニス連盟・小林へ 090
－ 1909－ 2172
■バレーボール
対市内在住・在勤者（一般男子は
18歳以上、学生不可。家庭人は
女性に限る） 日・場一般男子・家
庭人A・B…５月10日㈰・総合体
育館、家庭人 C・D…５月17日㈰・
中央体育館（作才町１丁目）　時
午前９時～午後５時　費１チーム
3,000円　申・問４月24日㈮まで
に電話でバレーボール連盟・頓花
へ 430－3082

第 26回大阪府障がい者
スポーツ大会出場選手募集

日頃の練習の成果を発揮する機会
です。ぜひご参加ください。
対令和８年４月１日現在、満 13
歳以上の人　競技など表のとおり
申・問３月６日㈮までに障害者支
援課に備え付けの申込書を直接、
障害者支援課へ 423 － 9549
 431－ 0580

競技
（障害の別） 日程 場所

陸上
（身体・知的）

5/10
㈰

万博記念競技場
（吹田市）

水泳
（身体・知的）

5/16
㈯

東和薬品
RACTABドーム
（門真市）

アーチェリー
（身体）

5/17
㈰

浜寺公園
アーチェリー場
（堺市西区）

ボッチャ
（身体〈肢体
不自由〉）

5/17
㈰

ファインプラザ
大阪（堺市南区）

ボウリング
（知的）

5/23
㈯

マグスミノエ
（大阪市住之江区）

フライング
ディスク
（身体・知的）

5/24
㈰

ファインプラザ
大阪

卓球・サウン
ドテーブル
テニス （身体・
知的・精神）

5/30
㈯

東和薬品
RACTABドーム

スポーツ

　積川産の農作物や物品販売、キッチンカー、
就労支援施設の製品販売、遊び広場などを楽し
みましょう。
日・時3月20日㈷午前10時～午後3時（雨天中止）
場積川神社（積川町。駐車場あり）
問積川種まきレンジャーズ 080 － 3771 －
0072

積 川積 川

市民活動初動支援事業

シャフルボードシャフルボード

教室名 日時 費用・定員

⑤ ミズノノルディック・ウォーク教室
3/5㈭ 10:00 ～ 11:30
（一部まなび中央公園で実施） 各

500円
⑥ ソフトバレー交流会 3/23 ㈪ 10:00 ～ 11:30

⑦ エアロ＆コンディショニング 4/6～8/24の月曜日
（5/4、6/15、7/20
・27を除く）

9:30～10:30

各
6,800円
（17回）
・

各60人

⑧ すっきり！ヨガ 19:30～20:30

⑨ 肩と腰のコンディショニング体操1
4/7～8/18の火曜日
（5/5、7/21、8/11
を除く）

10:50～11:50

⑩ リラックスヨガ5 14:00～15:00
⑪ ボクシングエクササイズ 4/8～8/26の水曜日9:30～10:30

（4/29、5/6、7/22、8/5を除く）⑫ ピラティス
⑬ 楽しんでエアロ 4/9～8/20の木曜日9:30～10:30

（5/7、7/23、8/6を除く）⑭ シェイプピラティス

⑮ 中級エアロ＆サーキット 4/10～8/21の金曜日
（6/12、7/24、8/7
を除く）

9:30～10:30

⑯ リラックスヨガ3 10:50～11:50

総合体育館（西之内町）の各教室
対一般
申⑤⑥…前日までに電話で ⑦～⑯…3月24日㈫から直接、総合体育館へ

体育館のスポーツ教室

教室名 対象 日時 場所 費用
① 健康テニス 一般 3/16㈪ 10:00～ 11:00 野田公園テニスコート 1,000 円

② 高齢者のためのストレッチ 一般 3/16㈪ 10:00～ 11:00 牛ノ口公園 300円

③ 健康維持ストレッチ 一般
3/17㈫ 10:00～ 11:00 東ケ丘第一公園 各

300円3/27㈮ 10:00～ 11:00 土生公園

④ ガチ鬼ごっこ 小学生 3/20㈷（雨天の場合は
25㈬）10:00 ～ 11:30 まなび中央公園 1,500 円

市内公園・運動広場教室
申①～③…前日までに電話で ④…直接またはQRコードで総合体育館へ

申・問総合体育館へ 441－ 9200
　　　　　　　　 　 441－ 9204 その他の教室

はこちら
ガチ鬼ごっこ
申し込みはこちら

肩と腰のコンディ肩と腰のコンディ
ショニング体操ショニング体操

ボクシングボクシング
エクササイズエクササイズ シェイプピラティスシェイプピラティス リラックスヨガリラックスヨガ

防災情報「大阪防災アプリ」
災害時の避難所開設状況や

プッシュ通知による防災情報
の配信、台風の予報円を確認で
きる雨雲レーダー、避難場所へ
の経路や浸水想定区域等を確認
できる防災マップのほか「やさ
しい日本語」や多言語対応を備
えた便利な防災情報アプリケー
ションです。ぜひ
ご利用ください。
問危機管理課
　 423－ 9437

　聴診器で、犬と人の心音を聴く体験もあります。
対市内在住・在勤・在学の小学生以上（小学生は保護
者〈2人まで〉同伴で）　
日・時3月 15日㈰午後2時～3時
場図書館本館（岸城町）
講NPO法人しっぽのごえん
定20 人（申込先着順）
申・問3 月 3日㈫午前 10 時からQRコー
ドで図書館本館へ 422－ 2142



献血　社会福祉協議会437－8854
大阪府赤十字血液センター南大阪事業所…3月・4月の
土曜日、3月13日㈮9時～17時（12時～13時を除く）
株式会社エスオーシー…3月11日㈬9時半～11時半
藤井病院…3月11日㈬13時半～16時半
岸和田工業センター…3月24日㈫9時半～12時
そよら東岸和田…3月28日㈯10時～16時半

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070
①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…3月3日㈫・17
日㈫、4月7日㈫・21日㈫13時半～14時半

②こころの健康相談（予約制）

3月の納税・納付
国民健康保険料…3月分
後期高齢者医療保険料…第9期分
介護保険料…第12期分

人権標語入選作
「ありがとう」　みんなが笑顔になる言葉

吉嶋　勇紀（市内在勤）
向けないで自分が言われて嫌な言葉

鈴木　博樹（市内在勤）

市内在住者を対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。3・4月の相談
市民相談室　 423 － 9403

　　　 市政相談 予約制
　　　 市民相談 月～金曜日9時～ 17時半
 行政相談 第1～ 4月曜日 13時～ 16時
法律相談 ※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り
※原則本人の相談に限る

木・金曜日 13時～ 17時
市職員会館で　
前週の月曜日9時から電話で予約（各先着8人）

司法書士による
①登記一般相談
②クレジット・サラ金相談
※ 1人 30分

3/4㈬・18㈬、4/1㈬・15㈬
13時～ 15時　市職員会館で
当日9時～ 11時に電話で予約
（①②合わせて先着8人）

行政書士による
遺言・相続・許認可等相談
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

3/11 ㈬、4/8㈬ 13時～ 16時
市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部
 457 － 9186 で予約　

不動産相談（宅地・建物の取引など）
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

3/17 ㈫、4/21 ㈫ 10時～ 12時
市役所新館1階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部
438－9001で予約（先着4人）

税理士による税務相談
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

3/24 ㈫、4/14 ㈫・28㈫ 13時～ 16時
市役所新館1階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部
436－0567で予約（先着4人）

社会福祉協議会心配ごと相談所　 437 － 8854　事前に電話で予約
司法書士相談（成年後見・クレジット・
サラ金・登記・遺言・相続など） 3/12 ㈭、4/9㈭ 13時～ 16時

行政書士相談（成年後見・遺言・相続など）3/26 ㈭、4/23 ㈭ 13時～ 16時
消費生活センター　 439 － 5281　来所相談は事前に電話で予約

消費者相談 月～金曜日 10時～ 12時、13時～ 16時　
居住支援協議会事務局　 437－8854　事前に電話で予約

居住支援相談会（住まい探し・空き家活用など）3/4 ㈬、4/1㈬ 13時～16時
住宅政策課　 447 － 6513　事前に電話で予約（先着8組）

空き家相談 ※ 1組 30分 奇数月の第2木曜日14時～16時　市役所で
社会福祉協議会ボランティア相談　 430 － 3366

ボランティア相談 月・火・木～土曜日9時～ 17時
市民活動サポートセンター　 438－ 2367

市民活動相談 火・木～土曜日 10時～ 17時、
水曜日 10時～ 20時

障害者支援課相談担当　 447 － 6078　 431 － 0580

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日9時～ 17時半
みらい相談支援センター 080－9470－
2344　 050 － 3142 － 9879、OK ハウス
小松里 441 － 7752　 441 － 7753、相
談センター社協のだ 468－ 7110　 431
－ 1500、きぼうの輪 479 － 4417　
479－ 4418
月～金曜日10時～18時　自立生活センター・
いこらー 493－ 7378  493－ 8278
月・火・木～土曜日 10時～ 18時
相談支援事業所かけはし
 426－ 3870  426－ 3872

障害者虐待防止センター
（障害者支援課内）

月～金曜日9時～17時半　 447－ 7081
 431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121（市役所
代表）    423 － 2727

人権・男女共同参画課　 429 － 9833　障害者支援課   423 － 9526

障害を理由とする差別についての相談
火～土曜日 9時～ 17時半
人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9時～ 17時半
障害者支援課 431 － 0580

くらし

障害者
支援

教育相談室　 426 － 1035
　　　 子ども相談ダイヤル
　　　（子ども専用）

月～金曜日9時～ 17時　 426－1052（子ども専用）
{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（子ども専用）

子ども家庭課　 423 － 8812

岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日9時～ 17時半
 423－9477（相談・通告専用）

こども

産業政策課　 423 － 9621　 423 － 6925
　　　 社会保険労務士相談（年金・労働相談）
　　　　※1人30分　※同じ内容の相談は1回限り

3/12 ㈭、4/9㈭ 13時～16時
市職員会館で（予約優先）

障害者雇用就労相談・
就労困難者等雇用相談・労働相談

月～金曜日9時～ 17時半
面談は電話またはファクスで予約

岸和田商工会議所　 439 － 5023
商工相談 月～金曜日9時～ 17時

しごと

健康推進課（保健センター内）　 423 － 8811　 423 － 8833
　　　 健康相談 月～金曜日9時～ 17時
　　栄養相談（40歳以上対象）　
　　※予約制

3/10 ㈫、4/7㈫ 9時半～ 11時半、3/16 ㈪、
4/23 ㈭ 9時半～ 11時半、13時～ 15時

歯科相談（40歳以上対象）　※予約制 3/13 ㈮、4/10 ㈮ 9時半～ 11時半
社会福祉協議会　 438 － 2321

医師による健康相談 木曜日 14時～ 16時（予約制）
スポーツ健康相談 随時予約制

福祉政策課　 423 － 9527

福祉まるごと相談
（脳トレ体操・血圧測定を含む）

3/2 ㈪、4/6㈪コープ岸和田店で
3/12 ㈭、4/9㈭山直市民センターで
3/17 ㈫、4/21 ㈫三田カフェ（スターバックス 
コーヒー 岸和田三田店）で
3/18 ㈬、4/15 ㈬東岸和田市民センターで
3/26 ㈭、4/23 ㈭ラパーク岸和田で
いずれも時間は 10時～ 12時

被爆者相談
（岸和田市原爆被害者の会）

3/3 ㈫、4/7㈫ 13時～ 15時
opsol 福祉総合センターで

自立相談支援センター　 439 － 8255
ひきこもり相談
（来所・電話・訪問相談）

月～金曜日9時～ 17時半
来所・訪問相談は事前に電話で予約

健康
福祉

男女共同参画センター

　　　カウンセラーによる
　　　女性のための面接相談
　　　※ 1人 50分

3/26 ㈭、4/23 ㈭
14時～ 15時 50分
前日の 17 時までに電話また
はファクスで予約

 441 － 2535
 441 － 2536

カウンセラーによる
女性のための電話相談

第1～ 4水・金曜日
11時～ 13時（3/20 を除く）相談専用

 443 － 3328カウンセラーによる
男性のための電話相談

3/7 ㈯、4/4㈯
14時～ 16時

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日9時～ 17時

相談専用

429－ 9797

困難な問題（DVなど）を抱える
女性のための相談 火～土曜日9時～ 17時

女性の弁護士による法律相談
（DV関連優先）
※ 1人 30分

面接または電話相談は
3/14 ㈯ 10時～ 12時、
4/9㈭13時～ 15時
前日の 13 時までに電話また
はファクスで予約

人権・男女共同参画課　 429 － 9833　 441 － 2536
人権相談 火～土曜日9時～ 17時

人権擁護委員による人権相談
3/13 ㈮、4/17 ㈮ 13時半～ 15時半　
男女共同参画センターで、
3/25 ㈬、4/22 ㈬ 13時～ 16時　貝塚市役所で

人権

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

16 相談 2026.3

編集後記編集後記

　今号の特集で、市民活動を
している 2団体に取材させ
ていただきました。自分たち
の地域を、そして岸和田を良
くするため、目の前の課題解
決に取り組まれています。そ
の姿勢から、地域や地域を支
えていくであろう子どもたち
への愛情をとても強く感じま
した。地道な取り組みの積み
重ねが地域の未来を作ってい
ます。私たち一人ひとりがで
きることを考えるきっかけに
なれば嬉しいです。（T）

っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

歯が抜けました。

可愛い乳歯も

ママの宝物です♡

孫と蜻蛉池公園に
お散歩中に

鴨に餌やりをしました。

撮影 りあらママ撮影 りあらママ

撮影 ばあば撮影 ばあば
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