
男女共同参画センター講座開催状況 資料６

基本目標

1 シネマ・デ・シエスタ

2
自分の時間や生活をあきらめない！
がんばらない介護を考えよう!!

3
女性のためのプログラミング　
ワークショップサポーター養成講座（全４回）

4 こどもプログラミングワークショップ

5 年収の壁ってなあに？私にベストな働き方

6
【女性のための起業応援講座】
～先輩のリアルストーリーを聞こう～①
『中国茶の世界にようこそ』

7
『本気のラジオ体操』があなたを変える！！（全２回）
～健康のスイッチ・オンでワーク・ライフ・バランスを
手に入れよう！～

8
山直中町 古民家カフェ 「猿とモルターレ」店長から学ぶ
美味しいコーヒーの淹れ方講座

9

【女性のための起業応援講座】
～先輩のリアルストーリーを聞こう～②
『量り売りから始まる小さな起業ものがたり
　～自分と人と地域と地球を健康に～』

10 自分の好きを仕事に変える！～ネイル入門～

11
【女性のための起業応援講座】
インスタで見つける私の一歩
はじめてのSNS活用講座

12
山直中町 創作料理の大人気店 「三粒に種」さんから学ぶ
 美味しいスパイスカレーの作り方講座

13
【女性のための起業応援講座】
やりたいことをカタチにしよう！

14
男女共同参画センター登録グループ
おじさんきっちんきしわだ から学ぶ
「おじさんのええ加減料理」

15
きしわだ男女共同参画フォーラム
『共育て』で叶えるワーク･ライフ･バランス
～ あそびで家族を楽しもう！ ～

16
国際女性デーにちなんだミモザのアイシングクッキーをつ
くろう

17 幼稚園・保育所出前講座

18 デートＤＶ予防啓発講座
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※網掛けは令和７年度の重点目標に関する講座です　

基本施策
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