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	スライド 1:   　健康づくりに欠かせない栄養のポイントや、毎日の 食事で無理なく続けられる工夫を、今日から実践できる形でわかりやすく紹介します。さらに、岸和田市の介護 予防事業を利用して元気になった参加者にご登壇 いただき、体験談をお話しいただきます。これからの 健康に不安がある方、食が細くなってきた方、フレイル予防や家族の健康に役立てたい方におすすめです。 健康寿命をのばす第一歩を、一緒に始めてみませんか。 　皆さまのご参加をお待ちしております。
	スライド 2:   　健康づくりに欠かせない栄養のポイントや、毎日の 食事で無理なく続けられる工夫を、今日から実践できる形でわかりやすく紹介します。さらに、岸和田市の介護 予防事業を利用して元気になった参加者にご登壇 いただき、体験談をお話しいただきます。これからの 健康に不安がある方、食が細くなってきた方、フレイル予防や家族の健康に役立てたい方におすすめです。 健康寿命をのばす第一歩を、一緒に始めてみませんか。 　皆さまのご参加をお待ちしております。

