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BMX体験会

親子でBMXを体験しましょう。
対５歳以上の市内在住・在勤・在
学者　日・時４月 26 日㈰午前 10
時～正午（30 分前受け付け。雨
天中止）　場サイクルピア岸和田
BMXコース（春木若松町）　定
30 人（申込先着順） 申・問４月
22 日㈬までにQRコードまたは
電話・ファクス（氏名、年齢、電話
番号を記入）でスポー
ツ振興課へ 447 －
7072  423－ 5030

※雨天中止の場合は、当日午前 8
時に市ホームページでお知らせし
ます。

市民スポーツ大会

■空手道
対市内在住・在勤・在学・在クラブ
の幼児、小・中学生、高校生、一
般 種別個人形、個人組手（組手
は原則、事故・けが防止のため、
岸和田市空手道連盟加盟者に限
る。加盟していない人は事前の申
請・審査が必要） 日・時５月17 日
㈰午前９時半　場きんでんアリー
ナ（総合体育館　西之内町） 費
中学生以下 2,500 円、高校生以上

3,000 円 申・問４月 10 日㈮まで
に電話で岸和田市空手道連盟・村
越へ 090－ 6676－ 8348
■ソフトボール（小学生）
対市内小学校在学者で編成した
チーム（男子チームに常時３人以内
の女子選手の参加可）　日・時６月
14 日㈰・21 日㈰午前８時 20 分
場hachiiro park＋浜工業公園（地
蔵浜町）　費１チーム１万円（抽選
会時に持参）　申・問５月８日㈮ま
でにメール（チーム名、代表者住
所・氏名・電話番号を記入）で岸和
田市ソフトボール連盟・松川へ

080 － 5303 － 0514　{kishiwa
da.softball.renmei@gmail.com
■弓道
対高校生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者 種別高校生の部、
一般男子・女子の部 日・時６月21
日㈰午前９時半 場きんでんアリー
ナ（総合体育館）　申・問５月31 日
㈰までに電話で岸和田市弓道連盟
・平山へ 090－3715－9060

市民ゲートボール大会

対市内在住・在勤・在クラブの５～
８人（主将含む）で編成したチー
ム（相互審判制） 日・時５月 20
日㈬午前９時半（雨天時は５月
22日㈮）　場葛城運動広場（畑町
４丁目）　費１人 20円（傷害保険
料。５月 11 日㈪の抽選会時に持
参）　申・問４月 30 日㈭までにス
ポーツ振興課に備え付けの申込用
紙をファクスでスポーツ振興課へ
 447－ 7072  423－ 5030

スポーツ少年団入団者募集

新規団・種目の登録も受け付けていま
す。詳しくはお問い合わせください。
対３歳以上　種目軟式野球、少林
寺拳法、アジャタ（玉入れ）、空手
道、実践空手道、武道空手、空道
（総合武道）、バレーボール　申・
問電話でスポーツ振興課へ 447
－7072　 423－5030
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教室名 対象 日時 費用

② 剣道教室 小・中学生 毎週月曜日 19:00～ 20:00
毎週金曜日 19:00～ 20:00 1,000円

（月謝）③ 柔道教室 小・中学生 毎週火曜日 19:00～ 21:00
毎週土曜日 15:00～ 17:00

④ シュライカー大阪
フットサルスクール

小学
1～3年生

4/7～ 28の火曜日
17:20～ 18:20

1回無料⑤ ジュニアバドミントン
スクール

小学
4～6年生

4/7～ 28の火曜日
17:00～ 18:30

⑥ ファンクショナル
ローラーピラティス 一般 4/9～ 30の木曜日

19:30～ 20:30

きんでんアリーナ（総合体育館　西之内町）の各教室
申②③…直接 ④～⑥…電話できんでんアリーナ（総合体育館）へ 441－9200

教室名 対象 日時 費用

⑦ ジュニア
バスケットボール

小学
4～6年生

4/1～ 22の水曜日
17:00～ 19:00 1回無料

⑧ 体幹トレーニング1 一般 4/14 ～ 7/28 の火曜日
11:00～ 12:00

6,000円
/15回

⑨ 健康美体操 一般女性 4/15 ～ 8/5の水曜日
10:00～ 11:00

⑩ 健康イキイキ体操 一般 4/15 ～ 8/5の水曜日
13:00～ 14:00

⑪ 子ども体操 小学
1～4年生

4/15 ～ 8/5の水曜日
16:00～ 17:00

⑫ 幼児体操 3～5歳 4/16 ～ 7/23 の木曜日
15:00～ 16:00

⑬ 体幹トレーニング2 一般 4/17 ～ 7/24 の金曜日
19:00～ 20:00

中央体育館（作才町1丁目）の各教室
申⑦…前日までに電話で ⑧～⑬…4月 2日㈭から開催前日までに直接、
中央体育館へ 422－ 0326

教室名 対象 日時 費用

⑭ リラックスヨガ 一般 4/9～ 6/18 の木曜日
9:15～ 10:15 4,000円

/10回
⑮ からだ改善教室 一般 4/13 ～ 6/29 の月曜日

10:30～ 11:30

臨海会館（地蔵浜町　浜工業公園内）の各教室
申⑭⑮…4月2日㈭から開催前日までに直接、臨海会館へ 436－0300

体育館のスポーツ教室
春こそ運動を始めよう！

教室名 対象 日時 場所 費用
① 健康テニス 一般 4/20 ㈪ 10:00～ 11:00 野田公園テニスコート 1,000 円

市内公園・運動広場教室
申①…前日までに電話またはQRコードできんでんアリーナ（総合体育館）へ

 441－ 9200

スポーツ

前回の様子

　春はスタートの季節です。新しいスポーツに
チャレンジしませんか。
　日程は除外日があります。申し込み時に配布する日程表でご確認ください。

その他の教室
はこちら

広報きしわだ　2026 年 2月号

ご寄附ありがとうございます
（寄附順・敬称略）

▶株式会社テレビ岸和田＝市
立小学校新1年生に連絡帳
▶岸和田市水防団＝避難所用
にポータブル発電機、ソー
ラーパネル12セット
▶田中進（春木旭町）＝理科教
育の振興に 50,000 円
▶岸和田コスモスライオンズク
ラブ＝教育振興に100,000円

【ふるさと寄附・2月分】
▶ 3,967,000 円（101 件）

健康テニスの
申し込みは
こちら


