
　 　

　

20日（金）

9日（月）  １0日（火） １1日（水） １2日（木） １3日（金）

24日（火）

　　　　　　　３月　給食カレンダー

2日（月）   3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

１6日（月） １7日（火） １8日（水） 19日（木）

卒業式

春分の日

終了式

23日（月）

2025年度

毎月19日は食育の日

ごはん

ごはん

１年間を振り返ろう

ひなまつり献立

卒業お祝い献

コッぺパンごはん ごはん

コッペパン赤飯 ごはん

ごはん ごはん コッペパン

高野豆腐のから揚げ
菜の花と白菜のごま和え

だんご汁
さわらの西京焼き

いちごジャム

ハンバーグ・ソースかけ

ミネストローネ

ポテトサラダ

油揚げのみそ汁
八宝菜

茎わかめの炒め物

卵

刻みのり

いかハンバーグキムチ炒め

中華風コーンスープ

豆腐とわかめのスープ
コロッケ鶏肉のから揚げ（2個）

飲むヨーグルト

こんにゃく寒天のサラダ

きんぴらごぼう

吉野汁 白菜スープ

ジャーマンポテト
めばるのバジル風味焼き

ポークカレーライスの具

巻かないキンパの具

フルーツミックスゼリー

だし巻き卵・

おろししょうゆかけ

かた豆

旨煮

さばの塩焼き

ひじきの炒め煮

豚汁

クリームシチュー

乳

焼きソーセージ
ブロッコリーの彩りサラダ

さわらの竜田揚げ(2切れ）

揚げシュウマイ（2個）

ツナともやしのサラダ

マーボー豆腐

ごはん

飲むヨーグルト

鶏肉のポテト衣フライ

コールスローサラダ

ポークシチュー

炊き込みちらし寿司ごはん

キャベツとコーンのソテー

今月の給食目標

白玉もち、うずら卵はのどにつめないよう、よく噛んで食べましょう

除去食提供のある日は、カレンダーに

マークがついています。

小麦卵乳 えび


