
令和８年度 山直地区公民館

連絡先 441-1451

市内 その他 合計 月・年額 円

ソフトバレー マシュマロ 毎週 木 曜 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 大人 9名 7名 16名 年額 1,000円

卓球 黄金卓球クラブ 毎週 火 曜 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 30名 30名 年額 1,000円

卓球 楽しい卓球クラブ 毎週 火 曜 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 大人 8名 8名 年額 1,000円

卓球 アンクルズ 毎週 木 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 制限なし 15名 1名 16名 年額 500円 佐藤　三男

卓球 MTC大阪 毎週 金 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 制限なし 18名 18名 １回 200円
菊野　太聖
栗本　仁志

バドミントン キャロット 毎週 土 曜 15 時 00 分 ～ 18 時 00 分 制限なし 5名 2名 7名 １回 500円

バドミントン Sunday Practice 毎週 日 曜 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 30~75歳 10名 8名 18名 月額 2,200円

バドミントン アルプラント 毎週 日 曜 14 時 00 分 ～ 17 時 00 分 制限なし 12名 2名 14名 月額 1,000円

剣道 山直剣道クラブ 毎週 土 曜 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 有段者 27名 23名 50名

剣道 久桜館少年剣道クラブ 毎週 土 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分
子ども

（中学生以下）
8名 8名

空手 実戦カラテ真盟会 毎週 水 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分
子ども

（中学生以下）
29名 29名 月額 3,000円 狭間　廣和

元極舞 元極舞 ２・３・４ 水 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 大人 8名 8名 月額 2,000円 菊池　文子

民踊・新舞踊 めばえ会 毎週 火 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 6名 6名 月額 3,000円 一居　静子

よさこい 心蕾万笑 毎週 火 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 制限なし 43名 8名 51名 月額 500円 ○

体操 久米田健康美体操クラブ １・３ 水 曜 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 大人 11名 11名 月額 1,500円 松坂　茂子

対象
会員 会費 出前公演

登録
指導者氏名活動時間詳細内容 団体名 活動日
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対象
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登録
指導者氏名活動時間詳細内容 団体名 活動日

体操 アンチエイジング楽々 １・３ 金 曜 14 時 00 分 ～ 15 時 00 分 大人 12名 12名 月額 500円 朝海　伯子

体操 健康体操悠遊クラブⅠ 毎週 金 曜 15 時 00 分 ～ 16 時 15 分 大人 34名 34名 月額 500円 朝海　伯子

体操 健康体操悠遊クラブⅡ 毎週 金 曜 16 時 20 分 ～ 18 時 00 分
子ども

（中学生以下）
31名 31名 月額 2,000円 大井　由美

ヨガ 山直歩みクラブ 毎週 火 曜 10 時 00 分 ～ 11 時 10 分 大人 4名 1名 5名 １回 1,500円 ນ　尚美

ヨガ エンジョイ・ヨガ 毎週 水 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 00 分 大人 20名 20名 月額 2,000円 浅羽　三千歳

茶道 茶道クラブ　久和会 １・３ 木 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 7名 1名 8名 年額 20,000円 井上　富紀子

オカリナ オカリナ・トトロ １・２・４ 金 曜 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 9名 9名 月額 1,500円 ○ 吉田　祐子

フォークギター 山直フォークギタークラブ 隔週 木 曜 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 制限なし 8名 8名 月額 500円

コーラス 女声コーラス　ひまわりエコー 隔週 土 曜 14 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 21名 1名 22名 月額 1,000円 西村　佳津江

民謡 岡山、日本民謡クラブ 隔週 火 曜 13 時 30 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 8名 1名 9名 月額 500円 坂　繁則

詩吟 詩吟クラブ １・２・３ 水 曜 18 時 00 分 ～ 21 時 00 分 制限なし 4名 2名 6名 月額 2,200円 ○ 西川　俊信

詩吟 詩吟クラブB １・２・３ 木 曜 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 制限なし 6名 1名 7名 月額 2,000円 和田　実超

パッチワーク パッチワーク １・３ 木 曜 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 制限なし 6名 1名 7名 月額 1,500円 葛本　加代子

陶芸 アートくじら １・３ 火 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 7名 1名 8名 月額 2,000円 木村　幸恵

陶芸 陶芸クラブ　花桃 １・２・３ 金 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 大人 9名 2名 11名 月額 2,000円 武井　俊成
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陶芸 いちいち工房 １・３ 日 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 6名 6名 月額 1,500円 木村　幸恵

俳句 俳句クラブ　みなつき句会 3 日 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 制限なし 7名 7名 １回 500円

ちぎり絵 大人のちぎり絵 3 木 曜 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 9名 1名 10名 １回 1,000円 近藤　京子


