
　 　 　

始業式

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）   １７日（金）

　　　　　　　４月　給食カレンダー

８日（水） ９日（木）  １０日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

昭和の日

ごはん

2026年度

毎月19日は食育の日

★クラス1本

★たまねぎドレッシング

コッペパン

ごはん

協力して準備・片付けをしよう

食物アレルギーについて理解しよう

今月の給食目標

いちごジャム

ミネストローネ

豚肉と野菜のみそ炒め

鶏肉のハーブ焼き

ハンバーグ・和風ソースかけ

すまし汁

※ 今月の除去食提供はありません

白玉もちはのどにつめないよう、よく噛んで食べましょう

オリーブパン

ごはん

ごはん ツナピラフ ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

豚じゃが

さばの塩焼き
茎わかめの炒め物

きびなごのポテト衣フライ
きゅうりのピリ辛漬け

豆腐の中華煮

焼きソーセージ

キャロットスープ

米粉メープルマフィン
アスパラガスのサラダ

肉団子の甘辛たれかけ
きんぴらごぼう

厚揚げのみそ汁
コロッケ

プレーンオムレツ

チキンカレーライスの具

ナタデココフルーツ豚肉と新たまねぎの炒め物
さけのみそだれかけ 味付けのり

若竹汁 ビビンバの具

焼きギョウザ（2個）
こんにゃく寒天のサラダ

ツナとポテトのオーブン焼き

ソーセージとキャベツのソテー

コーンスープ
竹輪の磯辺揚げ筑前煮
油揚げのみそ汁 ポークハヤシライスの具

大豆とひじきの炒め煮
さわらの竜田揚げ（2切れ）

豚汁
鶏肉の照り煮

キャベツの塩昆布和え

だんご汁 春雨スープ

小松菜まんじゅう（2個）
豚肉と野菜の甘辛炒め

春キャベツと
ガーリックソテー
ベーコンと小松菜の

キャベツとにんじんの温サラダ


