
　　　　　　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ちゅうい

しましょう。
と

き

　　　　　 ▲　少
す く

なめごはん、または小
ちい

さいパン

 　　　　　★　ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

)

と

き

と

き

と

き

と

き

５がつきゅうしょくカレンダー ２０２6年度  

1日（金）

　　食事
し ょ く じ

のマナーを

　　身
み

につけよう

こ

ん

だ

て

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

こ

ん

だ

て
みどりの日

ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

27日（水） 28日（木） 29日（金）

こ

ん

だ

て

14日（木） 15日（金）

こ

ん

だ

て

日本
にっぽん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり⑬～静岡
しずおか

県
けん

～

22日（金）

11日（月） 12日（火） 13日（水）

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

こ

ん

だ

て

25日（月） 26日（火）

ク

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

ク

ク

ク

ク

ク

ククク

ク

ク

やさいふりかけ

ごはん

マーボーどうふ

ごはん

ごはん

こめこパン

コッペパン

タコライスのぐ

もずくスープ

ホキのバジルふうみやき

チキンナゲットぶたにくとまるてんのにもの

ツナとやさいのいためもの

にくじゃが

かつおのたつたあげ

すましじるごはん

コッぺパン

だいずとごまじゃこのあげに

コッペパン

ごはん

とりめし

ちくわとこんにゃくのいりに

さばのみそに

さわにわん ごはん

こくとうパン

いためビーフン

わかめスープ
ク クク

クク

ク

ク

クク

クク

ク

ク

ク

ク

フルーツミックス

オリーブパン
チキントマト

シチュー

ク

ごはん

こうやどうふのにもの

ぶたじる
パンプキン

スープ

はっぽうさい

ミネストローネ

みそしる

スライス
チーズ

クク

ク

クク

ク

クク

新登場
しんとうじょう

新献立
しんこんだて

新献立
しんこんだて

げんまいごはん

キャベツとコーンのソテー

ちゅうか
スープ

ハヤシ
ライスのぐ

あじつけのり

コーンスープ
キャベツぞえ

ドライカレーのぐ

ごはん
レタススープ

ベーコンとしんじゃがしんたまの
オーブンやき

ク

クク

ク

あつあげの
みそしる

ク クク

くろはんぺんのフライ

さくらごはん
おざく

いちごジャム

コッぺパン

にくやさいいため

フォー
ク

くきわかめの
あまからに

ククククク

クククク

新献立
しんこんだて

ク

おちゃプリン

のむヨーグルト
ひじき
のりの

つくだに

ク

クク クク

ククククククク

クク

クク クククククク

ク

クク クククククク

ク

クク クククククク

ク

クク

クク クク

クククク

ク

クク クク

ククククククク クククククク

ク

クク

クク クク

クククク

ク

クク クク

ククククククク クククククク

ク

クク

クク クク

クククク

ク

クク クク

ククククククク クククククク

ク

クク

クク クク

クククク

ク

クク クク

ククククククク クククククク

ク

クク

クク クク

クククク

ク

クク クク

ククククククク クククククク

ク

クク


