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普通救命講習Ⅰ 受講者募集

心肺停止に対する一次救命処置や
止血法、窒息への対応を学びます。
日・時６月 28 日㈰午前 10 時～午
後１時　場市消防本部（上松町３
丁目）　定30人（申込先着順）　申・
問６月 23 日㈫までに
ＱＲコードで消防署救
急係へ 426－ 0999

大芝女性学級「結」公開講座
「元気ワクワク健康教室」

セルフマッサージとツボ刺激の体
操をしましょう。
対概

おおむ

ね 60 歳以上の市内在住・在
勤者　日・時７月３日㈮午後１時
半～３時　場大芝地区公民館（磯
上町１丁目）　講木村公一氏（「K」
フィットネス企画代表）　定20 人
（申込先着順）　申・問６月 11 日
㈭から電話で大芝地区公民館へ

439－ 5900

大宮女性学級　公開講座
「楽しく学ぶ脳トレ♪～頭の体
操で脳をリフレッシュ～」

脳の活性化と認知機能の維持・向

上のためのトレーニングです。
対女性　日・時７月 17 日㈮午前
10 時～正午　場大宮地区公民館
（加守町４丁目）　講射手矢宇宙氏
（地域包括センター社協久米田生
活支援コーディネーター）　定15
人（申込先着順）　申・問ＱＲコー
ドまたは電話で市立公
民館へ 423 － 9616
 423 － 3011

第 29回 大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験

詳しくはファイン財団ホームペー
ジをご確認ください。
対医師、看護師、介護福祉士等の
国家資格等に基づく業務及び相談
援助業務のうち、施設等におい
て必置とされている相談援助業
務に従事した期間が５年以上か
つ 900 日以上の実務経験を有す
る人　試験10 月 11 日㈰午前 10
時　費13,400 円（受験手数料。
別途払込手数料 170 円）　申・問
６月 22 日㈪（当日消印有効）ま
でに府保健所、市介護保険課に備
え付けの申込書を簡易書留による
郵送で（一財）大阪府地域福祉推
進財団（ファイン財団）
ケアマネ係へ 06 －
6763－ 8044

第76回“社会を明るくする運動”
市民大会～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は「少年非行・被害防止・暴
走族追放強調月間」です。犯罪や
非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、犯罪や
非行のない地域社会を築くための
市民大会を開催します。
■岸和田城ライトアップ
テーマカラーのイエローにライト
アップします。
日・時７月 10 日㈮～ 16 日㈭日没
～午後 10時
■市民大会
日・時７月11日㈯午後1時半～3時
半 場南海浪切ホール（港緑
町） 内1部…式典、2 部…桜台
中学校ブラスバンド部による演
奏、池田俊一郎氏（関西医科大
学総合医療センター精神神経科
精神科医）による講演、大会宣言
定280人（当日先着順） 問市立公
民館 423－9615　423－3011

市民公開講座
「パソコン講座（エクセル初級）」

エクセルを少し使ったことのある
初心者向けの講座です。
対マウスの操作と簡単な文章入力
ができる市内在住・在勤者（学
生を除く）　日・時６月 22 日㈪・
24 日㈬・26 日㈮・29 日㈪、７
月１日㈬午後６時～７時半（全
５回）　場産業高校（別所町３丁
目。駐車場なし）　講産業高校教

員　費2,000 円（テキスト代含
む）　定20 人（抽選）　申・問６
月８日㈪までに QR
コードで産業高校学務
課へ 422 － 4861

岸和田商工会議所 ビジネス交流会

対経営者、従業員（個人事業主含
む）　日６月 26 日㈮　場南海浪
切ホール（港緑町）　時・内・定表
のとおり　費第２部のみ１事業
所３人目以降は１人につき 3,000
円　申・問QR コード
で岸和田商工会議所へ
 439 － 5023

創業セミナー

本セミナーは、「特定創業支援等
事業」です。受講者は、岸和田市・
貝塚市・泉佐野市で創業した場合、
支援制度が受けられます。
対開業・創業をめざす人　日など
表のとおり　場貝塚商工会議所
（貝塚市）　費3,300 円（テキスト
代含む）　定20 人（申込先着順）　
申・問QRコードまたはファクス
（住所、氏名、フリガナ、年齢、性別、
電話・ファクス番号、メールアド
レスを記入）で貝塚商
工会議所へ 432 －
1101  439－0401

健康・福祉

生活援助サービス従事者研修
家事を仕事に活

い

かしませんか？
　研修を受講すると、高齢者を補助する仕事の資格を
取得でき、介護事業所などで働くことができます。
対対市内在住・在勤・在学者　
日・日・時時７月９日㈭・14日㈫・17日㈮午前10時～午後３時（全３回）
※ 17日㈮のみ午前９時 45分開始
場場opsol 福祉総合センター（野田町１丁目）
定定50 人（申込先着順。申込人数が一定数に満たない場合は中止）
申申・・問問６月30日㈫までにQRコードまたは電話・ファクス（住所、
氏名、生年月日、電話番号、在勤・在学者は勤務先・学校名を
記入）で介護保険課へ 423－ 9475  423－ 6927

資格・技能・
ビジネス

第1部　15:00～ 16:30
基調講演「今後の景気見通しと企業
経営」・中野雅至氏（神戸学院大学現
代社会学部教授）・250人（申込先着順）

第2部　17:00～ 19:00
ビジネス交流会（名刺交換ほか）

日程 内容（全5回）
6/27 ㈯ 創業計画の立案、計数知識

7/4㈯
初期投資、初年度の運転資
金、金融機関から創業融資
などの案内

7/11 ㈯ 販売促進活動の考え方・実
施方法、人材育成の準備

7/25 ㈯ ビジネスプランの説明と記入
8/1㈯ プレゼンテーションの練習
※時間は 9:30 ～ 12:00。7/4 ㈯のみ
9:30～ 12:30。

※一部内容変更になる場合があります。

避難の判断が分かりやすく
今年5月から気象の警報など
が大きく変わり、発表された気
象情報と、取るべき避難行動が
分かりやすくなりました。気象
庁ホームページを参考に、ご家庭
や職場でレベルに応じた避難行
動をあらかじめ決め、早めの避
難を心掛けましょう。
問大阪管区気象台
　 06－ 6949－
　6308

手話しよう
今月の手話
競輪

動画でチェック
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