
■食×触×色×職×植　体験イベント
食育を通じて健康的な生活習慣の定着と地域とのつながり

を育みます。
申・問QRコードで岸和田食育振興会・今口へ 090－ 8388－ 1822

■自分の身体のこと、知ってる？
　思春期の心と体のことを一緒に学びましょう。
対・定小学校高学年～中学生と保護者10組（①のみ申込先着順）
日・時・内7月 22 日㈬①レクチャー＆クイズ…午後1時半～
2時半 ②展示・相談…午後2時半～3時半（申し込み不要）

場桜台市民センター（下松町4丁目）
講札場恵（市民病院産婦人科医師）、助産師
申・問QRコードで SAY!! セイ岸和田・札場へ 090－ 3353－ 5919
■岸和田市の在日外国人と地元日本人の実践語学講座　
日本人も外国人もお互いに言葉を学ぶことで、意思の疎通を図りましょう。
申・問電話またはメールでWorld Chat Link・西川へ 080 － 8529 －
0801　{ganko.girl@gmail.com

レコード鑑賞会　音レコサロン
INまちかど公民館

レコードがあればお持ちください。
日・時８月２日㈰午後 1時～ 4時
（出入り自由）　 場市立公民館（堺
町）　講岡本正之氏・上田総一郎
氏（公民館講師）　問市立公民館
 423－ 9616  423－ 3011

図書館友の会
「岸和田再発見教室」公開講演会 

近世岸和田地域の『入り組み支配
図』づくりがどんな意味を持って
いたのかを聞きましょう。
日・時８月８日㈯午後 1時半～ 4
時 15分　場図書館本館（岸城町）　
内 「近世岸和田地域の入り組み支
配～ 1970 年前後光陽中学校社会
科クラブで学んだ意味を考える
～」  講里井洋一氏（琉球大学名誉

教授）　定50人（申込先着順）　申・
問７月７日㈫からQR
コードまたは電話で図
書館本館へ 422 －
2142

イラストマップ講座

自分の好きな場所の魅力を「伝わ
る地図」にしてみましょう。
日・時８月８日㈯午後２時～４時半
場市立公民館（堺町）　講奥西しろ
氏（たまごトラベル代表）　定15
人（抽選）　申・問７月 27日㈪まで
にQRコードで市立公
民館へ 423－9616
 423－ 3011

地域活動の
団体デビューしてみませんか？

地域で活動したいけれど、活動場

所に困っている団体は、ぜひ市立
公民館を活用してください。
期間７月１日㈬～ 12 月 20 日㈰　
場市立公民館（堺町）　申・問市立公
民館に備え付けの申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）を
直接、市立公民館へ 423－9616
 423 － 3011　※ご利用には一
定の条件があります。詳しくはお
問い合わせください。

女性のための起業応援講座
「お店や教室の魅力を伝える発信
実践講座」（全２回）

「Canva」で発信素材を作って、
実際にインスタグラムに投稿しま
しょう。
対お店や教室、講座、販売などを

始めたい人、すでに活動し発信を
充実させたい人で、必要な事前準
備（Canva 及び Instagram のア
カウントの取得、投稿したい画像、
紹介したい商品・サービス・教室
内容などの情報）が可能でスマホ
やパソコンを持参できる人 日・内
表のとおり　時午後２時～４時　
場男女共同参画センター（加守
町４丁目）　講芦田有香氏（株式
会社 0724 代表取締役）　定10人
（申込先着順）　保２歳～就学前児
童 6人（申込先着順。傷害保険
料 100 円。７月 18日㈯までに要
申し込み）　申・問QRコードまた
は電話・ファクス・メール（講座
名、住所、氏名、電話番号、保
育希望者は子の氏名・生年月日
を記入）で男女共同参画センター
へ  441 － 2535　　
441－2536　{dan
joc@city.kishiwada.
lg.jp
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広
告

広
告 手話しよう

今月の手話
コンビニ

動画でチェック

令和8年度　まちづくり実践プロジェクト事業
地域課題を解決するための優れた取り組みに対し、市民に事業を委託する「まちづくり実践プロジェクト事業」。今年度は、次の3団体に決まりました。

問事業について…市立公民館 423－ 9616　 423－ 3011

資格・技能・
ビジネス

－ 2535　　

日程 内容

7/25
㈯

Canvaで作る発信素材づくり（チ
ラシや名刺、ショップカード、アイ
コンなど）とInstagram基本講座

8/2
㈰

作った素材を活かす Instagram
発信実践講座

日時 場所 内容 費用 定員
7/12 ㈰
10：00～
12：30

ゆめみの森 N
ノース

（岸の丘町1丁目）岸和田の竹を知ろう 500円 20人
（申込先着順）

8/9㈰
10：00～
12：00

岸和田グランド
ホール（小松里町）

こんにゃくの世界
手作りのおいしさの
ヒミツ

子ども500円
大人1,500円

各 20人
（申込先着順）

対象（市内在住・在勤で
全回参加できる人） 日程（19：00～ 20：30） 場所 定員

世界中の人と話せるよう
英語を学びたい日本人

10/7 ㈬、11/11 ㈬、12/9 ㈬、
1/13 ㈬、2/10 ㈬

春木市民
センター
（春木若松町）

各
10人
（申込
先着順）

やさしい日本語でコミュニ
ケーションを取りたい日本
人と外国人

10/8 ㈭、11/12 ㈭、12/10 ㈭、
1/14 ㈭、2/18 ㈭

日本語でコミュニケーショ
ンを取りたい外国人

10/17㈯、11/14㈯、12/12㈯、
1/16㈯、2/13㈯

※始業式…9月 9日㈬ 19:00～ 20:30、発表会…3月 14日㈰ 13:00～ 17:00


