
大切な人や身近な人が落ち込んでいたら、心配ですよね。

その時に何かできることはないのかと悩んだことはありませんか？

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人

のことです。特別な資格は必要なく、みんなが誰かのゲートキーパーにな

れるのです。

この講座を通して、どのように声をかけ、話を聴き、寄り添ったらいい

のか一緒に学びましょう。

令和 年度 岸和田市

ゲートキーパー養成講座
～こころによりそう声掛けを学びませんか～

10/27（火）

定員 名100

令和８年

（申込先着順）

理事長 北條 達人（ほうじょう たつひと）氏

認定NPO法人 国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター

講 師

略 歴 2007年より国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター認定
電話相談員。電話相談、遺族の会ファシリテーター、SNS相談、
研修リーダー等を担当。
2015年より団体理事。2019年より理事長に就任。現在は自
殺防止の講演活動、若年者層の自殺対策に取り組んでいるほ
か、福祉施設や学校現場から外部専門家としての相談の依頼
を受けている。
また、大阪府、大阪市等の自殺対策専門委員を務め、各自治体
の自殺対策計画の策定に携わっている。

申 込 10月13日（火）10時から電話（072-423-8811）

または右記二次元コードからお申し込みください 。

※受付期間は10月26日(月)までですが、定員に達し次第、締め切ります。

※聴覚・言語に障害のある人のみ、FAXでのお申込みを受け付けます。

※手話通訳または要約筆記が必要な場合は、10月20日（火）までにお申し込
みください。

※開催日当日、午前11時時点で、岸和田市に暴風警報または
レベル４大雨危険警報以上が発令中の場合は中止します。

（開場13時～）

３階大会議室

13時30分～15時30分

opsol福祉総合センター

時 間

（岸和田市野田町１丁目５番５号）

費 用 無料

場 所

対 象 市内在住・在勤（学）の方

※駐車場に限りがありますので、あらかじめご了承ください。

８

問合先

岸和田市健康推進課（保健センター内） 月～金（年末年始、祝日を除く）９時～17時30分

電話：０７２－４２３－８８１１ ＦＡＸ：０７２－４２３－８８３３
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