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でも…トイレは我慢できない…
どうしたらいいの ?

携帯トイレを使おう！
STEP1　便器にポリ袋を被せ、便座を閉める

ポリ袋を被せることで、便器内の水で携帯トイレの
袋が濡れるのを防ぐ

STEP2　便座の上から専用のトイレ袋を設置
便座に直接座らないので、衛生面も安心

STEP3　用を足し、凝固剤をいれる
排泄後、トイレ袋に凝固剤を入れる
※凝固剤を入れるタイミングは製品により異なります

STEP4　臭いが漏れないよう、トイレ袋を結ぶ
空気が入ると袋が破れやすくなるので、しっかりと
空気を抜いてからトイレ袋を結ぶ

大きな地震が起きたら？

　断水や下水管の破損などにより、水洗トイレが使用できなくな
る場合があり、無理に水を流すと、排泄物
が流れずにあふれるおそれがあります。市
の広報などにより、下水道を使えることが
確認できるまでは、使用しないでください。
　マンションなどの共同住宅では、自宅のト
イレは流せても、他の部屋のトイレから汚水
があふれる可能性があります。使用可否に
ついては管理組合などへ確認してください。

能登半島地震で
陥没した下水道管路

= 4人家族だと… 196個

1人1日
約5～7個 人数分 7日分

（推奨）× ×

携帯トイレは何個必要 ?

一緒に備えたい！防災グッズ（トイレ関連）
・トイレットペーパー
・使い捨て手袋やゴミ袋
・ヘッドライトやランタン
・アルコールティッシュ　など

水がなくても使える！

トイレの水は流さない！

本市の取り組み

能登半島地震を通して
　被災地の避難所運営支援活動で感じたことは、携帯トイレ
は単なる物資ではなく、被災者の
健康と尊厳を守るための重要な備
えだということです。
　ホームセンターや 100 円ショッ
プなどでも、店舗によっては取り
扱いがあるので、各家庭で携帯ト
イレの備蓄を強くおすすめします。
　そして、平時にできないことは
災害時にできません。携帯トイレ
の使用を一度は練習してみましょう。

避難所運営支援に
参加した本市職員

　ボタン 1つで排泄物を密封個包
装でき、特殊な防臭フィルムと熱圧
着により、臭いや菌を外に漏らしま
せん。

自動ラップ式トイレ「ラップポン」

災害用組立式洋式トイレ「ドント・コイ」

　府から配備された災害用トイレで
す。固液分離方式で、排泄物に含まれ
る水分のみを分離放出することで、約
5,500 回の連続使用が可能です。

　現在、本市では、市内の指定避難所 64カ所に以下の備蓄
品の配備を進めています。

携帯トイレ＆簡易トイレ

　携帯トイレに加え、洋式便器などなど
の設備がない、または不足する場所場所
でも、携帯トイレを使用できる環境
を確保するため、簡易トイレも併せせ
て備蓄しています。

←簡易トイレ

凝固剤と専用袋→

　携帯トイレやラップポンの使い方、ドント・コ
イの組み立て動画を市公式インスタグラムで公開
中！ 万一に備え、使い方を事前に知っておきま
しょう！QRコードからご確認ください。

動画でチェック

　東日本大震災や能登半島地震などの大災害において、断水・下水管損傷・停電が長期化したことでトイレを使えない状況が長引き、
災害時のトイレ環境整備が大きな課題となりました。トイレを我慢しすぎると免疫低下につながり、最悪の場合は災害関連死を招きます。

また、トイレ対策は人間の尊厳にも関わる重要な問題です。
　今号では、本市の災害時におけるトイレ対策の取り組みを紹介するとともに、いざという時に役立つ備えについてお伝えします。

問合　危機管理課 072－ 423－ 9437  072－ 423－ 6933

携帯トイレを備えましょう

自動ラップ式トイレ「ラップポン」

凝固剤と専用袋→

トイレは我慢できない特特 集集
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日本人の約４人に１人が発症すると言われている「認知症」。
正しい知識を持つことで、認知症の早期発見につながり、認知症当事者との向き合い方に活

い

かすことができます。
誰にとっても他人事ではないからこそ認知症への理解を深め、自分や大切な人の「これから」を考えてみませんか。

問合　福祉政策課地域福祉推進担当 072－ 423－ 9467  072－ 423－ 8686

認知症とともに生きる特集特集
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家族のつどい～認知症初期集中支援で見つける安心～

　認知症を正しく理解し、地域で見守る応援者になり
ませんか。認知症カフェ「磯のカメ」も出張開催し、
お茶を飲みながら楽しく受講できます。受講後に、サ
ポーターの証であるオレンジリングをお渡しします。
日・時９月 29日㈫午後１時半～３時半
場opsol 福祉総合センター（野田町１丁目）
講キャラバン・メイト
定50 人（申込先着順）
申・問９月 25日㈮までにQRコードまたは
　電話で福祉政策課へ 423 － 9467

　大切な人が「認知症かも？」などと、一人で悩んで
いませんか。「家族のつどい」は認知症当事者や支え
ている人たちが互いに語り合い、思いを分かち合う場
です。認知症カフェ「チャムール」も出張開催します。
日・時10 月 30 日㈮午後１時半～３時半
場山直市民センター（三田町）
講福島洋子（市民病院副看護局長）
定50 人（申込先着順）
申・問10 月 23 日㈮までにQRコードまた
は電話で福祉政策課へ 423 － 9467

認知症サポーター養成講座

岸和田市認知症ケアパス
　認知症を理解し、認知症に対する不安の軽
減を図れるよう、分かりやすくまとめた冊子
です。認知症の進行に合わせて受けら
れる本市のサービスや相談先、その他
の支援などの情報を掲載しています。
ぜひご覧ください。

ダウンロードはこちら
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医療法人聖志会 渡辺病院医療法人聖志会 渡辺病院
医師／認知症ケア上級専門士医師／認知症ケア上級専門士
稲山 靖弘氏稲山 靖弘氏

※あくまでも目安です。該当しない場合でも認知症の可能性はあります。認知症の主な種類と特徴

血管性認知症
・歩行障害や記憶障害　・身体障害（脳卒中の後遺症）
・まだら認知症（例：昨日できたことが今日できない）  など

アルツハイマー型認知症
・理解力の低下　・何度も同じ質問をする
・財布や鍵をなくして「盗まれた」と思い込む など

若年性アルツハイマー型認知症
・65歳未満で発症する認知症
・高齢者の発症に比べて進行がはやい など

前頭側頭型認知症（指定難病）
・社会性の欠如（万引きなど）　・言語障害　・偏食
・同じ時間に同じ行動を繰り返す など

レビー小体型認知症
・パーキンソン症状（筋肉のこわばり、動作の遅さなど）
・幻覚、幻聴　・レム睡眠行動異常症　・自律神経症状 など

MCI（アルツハイマー病による軽度認知障害）
・自立した生活を送っているが、記憶力や注意力に年相応以
上の低下が見られる など
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対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

市政情報

市政情報

市政情報
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

葛城線、山直線（東ケ丘線、山直線は
一部対象外）　日８月１日㈯・２日㈰・
８日㈯・９日㈰・11日㈷・15日㈯・
16 日㈰・22 日㈯・23
日㈰ 問交通まちづく
り課 423－ 9656

９月１日㈫は大阪 880 万人訓練

訓練を機に災害発生時の行動を考
えてみましょう。当日は府や市か
ら緊急速報メールを送信します。
マナーモードでも音が鳴ります。
※緊急速報の受信対応機種や設定
方法は、各携帯電話会社へお問い
合わせください。
■午前 10時 3分頃に府から
府域にある携帯電話に、緊急速報
メールを府から送信します。
問府民お問合せセンター 06 －
6910 － 8001
■午前 10時 5分に市から
本市域にある携帯電話に、市から
緊急速報メールを送信します。
問危機管理課 423 － 9437

防災専用ラジオを配布します

防災専用ラジオは、緊急時にコミュ
ニティラジオ局「ラヂオきしわだ」
が遠隔で電源を入れ、放送を流し
ます。クラウドファンディングで
調達した資金で購入し、希望者に
無料で配布します。
対高齢者・障害者など、災害時に
特に配慮が必要なスマートフォン
を所持していない市内在住者 配
布数20 台（抽選）　申・問８月 20
日㈭までに電話またはファクス（防
災専用ラジオ希望、住所、氏名、
電話番号を記入）でラヂオきしわ

だへ 431－ 6596

祭礼に伴う道路工事などの規制

祭礼前後の期間は、表のとおり道
路工事などを規制します。詳しく
はお問い合わせください。
問建設管理課 423－ 9497

指定給水装置工事事業者は
５年ごとの更新が必要です

令和元年10月１日に施行された「水
道法の一部を改正する法律」により、
指定給水装置工事事業者の指定の
有効期限が従来の無期限から５年
間となっています。本市を含む大阪
広域水道企業団の給水区域内で事
業を継続する事業者は、有効期限
までにお近くの水道センターの窓口
で必ず更新手続きをしてください。
なお、更新申請が必要な指定給水装
置工事事業者への通知はありませ
ん。詳しくは大阪広域水道企業団
ホームページをご確認ください。
問岸和田水道センター総務課

423 － 9590

水道管の漏水調査にご協力を

水道管からの漏水による住宅浸水や
道路の陥没などを防ぎ、水道水を安
定して供給するため、水道管の漏水
調査を実施します。調査員証と腕章
を携帯した調査員が、道路上と敷地
内の水道メーター付近で埋設してい
る水道管の漏水調査を行います。道
路上の調査は夜間に行う場合があり
ます。ご理解・ご協力をお願いします。
対市内一円 期間８月～来年３月８月～来年３月
末　末　委託業者㈱コスモリサーチ大㈱コスモリサーチ大
阪支店　阪支店　問岸和田水道センター工岸和田水道センター工
務課務課 423423－ 96049604

水道料金の基本料金を
全額免除します

物価高騰による市民や事業者の経
済的負担を軽減するため、水道料
金（基本料金）を６カ月間全額免
除します。手続きは不要で、下水
道使用料は対象外です。詳しくは
市ホームページをご確認くださ
い。
対岸和田水道センターと給水契約
を結んでいる世帯と事業所 期間
８月～来年１月検針分　問下水道
河川総務課 423－ 9591

農業用資材価格高騰支援事業
きしわだ農業経営支援クーポン券

物価高騰による農業経営への影響
緩和のため、クーポン券を発行し
ます。また、取り扱い店舗を募集
します。クーポン券の対象者には
９月以降に申請書を送付します。
対①国版認定農業者 ②認定新規
就農者 ③大阪版認定農業者 金
額①②５万円相当 ③１万円相当
■取り扱い店舗募集
８月14日㈮までの申し込みで「取
扱店舗一覧チラシ」に店舗名を掲
載します。８月 18 日㈫に説明会
を開催します。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
申・問８月３日㈪～ 31日㈪午後５
時までに農林水産課で配布する申
込書を郵送またはファクスで農林
水産課農業振興担当へ〒 596 －
8510  423 － 9488　 430
－ 2272

奨学金返還支援事業助成金

今年度より対象要件などが変更に
なりました。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
対象奨学金日本学生支援機構など　　
申請期間１月20日㈬～２月26日
㈮　※予算上限に達し次第、終了。 
問産業政策課 423 － 9621
■企業版
従業員への奨学金返還支援（代理
返還または手当等）を行う市内の
中小企業に対し、その経費の一部
を助成します。
助成金額令和８年中に支払われた
従業員１人あたりの代理返還金ま
たは手当等の２分の１以内（上限
９万円。1,000円未満
切り捨て）※１事業者
につき上限 45万円
■本人版
市内の企業に新規就業する35歳未
満の人に奨学金返還の助成をします。
対象期間正規雇用された日以降、
最初に奨学金を返還した月から起
算して 60 カ月を経過する月まで　
助成金額令和８年中に返還した奨
学金返還金額の３分の
２以内（上限12万円。
1,000円未満切り捨て）

市内路線バス 1日無料デー

乗降場所の両方または片方が本市域
内であれば運賃が無料です（ローズ
バス対象外）。整理券を取らずに乗
車してください（ICカードのタッチ
不要）。誤って現金を投入した場合
は返金できません。詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。
対象路線東ケ丘線、牛滝線、福田線、

お知らせ 祭礼時期 工事規制期間

9月
8/29 ㈯～ 9/21 ㈷
（8/28 ㈮までに本復旧が
完了できない工事も不可）

10月
9/26 ㈯～ 10/12 ㈷
（9/25 ㈮までに本復旧が
完了できない工事も不可）

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275
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空家の実態調査を実施します

「空家総合戦略・岸和田」が令和
９年度末に更新時期を迎えるにあ
たり、実施します。調査員証と腕
章を携帯した調査員が外観調査や
写真撮影を行いますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
対市内全域の住宅・店舗・工場な
どの空家 期間８月～ 12 月ごろ　
委託業者日本工営都市空間株式会
社　問住宅政策課 447－ 6513

道路にはみ出た草木の
適切な管理を

私有地から道路にはみ出した草木
は、通行の妨げや事故の原因にな
ることがあります。市では、私有
地に生えている草木の伐採はでき
ません。やむを得ず市で伐採した
場合、費用をご負担いただく場合
がありますのでご注意ください。

問建設管理課 423 － 9504、道
路整備課 423 － 9659

農業委員の任命

第２回定例市議会での同意を経て、
７月21日に市長が農業委員を任
命しました。
農業委員植田善次氏、上野仁氏、
大嶋浩一氏、染谷彦氏、田中唯夫氏、
谷口敏信氏、西川靖氏、原世志之氏、
東昭夫氏、平松俊信氏、藤原一郎氏、
松本勝次氏、南加代子氏、米本巧氏
問農業委員会事務局423－9704

人権擁護委員候補者の推薦の同意

第２回定例市議会で、人権擁護委
員候補者の推薦の同意を得ました。
候補者秋田多美枝氏、鈴木八恵氏、
頓花伸二氏、廣野寛子氏、古松一明
氏、石田知子氏、金田隆行氏、小
山藤夫氏、善野雅晴氏、中井秀博
氏、藤原京子氏、溝端多賀子氏 問
人権・男女共同参画課 429 －
9833　 441－2536

会議などを公開します

傍聴希望者の受け付けは、会議開

始の30分前～10分前に各会場前
で行います。当日先着順です。
■市民病院地域医療支援委員会
日・時８月６日㈭午後２時　場市民
病院（額原町）　内地域医療支援
病院業務報告ほか　定５人　問医
療マネジメント課 445－ 1000
■障害者施策推進協議会
日・時８月17日㈪午後２時　場市役
所新館４階（岸城町）　内次期障害
者計画・障害福祉・障害児福祉計
画ほか　定５人　問障害者支援課
 423－ 9549　 431－0580
■環境審議会
日・時８月24 日㈪午前 10 時　場
保健センター３階（別所町３丁目）　
内環境計画の改定ほか　定５人　
問環境保全課 423－ 9463
■文化財保護審議会
日・時８月24 日㈪午後２時　場市
役所新館４階　内文化財保護主要
事業ほか　定５人　問郷土文化課
 423－ 9688

マイナンバーカード休日開庁

カードの受け取り（予約優先）、
電子証明書の更新、住所・氏名な
どの変更に伴う券面事項変更など
の手続きができます。

日・時８月 30 日㈰、９月 26 日㈯
午前９時～正午　予約・問QRコー
ドまたは電話で市民課
へ 423 － 9751（予
約専用電話番号）、

423－ 9509

臨時休場・休館のお知らせ

定期清掃のため、臨時休場・休館
します。
■岸和田城（岸城町）
日８月 12日㈬
■二の丸広場観光交流センター
　（岸城町）
日８月 21日㈮
問岸和田市観光振興協会 436
－ 0914

宅地建物取引業人権推進員制度

府では、宅地建物取引における人
権問題をなくすため、宅建業者の
従業者を対象に「宅地建物取引業
人権推進員」を養成しています。
人権推進員設置店にはステッカー
を掲示しています。
問府建築振興課

06 － 6210 － 97
34

祭礼時の交通規制等にご協力を
　９月６日㈰・18日㈮の試験曳

び

きと 19日㈯・20日㈰の祭礼時は、図のとおり交通規制等を
実施します。車の利用はお控えいただきますようご協力をお願いします。

問岸和田警察署交通課 439 － 1234

南海本線

岸和田城

南海浪切ホール

日本トーター
ブッキースタジアム岸和田
（岸和田競輪場）

岸和田 和泉大宮 春木
蛸地蔵

ラ
パ
ー
ク

国道26号 +

=９月  6日㈰　午後１時～４時半（試験曳き）
=９月18日㈮　午後１時～４時半（試験曳き）
=９月19日㈯　午前５時15分～午後11時
=９月20日㈰　午前８時～午後11時
=車両通行禁止区域内で車両通行ができる道路

車両通行禁止（自転車を除く）

堺阪南線津田北

上野町

大阪臨海線

岸
和
田
港
塔
原
線

岸和田警察署

春
木
岸
和
田
線

大阪臨海線 岸
和
田
牛
滝
山
貝
塚
線

紀州街道

「居住者等車両之証」の申請
祭礼時に車を使用する人へ

　左図の規制区域内に車庫があり、9月
６日㈰・18 日㈮・19 日㈯・20 日㈰に
車を使用する人へ「居住者等車両之証」
を交付します。
　希望する場合は申請してください。
申・問岸和田旧市地区…８月21日㈮～23
日㈰午後１時～６時、８月 24 日㈪～
31 日㈪午後７時～８時半に直接、岸
和田年番本部（だんじり劇場  北町14
－3）へ 436－0358、春木地区…８
月21日㈮～23日㈰午後７時～９時に
直接、春木年番本部（春木大小路町10
－19）へ070－1046－1740

※規制区域外、時間外でも時間帯によっては車両通行できない場合があります。

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275
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集団がん検診等 申し込み受付中

保健センター、山直・春木・八木
市民センターでの集団がん検診な
どの予約に空きがあります。まだ
受診していない人は、ぜひお申し
込みください。10 月以降の日程
など詳しくは市ホームぺージや本
紙６月号、健康だよりをご確認い
ただくか、お問い合わせください。
申・問電話で健康推進
課（保健センター内）
へ 423－8811　

423－8833

麻しん（はしか）・風しん予防接種

２回接種することで、免疫の持続期
間を長く保つことができます。接種
対象年齢を過ぎると１万円程度の接
種費用が必要です。まだ受けていな
い人は早めに接種しましょう。
対１期…１～２歳の誕生日の前日
までの子、２期…令和２年４月
２日～令和３年４月１日生まれの
子（接種期限は来年３月31日㈬ま
で）　場市内実施医療機関　問健康
推進課（保健センター内）423－
8811　 423－8833　※予診票
をお持ちでない人は、お問い合わ
せください。

特別児童扶養手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当の受給者
は所得状況届・現況届の提出を

所得状況届・現況届の案内を８月
初旬に送付します。届け出がない
と、11 月期（特別児童扶養手当
は 12 月期）以降の手当が受けら

れませんので、８月 25 日㈫まで
に必ず提出してくださ
い。詳しくはQRコー
ドをご確認ください。
■特別児童扶養手当
中程度以上の身体障害、知的障害
または精神障害のため、日常生活
において監護を必要とする 20 歳
未満の児童を監護または養育して
いる人に支給します。
支給制限①②④に該当　支給月額
１級…58,450 円、２級…38,930
円　支給月４・８・11月
■特別障害者手当
精神（知的を含む）または身体に
著しく重度の障害を有するため、
日常生活において常時特別の介護
を必要とする状態にある在宅の
20歳以上の人に支給します。
支給制限①～③に該当　支給月額
30,450 円　支給月５・８・11・２月
■障害児福祉手当
精神（知的を含む）または身体に
重度の障害を有するため、日常生
活において常時介護を必要とする
状態にある在宅の 20 歳未満の児
童に支給します。
支給制限①②④に該当　支給月額
16,560 円　支給月５・８・11・２月
問障害者支援課 423 － 9446　
 431－ 0580

有料道路の障害者割引は
オンラインで申請できます

有料道路の障害者割引は、ＥＴＣ
無線通行（ノンストップ走行）で利
用する場合に限り、スマートフォ
ンから24時間いつでもオンライン
で登録手続きができます。オンラ
イン申請により、市役所窓口での
手続きと有料道路ＥＴＣ割引登録
係への書類郵送が不要になりま

す。オンライン申請には「マイナ
ポータルへの利用者登録」及び「マ
イナポータルアプリ」が必要です。
また、マイナンバーカードの読み
取りが必要ですので、マイナポー
タルを利用できるスマートフォン
をご準備ください。詳しくはQR
コードをご確認ください。
問オンライン申請について…有料
道路ＥＴＣ割引登録係（平日午前
９時～午後５時） 045 －477
－1233　 045 －474 －1110、
割引制度について…阪神高速道路
株式会社お客さまセン
ター 06 － 6576 －
1484　  06 － 6576
－ 3921

岸和田まちづくり
タウンミーティングを開催

今年度は「『子育て世代に選ばれる
岸和田』実現のための取り組み」を
テーマに意見交換を行います。普段
感じていることや希望など、市長と
語り合いましょう。申し込み不要で
す。まちづくりに関心のある人なら
どなたでもご参加ください。地域開
催（中学校区）の日程など詳しくは
市ホームページをご確認ください。
日・時・場表のとおり　
問広報広聴課 423－
9403
日程 時間 場所
8/29
㈯

14:00
～

15:30
opsol福祉総合センター
2階（野田町1丁目）

10/18
㈰

16:00
～

17:30

市民病院3階講堂（額原町）
※救急入口からお入りく
ださい。

　地域経済の活性化と市民生活の応援を目的に、9月から地
域ポイント・プレミアム商品券事業を実施するにあたり、地
域ポイント・プレミアム商品券が使える市内店舗を募集しま
す。申し込み方法など詳しくはQRコードをご確認ください。

地域ポイント・プレミアム商品券
9月1日㈫から申し込みを開始します！
■地域ポイント
　9月 1日時点で本市に住民登録がある人で申し込みいた
だいた人に、1人 1,000ポイント（1,000 円）付与予定です。
申込期間9月1日㈫～11月 30日㈪
利用期間ポイント付与日～1月15日㈮
■プレミアム商品券（紙商品券・デジタル商品券）
5,000 円の購入で、6,500 円分として利用できます。1人 6口を上限

に抽選販売します。申し込み方法はQRコードをご確認ください。
申込期間9月1日㈫～15日㈫　※抽選発表は10月 5日㈪
利用期間10 月 5日㈪～1月15日㈮
※紙商品券の引換券は10月5日㈪に発送します（市職員会館〈岸城町〉
で引き換え可）。
※未使用分の払い戻しはできません。
問専用コールセンター0120－764－321

地域ポイント・プレミアム商品券
利用店舗を募集

今すぐ
特設ホーム
ページを
チェック !!

特設ホーム
ページは
こちら

健康・福祉

支給制限される場合
①所得制限に該当
②施設に入所中 
③ 3カ月を超える長期入院
④障害を支給事由とする年金給付を
　受けている

保健センターでの集団検診

番号 日程
検診内容

（
肺
）

（
胃
）

（
大
）

（
乳
）

（
子
）

（
骨
）

（
歯
）

女④④ 8/21 ㈮ ○ ○ ○ ○ ○
女⑤⑤ 8/31 ㈪ ○ ○ ○ ○ ○
女⑥⑥ 9/2 ㈬ ○ ○ ○ ○ ○
女⑦⑦ 9/3 ㈭ ○ ○ ○ ○ ○
男②② 9/4 ㈮ ○ ○ ○
女⑧⑧ 9/13 ㈰ ○ ○ ○ ○ ○

募集

昨年の様子
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市民病院正職員を募集

変則・夜間勤務が可能な人に限り
ます。詳しくは市民病院ホーム
ページをご確認ください。
試験８月30 日㈰に①は専門試験
と面接、②は適性検査と面接を
市民病院（額原町）で　申・問申込
書を①は８月７日㈮（必着）まで 
に直接または郵送で、 ②は８月
１0 日㈪～ 21 日㈮（必着）に専用 
フォームまたは郵送で
経営管理課へ〒 596 －
8501　 445 － 1000

和歌山大学岸和田サテライト
令和８年度後期社会人受講生募集

大阪南部地域のニーズに応じた地
域密着型の高等教育や生涯学習の
場で、土曜日または日曜日に開講し
ています。募集案内は市役所などで
配布します（ホームページからダウン 
ロード可）。出願方法な
ど詳しくはホームペー
ジをご確認ください。
■学部開放授業
対18歳以上（高校生不可）　科目　

「泉南の自然A」・「地域祭礼学（泉
州）」・「地域防災リーダー論」（各全
３回）　受講料１科目 11,000 円　
定各 25 人　登録期間８月20 日㈭

午前 10 時～９月８日㈫午後５時
■大学院科目等履修生
対大学を卒業した人または同等
以上の学力があると認められる人 
科目「行政法（全４回）」、「監査論（全
３回）」 費 入 学 検 定 料5,000 円、
入学料10,000 円、授業料1単位
14,400円　定各若干名　出願期間 
８月 19 日㈬～ 25 日㈫　問和歌山
大学岸和田サテライト　 433 
－ 0875

きれいな住みよいまちづくりの
ための標語・ポスターを募集

対学生の部…市内在住・在学の小・
中学生、高校生、一般の部…市内
在住・在勤者　テーマ①まちを美
しくする ②青少年の健全育成のた
めの環境づくり ③緑の保全と推
進　作品の規格標語…はがき、ポ
スター…四つ切り画用紙　申・問 
９月１日㈫（必着）までに郵送（住
所、氏名、電話番号を記入）でまち
を美しくする市民運動推進協議会 
事務局　廃棄物対策課内へ〒 596
－0825 土生町２丁目４－30　

423 － 9444　※１人１点、自作・
未発表のものに限る。商品名など
は記入不可。

差別のない明るいまちづくりの
ための標語やポスターなどを募集

詳しくは各市民センター、山滝支
所（内畑町）に備え付けのチラシ
や市ホームページをご確認くださ
い。参加賞と、入選者には記念品
を贈呈します。

対市内在住・在勤・在学者　募集内
容表のとおり　申・問９月30日㈬（必
着）までに表の応募形式（住所、氏名、 
ふりがな、電話番号、写真はタイトル 
・エピソードを記入）で人権・男女 
共同参画課人権推進担当へ〒596
－0042 加守町４丁目６－18　

429－9833　 441－2536　{jin 
kens@city.kishiwada.lg.jp

人権啓発詩・読書感想文を募集

規格など詳しくは府ホームページ
をご確認ください（オンライン応
募も可）。
対府内在住・在学の小・中学生　
申８月31日㈪（必着）までに応募票

（府ホームページからダウンロード 
可）と作品を直接または郵送で市人 
権・男女共同参画課人権推進担当へ
〒596－0042 加守町４丁目６－
18　 429－9833　 441－25 
36　問府人権企画課 06－6210
－9281　 06－6210－9286

心の輪を広げる体験作文
障害者週間のポスターを募集

作品の規格・申し込み方法など詳し
くは QRコードをご確認ください。
申込期限９月２日㈬（必着）　問府障 
がい福祉企画課 06
－6941－0351　 06
－ 6942－7215

公共事業予定地の一時使用者募集

市が保有する公共事業予定地の一
時使用者を８月３日㈪から募集し
ます（申込先着順）。貸し付け期
間は最長５年で建物の設置などは
不可。駐車場などの平面的な利用
のみ可能です。申し込み資格、条
件があります。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
問建設管理課 423 － 9504

入札参加資格審査申請（追加）を
受け付けます

令和８年度の①工事・建設コンサ
ルタント ②物品 ③業務委託の入
札参加資格審査追加申請を受け付
けます。申請には、市の指定書類
の提出が必要です。要領と様式は
市ホームページからダウンロード
できます。①は令和７・８年度（市
内事業者は令和８年度）、②③は
令和８年度に登録済みの事業者は
今回の申請は不要です。
申・問９月1日㈫～７日㈪（消印有効） 
に郵送で契約検査課へ〒596－85 
10　①工事契約担当423－9547 
②物品契約担当423－9548 ③
業務委託担当423－9552
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※入
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学許
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城中
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学校と教
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育委
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員会総
そ う む

務課
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岸
き し き

城中
ち ゅ う が っ こ う

学校　夜
や か ん

間学
が っ き ゅ う せ い

級生を募
ぼ し ゅ う

集

所在地 面積
下松町6丁目724－2 ほか1筆 175㎡
下松町6丁目723－6 168㎡
下松町6丁目1155－3ほか2筆 382㎡

※助産師（新卒）の募集は終了しました。

職種・募集人数 対象

①診療放射線技師
（4月1日採用）・
1 人

平成 8 年4月2日以
降に生まれ、免許を
取得した人（来春取 
得見込みの人を含む）

②看護師（新卒、
4 月 1 日採用）・
40 人程度

昭和62年4月2日以
降に生まれ、来春免
許取得見込みの人

③看護師・助産師
（既卒、随時募
集）・20 人程度

昭和42年4月2日以
降に生まれ、各免許
を取得した人

テーマ 応募形式

人権
ポスター

（四つ切り画用紙、郵送で）
標語（はがき、メール、ファ
クスのいずれか）

笑顔
やさしさ
想
お も

いやり

絵手紙（はがきまたは同程
度の大きさの用紙、郵送で）
写真（四つ切り以上の印刷物
を郵送で、または 5MB 以下
のデータをメールで）

※応募点数の制限なし。未発表のもの
に限る。応募作品の返却不可。入選
作品は氏名とともに公表。

広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131106 － 6226 － 1311　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275
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国民年金のお知らせ

■支払いはお得な口座振替で
国民年金保険料の 10 月～来年３
月分を 10 月末日に口座から引き
落とす６カ月前納なら、1,220 円
割り引きされます。希望者は８月
31日㈪までに届け出てください。
また、毎月納付でも、当月保険料

を当月末に引き落とす「早割」だ
と、年間720円割り引きされます。
早割は随時受け付けています。届
け出は年金手帳または基礎年金番
号通知書、通帳、金融機関の届け
出印を持って、金融機関の窓口で
「国民年金保険料口座振替納付（変
更）申出書」を提出してください。
問貝塚年金事務所 431－1122、
市民課423－9460
■国民年金保険料の「追納」
国民年金保険料の免除（全額免除・
一部納付）、納付猶予、学生納付
特例の承認期間がある場合、将来
の年金受給額が少なくなります。
10 年以内であれば、さかのぼっ
て保険料を納め（追納）、将来の
受け取り額を増やすことができま
す。ただし、免除などの承認を受

けた期間の翌年度から３年度目以
降に追納する場合、当時の保険料
額に一定の額が加算されます。
問貝塚年金事務所 431－1122

自衛官などを募集

資料はQRコードから受付番号
「323」で請求できます。試験日・
試験場所など詳しくはお問い合わ
せください。
■防衛大学校学生
修学年限は４年で、卒業後約１年
で幹部に任官します。
対日本国籍を有する高卒（見込み
を含む）18歳以上 21歳未満の人　

受付期間推薦・総合選抜…９月５
日㈯～ 8 日㈫、一般…10 月 15
日㈭まで
■一般曹候補生（非任期制）
陸・海・空の各部隊の中核となる
「曹」をめざす人のための制度です。
対日本国籍を有する 18歳以上 33
歳未満の人　受付期間第 2 回…
９月１日㈫まで、第 3 回…９月
15日㈫～ 11月 20 日㈮
■２等陸・海・空士（任期制）
陸上自衛官は２年、海上・航空自
衛官は３年を１任期として勤務す
る制度です。
対日本国籍を有する 18歳以上 33
歳未満の人　受付期間
随時
問自衛隊岸和田地域事
務所426 － 0902

保険・年金

適用区分 負担
割合

月額上限　 年間上限
（※2）3回目まで 4回目以降 （※1）

ア 課税所得
901万円を超える

3割

270,300 円＋（医療費
ー 901,000 円）× 1％ 140,100 円 168 万円

イ
課税所得
600 万円を超え
901 万円以下

179,100 円＋（医療費
ー 597,000 円）× 1％ 93,000 円 111 万円

ウ
課税所得
210 万円を超え
600 万円以下

85,800 円＋（医療費
ー 286,000 円）× 1％ 44,400 円 53 万円

エ
課税所得
210 万円以下
（非課税世帯除く）

61,500 円 44,400 円 53 万円
（※3）

オ 市民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円 29 万円

70 歳未満の人の自己負担限度額

70 歳以上の人の自己負担限度額

（※ 1）　過去 12 カ月以内に 3 回以上、月ごとの上限額に達した場合に 4 回目からその月額上限額が更に引き下げられることをいいます（多数回該当）。
（※ 2）　月ごとの自己負担額が増えても、年間の上限額に達した場合は、それ以上の医療費は後から払い戻されます（8 月～翌年 7 月の 1 年間で計算）。
（※ 3）　課税所得 86 万円未満（70 歳以上は 28 万円未満）に該当する場合は、41 万円を適用。

問健康保険課給付担当423－9457、後期高齢者医療担当

423－9468、制度について…厚生労働省コールセンター

0120－ 617－ 1118 月から 高額療養費の自己負担限度額が変わります
国民健康保険・後期高齢者医療制度

　高額療養費制度とは、ひと月に支払った医療費が高額になった場
合、決められた上限額（自己負担限度額）を超えた分が後から払い
戻されるものです。
　制度改正により、医療技術の進歩や高齢化に伴う医療費の増加を
踏まえ、将来にわたり安心して医療を受けられる制度を維持するた
め、高額療養費の自己負担限度額が段階的（8月・令和 9年 8月）
に見直されます。
　８月診療分から、高額療養費の上限額（自己負担限度額）が表の
とおり変わり、新たに世帯単位の年間上限が設けられます。年間上
限額を超えた分については、償還払いにより支給されます。

適用区分 負担
割合

月額上限
年間上限

（※2）

後期高齢者医療制度対象者
負担
割合

年間上限
（※2）

外来 + 入院（世帯ごと）
外来（個人ごと）

現役並み所得者Ⅲ（課税所得690万円以上）
3割

270,300 円＋（医療費ー 901,000 円）× 1％【4 回目以降（※1）140,100 円】168 万円
3割

168 万円
現役並み所得者Ⅱ（課税所得380万円以上） 179,100 円＋（医療費ー 597,000 円）× 1％【4 回目以降（※1）93,000 円】 111 万円 111 万円
現役並み所得者Ⅰ（課税所得145万円以上） 85,800 円＋（医療費ー 286,000 円）× 1％【4 回目以降 （※1）44,400 円】 53 万円 53 万円

一般（課税所得145万円未満等）
2割

22,000 円（年間限度額 216,000 円）61,500 円【4 回目以降（※1）44,400 円】 53 万円
（※3）

2割 53 万円

1割
41 万円

低所得者Ⅱ 11,000 円（年間限度額 96,000 円） 25,700 円【4 回目以降 （※1）24,600 円】 29 万円 29 万円
低所得者Ⅰ 8,000 円 15,700 円 18 万円 18 万円

その他の
お知らせ

広告掲載については広告掲載については　　合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072 － 275 － 5449072 － 275 － 5449　　㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06 － 6226 － 131106 － 6226 － 1311　　㈱宣成社㈱宣成社 06 － 6222 － 688806 － 6222 － 6888　　㈱ウィット㈱ウィット 072 － 668 － 3275072 － 668 － 3275
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令和９年度 保育施設
入所申し込みを受け付け

来年４月１日入所の保育施設の入
所申し込みを地区別で受け付けま
す。また夜間・休日受け付けも実施
します。詳しくは、本紙９月号や
市ホームページをご確認ください。
申込書配布９月１日㈫から子育て
施設課、各市民センター、山滝支
所（内畑町）、各保育施設で　申・
問９月１日㈫～ 10 月 30 日㈮に
直接、子育て施設課保育・幼稚園
担当へ 423 － 9483
■令和８年度途中入所について
年度途中の入所日は原則、毎月

１日、入所申し込み締め切りは
原則、前月 10 日です。
空き状況は市ホーム
ページをご確認くださ
い。

児童扶養手当現況届・ひとり親
家庭医療証更新申請書の提出を

８月３日㈪～ 31 日㈪に現況届・
更新申請書を必ず提出してくださ
い。届け出がないと 11 月分以降
の手当の支給及び 11 月１日以降
の医療証の発行ができません。延
長開庁や休日開庁もご利用くださ
い。詳しくは７月末に送付した案
内をご確認ください。
時間延長８月６日㈭・25 日㈫午
後５時半～８時　休日開庁８月８

日㈯・９日㈰午前９時～午後５時
半　問子育て支援課子育て給付担
当 423 － 9624、医療・療育担
当 423 － 9623

児童手当を支給

6・7 月分を、8 月 10 日㈪に受
給者の口座に振り込みます。通帳
記入のうえ、ご確認ください。児
童手当の振込時間は、金融機関に
より異なります。振込日の午後３
時以降も振り込みが確認できない
場合は、お問い合わせください。
問子育て支援課 423－ 9624

8月は「こども110番月間」
「こども110番の家」運動にご協力を

この運動は、子どもたちがトラブ
ルに巻きこまれそうになったとき
に協力家庭などへ駆け込み、助け
を求めることで犯罪から守るため
のものです。ご協力いただける人
には、旗またはタペストリーを配
付します。
申・問電話で生涯学習課へ 423
－ 9615　 423－ 3011

子育て

年齢区分 月額 第3子以降
0～ 2歳 15,000 円

30,000 円3歳～
高校生年代 10,000 円

大学生年代 児童数に含める

■桜台・光明こども園（尾生町５丁目）教育認定枠
対市内在住または来年３月末までに転入予定（誓約書が必要）で次
の各期間に生まれた幼児。３歳児…令和５年４月２日～令和６年
４月１日、4 歳児…令和４年４月２日～令和５年４月１日、5 歳
児…令和３年４月２日～令和４年４月１日
募集人数（抽選）３歳児…10 人、４歳児…10 人、５歳児…８人
願書配布９月１日㈫から光明幼稚園（尾生町）で
　（午前８時半～午後５時）
願書受付９月７日㈪・８日㈫午後２時～５時に光明幼稚園で
問光明幼稚園 444 － 0763、こども政策課 423 － 9732

■旭・太田こども園（畑町 3丁目）、春木・大芝こども園（春木宮川町）
　教育認定枠
対市内在住または来年３月末までに転入予定（誓約書が必要）で次
の各期間に生まれた幼児。３歳児…令和５年４月２日～令和６年
４月１日、4 歳児…令和４年４月２日～令和５年４月１日、5 歳
児…令和３年４月２日～令和４年４月１日
募集人数（抽選）旭・太田 ３歳児…25 人、４歳児…3 人、５歳児…
待機として申し込み可。待機の順番を決める抽選があります。
　春木・大芝 ３歳児…12 人、４歳児…２人、５歳児…13 人
願書配布９月１日㈫から各こども園で（午前９時～午後５時半）
願書受付９月７日㈪・８日㈫午後２時～５時に各こども園で
問旭・太田こども園 447 － 6715、春木・大芝こども園 447
－ 4717、子育て施設課 423 － 9483

■私立幼稚園（３～５歳児）
　表②の園で園児を募集します。願書は９月１日㈫から配布します。
申込方法など詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。
問各幼稚園

園名 電話番号 3歳児 4歳児 5歳児
聖母（筋海町） 437－1687 15人 若干名 若干名
岸和田いずみ（土生町9丁目） 427－1952 150 人 25人 25人

②私立幼稚園（3～ 5歳児募集）

※保育終了後の預かり保育も実施しています。

①市立幼稚園（3歳児募集）①市立幼稚園（3歳児募集）

■市立幼稚園（３歳児）
対令和５年４月２日～令和６年４月１日に生まれ、市内在住または来
年３月末までに転入予定（証明書が必要）の幼児
募集園など表①のとおり
募集人数各 25人（抽選）
願書配布９月１日㈫から各幼稚園で（午前８時半～午後５時）
願書受付９月７日㈪・８日㈫午後２時～５時に表の募集園で
問各幼稚園

園名 電話番号 園名 電話番号
岸城（岸城町） 422－0881 八木（大町3丁目） 445－4552
朝陽（上野町西） 439－6160 八木南（小松里町） 444－1090
大宮（宮前町） 445－1053 常盤（下松町4丁目） 427－1441
城北（吉井町1丁目） 444－3668 山直北（田治米町） 444－1115

※公立認定こども園の教育認定枠は、募集人数が変更となる場合があります。
※3歳児は、市立幼稚園・他の公立認定こども園（教育認定枠）との重複申し
込みはできません。

令和９年度
幼稚園児を募集します

タペストリータペストリー

古くなったり壊れたものは交換します。古くなったり壊れたものは交換します。

旗旗

広告掲載については広告掲載については 合ＩＭ総合企画合ＩＭ総合企画 072－ 275－ 5449072－ 275－ 5449 ㈱朝日コネクト大阪㈱朝日コネクト大阪 06－ 6226－ 131106－ 6226－ 1311 ㈱宣成社㈱宣成社 06－ 6222－ 688806－ 6222－ 6888 ㈱ウィット㈱ウィット 072－ 668－ 3275072－ 668－ 3275
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イベント情報
費用は特に記載がない限り無料

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

対…対象　日…日程　時…時間
場…場所　内…内容　講…講師
費…費用　定…定員　保…保育
申…申し込み　問…問い合わせ
記載のない市外局番は「072」

きしわだ地
だ ん じ り

車小屋デジタル
スタンプラリーを実施します！

岸和田地区のだんじり小屋を巡っ
て、各町のだんじりの歴史や文化
を学びましょう。詳しくは各だん
じり小屋に設置の木札（QRコー
ド）からご確認ください。コース
内の全てのスタンプを集めると先
着で特典がもらえます（全３コー
ス）。
日８月１日㈯～９月
30 日㈬　問観光課

423－ 9486

泉州ゆかりコレクション第16弾
「岸和田ゆかりの日本画家　
小川翠村 秋編」

岸和田中学校を卒業後、上洛し『岸
和田八景』『和泉八景』など数々の
優秀作を発表して、日本画壇におけ
る重鎮となった日本画家・小川翠村

の郷土資料などを展示します。
日８月９日㈰～ 12 月６日㈰（月
曜日及び祝日、９月 19日㈯・20
日 ㈰、10 月 13 日 ㈫、11 月 24
日㈫を除く）　場図書館本館（岸
城町）　所蔵・監修万代博史氏（郷
土史研究家）　問図書館本館

422－ 2142

SDGs 講演会
「“龍”にまつわる水の文化」

和泉葛城山から神於山、久米田池、
春木川、そして大阪湾へと続く水
の道を辿りながら、岸和田に受け
継がれてきた龍信仰と水の文化の
歴史を紐解きます。
日・時８月 22 日㈯午後７時 場
opsol福祉総合センター（野田町
１丁目）　講山岡邦章（市郷土文
化課）　定200人（当日
先着順）　問環境保全課
 423－ 9463

だんじり会館のイベント

■だんじり会館蔵出し展示会
倉庫に眠るだんじり装飾と、本市
小学生の「だんじり祭ごみ問題啓
発ポスター」の展示を行います。
日・時８月26日㈬～ 10月 18 日㈰
（月曜日休館）午前 10時～午後４
時半（入館は午後４時まで） 場だ

んじり会館（本町）
■きしわだ地

だ ん じ り

車小屋めぐりウォーク
だんじり小屋やおすすめスポットを
ボランティアガイドと巡りましょう。
日程など詳しくはQRコードを
ご確認ください。
問岸和田市観光振興協
会 436－ 0914

シネマ・デ・シエスタ

映画に関連した男女共同参画のお
話の後、映画を鑑賞します。
日・時８月 26日㈬午後２時～３時
50 分　場男女共同参画センター
（加守町４丁目）　内「マリッジカ
ウンセラー」　定30 人（当日先着
順）　問男女共同参画センター
 441－2535  441 － 2536

市民目線でみた心技館と
城
じ ょ う し

址公園の活用（８月まちネット）

「心技館」の今後と、岸和田城周
辺の活用について考えます。
日・時８月 26 日㈬午後６時半～
８時　場市職員会館（岸城町）　
講など岸谷健一郎氏（本町のまち
づくりを考える会会長）、堀内秀
雄氏（和歌山大学名誉教授）、森
田恵氏（ラヂオきしわだパーソナ
リティー）　問自治振興課 423
－ 9740

おいしい野菜を育てるコツ

秋からの野菜作りを成功させるコ
ツと裏ワザを紹介します。野菜が
もっとおいしく育つノウハウを学
びましょう。

日・時８月 28 日㈮午後２時～３
時半　場山直市民センター（三
田町）　内野菜作りについてのお
話、DVD上映、農業関連データ
ベース「ルーラル電子図書館」の
使い方　定30 人（申込先着順）　
申・問８月４日㈫午前 10 時から
QRコードまたは電話
で山直図書館へ 441
－ 7575

怪談ばなし

夏の夜に背筋が凍るような怖いお
話を聞きましょう。
日・時８月 28日㈮午後７時半～８
時半　場市立公民館（堺町）　講
スズサク氏（怪談師）　定30 人（申
込先着順）　申・問QR
コードで市立公民館へ
 423－9616　 423
－3011

仕事に日常に役立つ「聴き方」の
コツ～「あなたに話してよかった」
といわれる存在に～

聴き方・応答の仕方、自分自身の
考えの整理の仕方について学びま
しょう。
日・時８月 29日㈯午前 10時～11
時半　場男女共同参画センター
（加守町４丁目） 講聴く子（中
村貴久子）氏（キャリアコンサル
タント）　定20 人（申込先着順）　
保２歳～就学前児童 6人（申込
先着順。傷害保険料100円）　申・
問QR コードまたは電話・ファ
クス・メール（講座名、住所、氏
名、電話番号、保育希望者は子の
氏名・生年月日を記入）で男女共
同参画センターへ 441－2535
 441 － 2536　{danjoc@city.
kishiwada.lg.jp　※保育・手話通
訳・後日オンライン配
信希望者は８月 19 日
㈬までに要申し込み。

趣味・教養

初秋

お米で米びつ本体が劣化してしまう点や、お米が引っ掛かり正しく
計量できない点を改善するところに苦労したそうです。
　現在も、様々な商品を日々開発している株式会社留河。ふるさと
納税で工芸品部門月間ランキング１位を
獲得したこともある米びつをぜひ一度使
ってみてはいかがでしょうか。オンライ
ンストアからご購入いただけます。
問合 商品について…株式会
社留河 445 － 0775、岸和
田ブランドについて…産業政
策課事業者支援担当 423
－ 9485 423－ 6925 泉州留河桐製米びつ

　大正元年より泉州桐箪
た ん す

笥の製造・販売を行っている「株式会社留
河」。桐箪笥を製造する際の端材から何か作れないかと思い、開発
されたのが「泉州留河桐製米びつ」です。
　年輪が細かく、材質の良いアメリカ産、日本産の桐のみを使用し
た米びつは気密性や防虫効果、調湿機能が高く、お米のおいしさを
長続きさせます。
　また、レバーを引くだけで１合を計量できる点も特徴で、開発ま
でに３年を要しました。桐は木材の中でも特に柔らかいことから、

き し わ だ の え え も ん

岸和田ブランドの認定品を紹介します

詳しくは
こちら
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シンポジウム「つづける、つながる、
ひろがる博物館」

自然資料館の在り方を見つめ直し、
どんな未来をめざすのか、一緒に
考えましょう。
日・時８月 29 日㈯午後２時～５
時　 場自然資料館（堺町）　内第
１部…つづける、つながる博物
館、第２部…つながる、ひろがる
博物館　講佐久間大輔氏（大阪市
立自然史博物館）、中尾智行氏（文
化庁）、阿児雄之氏（東京国立博
物館）ほか　定30 人（当日午後
１時半から先着順）　問自然資料
館 423 － 8100  {sizen@city.
kishiwada.lg.jp　※オンライン参
加希望者はメールで要問い合わせ。

見学型料理講座「カラっと　じゅ
うしぃ　トリむね肉　唐揚げの極意」

市立公民館と岸和田グランドホー
ルの連携事業です。
日・時８月 30 日㈰午前 11 時～午
後１時半　講髙木哲男氏（グラ
ンドホール顧問）　定16 人（抽
選） 保１歳半～就学前児童 6人　
場・申・問８月 17 日㈪までにQR
コードで市立公民館
（堺町）へ 423 － 96
16　 423－ 3011

折り紙ワークショップ
「豚を折ろう」

大人だけの参加も歓迎です。
対手本を見ずに鶴を折れる人（小
学生以下は保護者同伴で）　日・
時８月 30 日㈰午後１時半～４時　　

講加茂弘郎氏・田中國太郎氏（日
本折紙協会）　持ち物折り方を教
わりたい人は加茂先生の折り図が
載った本　定20 人（当日先着順。
30分前受け付け開始。）　場・問自
然資料館（堺町） 423－8100

常盤女性学級公開講座
「信長のあしあと」

神於山に来ていたという織田信長
の本市での動静をわかりやすくお
話しします。
対市内在住・在勤・在学者　日・
時９月８日㈫午後１時半 講山岡
邦章（市郷土文化課）　定20 人（申
込先着順）　場・申・問８月７日㈮月７日㈮
からから電話で桜台市民センター（下
松町４丁目）へ 428－ 9229

定期講座「スイーツアカデミー」

簡単な焼き菓子や発酵菓子作りを
学びましょう。
対市内在住・在勤・在学の成人　
日・時10 月～２月の第４土曜日
（10 月・12 月は第３土曜日）午
後１時半～４時半　講遠山智美氏
（Mon-pain主宰）　費6,600円（材
料費）　定12 人（抽選）　場・申・
問８月 31日㈪までにQRコード
で市立公民館（堺町）
へ 423 － 9616　

423－ 3011

高齢者趣味の作品展　作品募集

対市内在住で概
おおむ

ね 60 歳以上の人
作品短歌・俳句・川柳（短冊）、
俳画（色紙）、書（長さ２ｍ以内）、

陶芸（50 cm四方以内）、写真（四
つ切りワイド以内）、絵画（20号
以内）、手芸（横幅１ｍ以内）、そ
の他（１ｍ×  50 cm以内） 展示
期間10 月 28 日㈬～ 30 日㈮午前
10 時～午後４時半（最終日は午
後２時まで）　場南海浪切ホール
（港緑町） 作品の搬入10月 27日
㈫正午～午後２時（出品者が会場
へ直接持参）　申・問８月 31 日㈪
までに直接、各町の老人クラブま
たは老人クラブ連合会事務局（野
田町１丁目　opsol 福祉総合セン
ター内。８月８日㈯～ 16 日㈰を
除く）へ 439 － 0633　※作品
（裏に住所、氏名、電話番号を記
入）は１人２部門（１部門２点以
内）までで、昨年の作品展以降に
制作し、未発表のものに限ります。
規格サイズ厳守。

「一箱古本市」開催場所大募集！

参加者が「店主」となって古本を
持ち寄り開催する「一箱古本市」
の開催場所（一カ所）を提供いた
だける団体・個人を募集します。
対市内でイベントを企画・開催す
る団体・個人　日・時10 月 31 日
㈯～ 11 月 15 日㈰の土・日曜日
のうち１日　申・問８月 30 日㈰
午後６時までにQRコ
ードで図書館本館へ

422－ 2142

岸和田ブックフェスタ 2026・秋
イベントアイデア募集！

「本を通じて人が出会う」イベン
トを企画しませんか。詳しくは

QRコードをご確認ください。
申・問８月７日㈮～ 23
日㈰までにQRコード
で図書館本館へ 422
－ 2142

就職・転職に役立つ！
面接対策＆模擬面接セミナー

対就職・転職を希望する概
おおむ

ね 18
歳～ 39 歳の市内在住・在勤・在
学者　日・時８月 22 日㈯午前 10
時～午後 12 時半　場opsol 福祉
総合センター（野田町 1 丁目）　
定40 人（申込先着順）　申・問８
月 20 日㈭までにQR
コードで産業政策課へ
 423－ 9621

第 28回　雇用労働講座

雇用労働講座「人材確保に必要な
職場づくり」と労働相談コーナー
（要予約）があります。
対事業主、管理職、人事労務担当
者など　日・時９月 2日㈬午後１
時半～４時半　場opsol 福祉総合
センター（野田町1丁目）　講田
知本治志氏（大阪働き方改革推進
支援・賃金相談センター）　定100
人（申込先着順）　申・問８月 31
日㈪午後５時までにQRコードま
たは電話で泉佐野市まちの活性課
へ 463 － 1827　※障害などの
理由によりサポートを
希望する人は、申し込
み時にご相談ください。
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資格・技能・
ビジネス

　授賞式後、受賞者・向井佑介氏による記念講演
『仏塔はなぜ変化したか』、 記念シンポジウム『仏
教寺院はどのように伝来したか―ガンダーラ
から飛鳥・藤原まで―』を開催します。また、
YouTubeとテレビ岸和田ウェブサイトで生配信
します。記念冊子データは約 1週間前に市ホー
ムページへ掲載します。
日・時９月 27日㈰午後１時
場岸和田製鋼マドカホール（荒木町１丁目）
パネリスト向井佑介氏（京都大学人文科学研究所准教授）、岩井俊
平氏（龍谷大学龍谷ミュージアム教授）、諫早直人氏（京都府立大
学文学部准教授）、石田由紀子氏（京都国立博物館学芸部考古室長）
問郷土文化課 423－ 9688

第38回濱田青陵賞授賞式・記念シンポジウム ご寄附ありがとうございます
（寄附順・敬称略）

▶株式会社Mellow＝パンダバン
ブープロジェクトに 65,059 円
▶ Daigas グループ“小さな灯”
運動＝浜保育所に知育玩具　
1台
▶田中弘子（春木旭町）＝旭・
太田こども園に 50,000 円
▶かねひさ株式会社＝災害対策
に木造応急仮設施設１戸

【ふるさと寄附・6月分】
▶ 7,632,000 円（272 件）

手話しよう
今月の手話
学校

動画でチェック

向井佑介氏

シナモンロールシナモンロール

過去の様子過去の様子
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はあとふるシアター

日・時８月 15日㈯午後１時半　内
「破戒」（上映時間 119 分）　場男
女共同参画センター（加守町４丁
目）　定100 人（当日先着順）　問
男女共同参画センター 429 －
9833  441 － 2536

第８回きしサポアイデアコンテスト
アイデア募集

市内における地域課題や社会課題
の解決をめざす活動のアイデアを
募集し、表彰します。優れたアイ
デアには、活動支援金の交付や広
報面での支援など活動のサポート
をします。最終選考会（プレゼン
テーション審査）は来年１月９日
㈯に行います。
対既に市内で活動をしている、ま
たはこれから新たに活動を行う意
向がある個人または団体　申・問
11 月 27 日㈮午後５時までに応
募申請書（市民活動サポートセン
ターホームページからダウンロー
ド可）を直接または郵送・メー
ル（直接以外での応募の場合は
要電話確認）で市民活動サポー
トセンターへ〒 596 － 0076 野
田町 1 丁目 5 － 5　opsol 福 祉
総合センター内　 438 － 2367
{info@kishiwada-saposen.jp　
■活動報告会
前年度入賞した団体による活動報
告会を開催します。これから市民
活動を始めようと考えている人は

ヒントが得られます。
日・時８月 27 日㈭午後１時半～
３時　場opsol福祉総合センター　
申電話またはメールで市民活動サ
ポートセンターへ

更年期の整え時間
アーユルヴェーダで元気さプラス

オイルケアや養生ドリンクなどで
更年期を乗り切りましょう。
日・時９月１日㈫午後１時半～３時
半　場市立公民館（堺町） 講本
田典子氏（アーユルヴェーダフー
ド＆ハーバルコーディネーター）　
費1,800 円（材料費）　定16人（抽
選）　申・問８月 17 日㈪までに
QR コードで市立公
民館へ 423 － 9616　
 423－ 3011

ドーン de キラリ
フェスティバル 2026

９月４日㈮・５日㈯にドーンセン
ター（大阪市中央区）で女性活躍
推進イベントを開催します。女性
活躍をテーマとした謎解きイベン
トや、若年層・ファミリー向けの
イベントなど盛りだくさんの内容
です。詳しくは府ホームページを
ご確認ください。
問府民お問合せセン
ター　 06 － 6910 －
8001

「おひとりさま女性の自分らしい
暮らしデザイン」講座

ひとりで暮らすからこそ知っておき
たい、安心の備えと毎日を自分ら
しく輝かせるコツを学びましょう。
対２回とも参加できる女性で、シ
ングルまたは一人暮らしの概

おおむ

ね
60歳代までの女性　日・時・内表の
とおり　場男女共同参画センター
（加守町４丁目）　講槙本千里氏

（大人の女子寮プロジェクト主宰）
費300 円（交流会でのお茶代）　
定30人（申込先着順） 保２歳～
就学前児童 6 人（申込先着順。
傷害保険料 100 円。９月３日
㈭までに要申し込み）　申・問８
月 2日㈰午前９時からQRコー
ドまたは電話・ファクス・メー
ル（講座名、住所、氏名、電話
番号、年齢、保育希望者は子の
氏名・生年月日を記入）で男女
共同参画センターへ

441－2535　  441
－ 2536　{danjoc@
city.kishiwada.lg.jp

大宮地区公民館短期講座
「からだよろこぶ腸活習慣　
～今日から始める腸にいいこと～」

毎日の食事や生活習慣を見直し
て、腸内環境のバランスを整えま
しょう。
日・時８月 29 日㈯午前 10 時～正
午　場大宮地区公民館（加守町 4
丁目）　講広口みどり氏（腸活管
理栄養士）　定20 人（申込先着順）　
保１歳半～就学前児童 6人（申
込先着順。８月 20 日㈭までに要
申し込み）　申・問QR
コードで市立公民館
へ 423 － 9616　

423－ 3011

いきいき百歳体操支えて隊養成講座

現在、いきいき百歳体操の実施場
所は 129 カ所あり、高齢者の通
いの場が増えました。地域の高齢
者の通いの場を支えるボランティ
アを養成するための講座です。
日・時９月 16 日㈬午前 10 時～正
午　場opsol 福祉総合センター
（野田町１丁目）　内表のとおり
講市理学療法士ほか　定15 人（申
込先着順）　申・問８月３日㈪から
QRコードまたは電話
で介護保険課へ 423
－ 9475

第81回 自泉フレッシュコンサート

プロフェッショナルとして歩み始
める新人演奏家のコンサートです。
日・時８月 28日㈮午後６時半開演
（30 分前開場）　場自泉会館（岸
城町）　曲目歌劇「巡礼の年」第
2年補遺「ヴェネツィアとナポリ」
S.162（リスト）、岩の上の羊飼
い Op.129 （シューベルト）、主
題と変奏（フランセ）ほか　出演
土生夏未（声楽）、宮本涼（クラ
リネット）、西野きらら（ピアノ）　
チケット1,000円（当日500 円増。
自泉会館で販売）　問自泉会館

 437－ 3801

過去のコンサートの様子過去のコンサートの様子

日程 時間 内容

9/12
㈯

14:00～
16:00

・講義「理想の 70
代をめざすために
今からできるこ
と」

・グループワーク

9/26
㈯

14:00～
16:00

・講義「自分の未来
は自分で創る！具
体的な動き方を考
える」

・グループワーク

16:00～
17:00 交流会

暮らし

健康・福祉

問交通まちづくり課423－9506秋の安全運転講習会
申し込み不要（当日先着順）で、受講は無料です。対象校区外での
受講も可能です。「交通安全運転講習受講等記録カード」をお持ちの
人はご持参ください。お持ちでない人は当日発行します。
時午後７時～８時（30分前開場）※９月５日㈯のみ午後２時～３時

対象校区 日程 場所 定員
中央・城内・浜・東光・朝陽 9/1㈫ 市立公民館4階（堺町） 60人
八木・八木北・八木南 9/2㈬ 八木市民センター2階（池尻町） 50人
常盤・旭・太田・修斉・天神山・
東葛城 9/3㈭ 桜台市民センター1階（下松町4丁目） 50人

山直北・城東・山直南・山滝・光明 9/4㈮ 山直市民センター2階（三田町） 50人
春木・大芝・新条・城北・大宮 9/5㈯ 春木市民センター3階（春木若松町）100人
※駐車台数に限りがあるため、近隣の人は徒歩・自転車での来場にご協力をお願
いします。

場岸和田カンカンベイサイドモー
ルWEST1 階 （港緑町）
問下水道河川総務課423－9591
■パネル展
災害への備えなどを紹介します。
日・時8月 3日㈪午後4時～
　8日㈯午後4時
■夏休みイベント
利き水をしたり、マンホール缶バッ
ジ（小学生対象）を作ります。
日・時8月 8日㈯午前 10時～
　午後4時

上下水道事業 夏休みイベント

心肺停止に対する一次救命措
置や止血法、窒息への対応を
学びます。
日・時9月 27日㈰午前 10時
～午後1時
場市消防本部（上松町3丁目）
定30 人（申込先着順）
申・問9月 17日㈭までにQR
コードで消防署
救急係へ426
－0999

内容
・いきいき百歳体操・かみかみ百歳体
操の概要、支えて隊としての活動につ
いて
・いきいき百歳体操の説明と体験
・ボランティアについて
・地域で活躍している人の声

芸術・文化

普通救命講習Ⅰ
受講者募集

昨年度の表彰式の様子昨年度の表彰式の様子



祝日おたのしみ会

日８月 11日㈷
■工作「『推し活』フォトフォル
ダーを作ろう」
対幼児～小学生（就学前児童は保
護者同伴で）　時午前 11 時、午
後３時（各回 10 分前受け付け開
始）　定各５人（当日先着順）　場・
問春木図書館（春木若松町）

436－ 0679
■工作「折り紙で吹きもどしを
　作ろう」
対幼児～小学生（小学校低学年
以下は保護者同伴で）　時午前 10
時 15 分～ 11 時半　場・問桜台図
書館（下松町 4丁目） 428 －
9230

「人形劇すまいる」
人形劇＆ミニおはなし会

人形劇のほか、エプロンシアター
や手袋シアターを楽しみましょう。
対幼児～小学校低学年と保護者　
日・時８月15日㈯午後２時～３時
場図書館本館（岸城町）　定30 人
（申込先着順。保護者 2人まで）　
申・問８月１日㈯午前
10時からQRコードで
図書館本館へ 422－
2142

すまいる家庭教育学級公開講座
「キッズマッサージ」

親子で楽しく身体を動かしましょう。

対就学前児童と保護者　日・時８
月21 日㈮午前 10 時～正午　場
山直市民センター（三田町）　講
小山美帆氏（ベビーマッサージ講
師）　費子ども 1人 100 円（傷害
保険料）　定10 組（申込先着順）　
申・問８月４日㈫から電話で山直
市民センターへ 441－1451　

ひだまり家庭教育学級開講準備
講座「ココロとカラダがほどける　
おうちお灸レッスン」

「なんとなく体が重い、冷える、疲
れが取れない…」。そんな毎日の
プチ不調をお灸で整えましょう。
対小学６年生～高校生の保護者　
日・時８月 22 日㈯午前 10 時～正
午　場桜台市民センター（下松町
４丁目）　講元林観氏（神樂鍼灸
マッサージ整骨院）　費1,100 円
（材料費ほか）　定10 人（抽選）　
申・問８月４日㈫～11日㈷午後９
時までに QR コード
で桜台市民センターへ
 428－ 9229

木のおもちゃであそぼう！
＆ミニおはなし会

おもちゃコンサルタントが選んだ
おもちゃで遊びましょう。
対０歳～３歳　日・時８月 28 日
㈮午前 10 時半～正午　場図書館
本館（岸城町）　講澤村奈津美氏
（おもちゃコンサルタント）　定
10 組（申込先着順）　申・問８月
８日㈯午前 10 時から
QRコードで図書館本
館へ422－2142

あかちゃんサロン「ズンビーニ　
～親子で楽しくリズム遊び～」

手遊びや音楽に合わせて楽しく体
を動かしましょう。
対未歩行児と保護者　日・時９月
３日㈭午前 10 時～ 11 時 場市
立公民館（堺町）　講田村真紀氏
（ズンビーニインストラクター） 　
費子ども 1人 100 円（傷害保険
料）　定12 組（申込先着順）　申・
問QRコードで市立公
民館へ 423 － 9616　
 423－ 3011

たんぽぽ家庭教育学級公開講座
「子どものための腸活～元気な
からだを育てるおなか習慣～」

腸を整える習慣で、子どもの健や
かな成長をサポートします。
対乳幼児の保護者　日・時９月 15
日㈫午前 10 時～正午　場市立公
民館（堺町） 講広口みどり氏（腸
活管理栄養士）　定15 人（申込
先着順）　保１歳半～就学前児童
４人（申込先着順。９月４日㈮ま
でに要申し込み）　申・問QRコー
ドで市立公民館へ

423 － 9616  423
－ 3011

令和８年度 だっこでおはなし会

絵本の読み聞かせやわらべうた、
ふれあい遊びを紹介します。理学
療法士による赤ちゃんの正しい抱
き方や靴の選び方についてのアド
バイスもあります。
対10 月２日現在、生後３～ 11

カ月の子と保護者　日・時10 月２
日㈮・16 日㈮・30 日㈮、11 月
13 日㈮・27 日㈮午前 10 時 15
分～ 11 時（全５回）　場図書館本
館（岸城町）　講ボランティアグ
ループだっこ、麻生美香（市理学
療法士）　定７組（申込先着順）　
申・問８月 28日㈮午前
10 時から QRコード
で図書館本館へ 422
－ 2142

すぱーく岸和田で健康づくり

場すぱーく岸和田（まなび中央公
園内　西之内町）　申・問（一財）
岸和田市公園緑化協会 080 －
5775 － 8567
■中高年の体力維持教室
日・時９月９日～ 12 月 23 日の水
曜日（９月 23 日を除く）午後２
時 20 分～３時 20 分　講野口久
美子氏　費6,000 円（全 15 回）　
申９月８日㈫までに電話で
■すぱーく岸和田がリニューアル!
ゲートボール以外にも卓球やフッ
トサル、雨の日のトレーニング運
動に利用できます。また、BBQ
コーナー、キャンプ場、子どもあ
そび広場などを展開中です。料金
など詳しくはお問い合わせくださ
い。
日・時原則、月～金曜日、午前９
時～午後５時（祝・休日・夜間の
利用は要相談）
■夏休み子どもあそびイベント
　水鉄砲を作って遊ぼう
　「スプラッシュ」
対小学生　日・時８月20 日㈭午前
９時半～ 11時半 費1,000 円（材
料費）　定20 人（定員に達しない
場合は当日参加可）　申電話で

子育て
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教室名 対象 日時 費用
ピックルボール体験会 一般 8/19㈬10:15～11:45 1,000円

②きんでんアリーナ（総合体育館　西之内町）の各教室

教室名 対象 日時 場所 費用
健康テニス 一般 8/20㈭ 10:00～ 11:00 野田公園テニスコート 1,000 円

①市内公園・運動広場教室

③中央体育館（作才町1丁目）の各教室
教室名 対象 日時 費用

ジュニアバスケット
ボール

小学
4～6年生 8/5～ 26の水曜日 17:00 ～19:00 1回無料

体幹トレーニング1 一般 8/25 ～ 12/22の火曜日 11:00 ～ 12:00

6,000 円
/15 回

健康美体操 一般
（女性） 8/26 ～ 12/23 の水曜日 10:00 ～11:00

健康イキイキ体操 一般 8/26 ～ 12/23 の水曜日 13:00 ～14:00

子ども体操 小学
1～4年生 8/26 ～ 12/9 の水曜日 16:00 ～17:00

幼児体操 3～ 5歳 9/3～ 12/10 の木曜日 15:00 ～16:00
体幹トレーニング2 一般 9/4～ 12/11 の金曜日 19:00 ～20:00

体育館のスポーツ教室
申・問①は前日までにQRコードまたは電話できんでんアリーナ
（総合体育館）へ 441 － 9200、②は前日までにQRコー
ドできんでんアリーナへ、③は 8月 5日㈬～開催初日の前
日までに直接、中央体育館へ 422－ 0326

スポーツ

小山美帆氏

ピックルボール
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本市出身の漫画家・南勝久さ
んの代表作『ザ・ファブル』とコラボし
たオリジナルマンホール蓋が市内 9カ所に設置さ
れました。スタンプラリーを楽しみながら、岸和田
城や牛滝山大威徳寺といった観光スポットを巡って
みませんか？
　スタンプを5個以上集めると、先着で
マンホールカードのステッカーをプレゼ
ント！ 全てのスタンプを集めると、抽選
でラバーコースターをプレゼントします。
問下水道河川総務課 423－ 9591

開催期間　8 月 10 日 開催期間　8 月 10 日 ㈪ ㈪ ▶▶ 10 月 31 日10 月 31 日㈯㈯

自然資料館のミニ実習

古生物の工作を楽しもう三葉虫　お楽しみ化石発掘体験

■①鉱物の形を楽しむ・小さな鉱物さがし
日・時8月 9日㈰午後2時～3時、午後3時～4時
講武修次氏（当館専門員）、数田裕樹氏（大阪石友会会長）

対小学生以上（小学生は保護者同伴で）
場自然資料館（堺町）
費高校生以上 200円（入場料。同伴者も必要。②材料費と
して別途 300円）
定①②各回 10人（当日午後1時半に抽選）
問自然資料館 423 － 8100

対小学生以上（小学生は保護者同伴で）
日・時8月 23日㈰午前 10時半～午後0時半、午後1時半～
　3時半
場自然資料館（堺町）
内①三葉虫のレプリカ色塗り ②古生物ハンコでオ
リジナルハンカチをつくろう
講大阪公立大学恐竜愛好会「ジェラシックパー君」、
　谷村諒氏（イラストレーター）
費① 800円 ② 300 円
定各回 10人（当日午前 10時、午後1時に抽選）
問自然資料館 423 － 8100

対小・中学生
　（小学 1～ 3年生は保護者同伴で）
日・時8月 21日㈮午前 10時～正午
場新条地区公民館
講風間美穂（自然資料館学芸員）
費300 円（材料費）
定10 人（抽選）
申・問8月 12日㈬（必着）までに往復はがきまたはメール（講
座名、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号を記入）で新
条地区公民館へ〒 596－ 0004 荒木町 2丁目 22－ 8　

441 － 4123 {sinjo-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.
jp

■②化石クリーニング体験
日・時8 月 16 日㈰午後 2時～
3時、　午後3時～4時
講山本晋氏（当館専門員）ほか

山の日生きものフェス 2026
～山から海、干潟とのつながりを知ろう～

人形劇「葛城仙人」

対小学 1～ 3年生の親子（子どもだ
けの参加も可）
日・時8月 19日㈬午後1時半～2時半
場山直市民センター（三田町）
講おじかくらぶ
定30 人（抽選）
申・問8 月 10 日㈪までに電
話で山直市民センターへ
441 － 1451

科学実験教室
「なんちゃって透明標本づくり」 ふぁみりー夕涼み会

■「さかなのおにいさん かわちゃん」トークショー
時午前 10時半～正午
定100 人（当日先着順）

日8月 11日㈷
場・問自然資料館（堺町） 423 － 8100

■ワークショップ（アカハライモリのおなか塗り、大阪湾のチリ
メンモンスター探しほか）
時午後1時半～5時（受け付けは午後4時まで）
費高校生以上 200円（入場料）※一部材料費有料

　「さかなのおにいさん かわちゃん」による大阪湾の生き
物に関するトークショーや交流会、近隣の博物館や地域の
環境団体と連携して多様なワークショップを開催します。
トークショーやイベントを通じて、山から海に

かけての身近な自然のつながりを体感しましょう。

８月の夏休みイベント

対小学3～ 6年生
日・時8月 20日㈭午前 10時半～
　11時半
場図書館本館（岸城町）
講千原恭子氏（科学実験教室「LIFE 
LABO」代表）
費500 円（材料費）
定10 人（申込先着順）
申・問8月 8日㈯午前 10時
からQRコードで図書館
本館へ 422 － 2142

　慣れ親しんだ岸和田の昔話を親子で
楽しみましょう。

　夜店やお楽しみ抽選会など、イベン
トが盛りだくさんの夕涼み会です。
日・時8月20日㈭午後5時半～8時半
　※雨天時は順延の場合があります。
場・問日本トーターブッ
キースタジアム岸和田
（岸和田競輪場　春木
若松町） 422 － 4846
費夜店は各店 100円

ザ・ファブル デジタルスタンプラリーザ・ファブル デジタルスタンプラリー
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▶ ▶ ▶

アプリ取得

SpotTour をダウンロード

AppStore GooglePlay

参加登録

" 岸和田ファブル"
と検索

02 03 04
スタンプを貯める

マンホールエリアに
行くと自動で
スタンプを獲得

さかなのおにいさん
かわちゃん

詳しくは
こちら

スタンプを集めて
景品をもらおう

プレゼントゲット

三葉虫の化石

クリーニング
後の化石

古生物ハンコ



記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

申…電話で申し込みが必要
先…当日先着順

こども家庭すこやかセンター（こども家庭課）
別所町3丁目 保健センター内
 423－ 8812  423－ 3220
「妊婦等包括相談支援・給付事業」では、助産師などが妊産婦を継続
的に支援する「伴走型相談支援」、妊婦に5万円、産婦に5万円 ×（胎
児の人数）を支給する「経済的支援」を実施しています。申請書は妊
娠の届け出時やこんにちは赤ちゃん訪問時にお渡しします。

子育て相談など
ママにっこり相談（予約制）
妊娠中やお産、産後の体調のこと、
心配事を助産師が伺います。

こども家庭相談（随時）
18 歳未満のこどもに関する
悩みについて相談に応じます。

こんにちは赤ちゃん訪問（全戸訪問）
助産師などが生後2カ月ごろの乳児
家庭を訪問し、育児相談を行います。

栄養・歯科相談（随時）
栄養…月～木曜日、歯科…月・
火・木・金曜日 9:00～ 16:00

乳幼児健康診査（案内を送付）
4カ月児、1歳6カ月児、2歳6カ月児
（歯科）、3歳児が対象です。

育児相談（随時）
月～金曜日 9:00～ 17:00

育児
相談

岸和田地域子育て支援センター
月～土曜日 10:00～ 17:00
 0120－262－880
電話と面談（予約制）で相談を実
施。医療・心療・薬・法律など
の専門家が相談に応じます。

子育て支援センターすくすくランド
月～金曜日 9:00～ 17:00
 468－8706
面談や家庭訪問などは予約制

教育
相談

教育相談室
月～金曜日 9:00～ 17:00
 426－1035
面談などは予約制

育児・教育相談
気軽にご相談ください。

88月  子育てカレンダー

会員登録は
こちら

詳しくは
こちら

きしわだファミリー・サポート・
センター（子育て支援課）
別所町3丁目 保健センター内
 437－ 7933
子育てのサポートをしてほしい人（依
頼会員）に、お手伝いできる人（協力
会員）を紹介します。相談・会員登録
は随時受け付けています。

講習会・交流会 日時
子どもの遊び 8/18㈫10:00

講習会は電話またはファクスで申し込み。

子育て情報

おはなし会
図書館本館（岸城町）
 422 － 2142本館

旭旭 旭図書館
（土生町4丁目　リハーブ3階）
 428 － 6200

桜台 桜台図書館（下松町 4丁目）
 428 － 9230

春木 春木図書館（春木若松町）
 436 － 0679

八木 八木図書館（池尻町）
 443 － 6849

山直 山直図書館（三田町）
 441 － 7575

離乳食講習会
こども家庭すこやかセンター
（こども家庭課）
 423－ 8812
日時 ８/19 ㈬ 13:30 ～ 14:45
費用　100円（試食材料費）
定員　16人（申込先着順）
保育　３～12カ月児（先着５人）
申込　QRコードで
※手話通訳・要約筆記は要相談。

申し込みは
こちら

あそびのひろば
1歳ごろ～就学前児童申
金曜日（8月は実施なし）
10:00 ～ 11:00

子育て支援センター
すくすくランド

別所町３丁目　保健センター内
 468 － 8706

すくすくベビー（出入り自由）
1歳ごろまで 15組先
水曜日（祝・休日を除く）14:30～16:00

らっこひろば
1歳ごろまで（妊婦可）申
水曜日（祝・休日を除く）10:00～11:00

すくすく（出入り自由）
就学前児童 15組先
10:00 ～ 12:00 14:30 ～ 16:00

「BD」はお誕生日会実施日申園庭開放　未就園児
水曜日（8月は実施なし）
9:30 ～ 11:30
※次回は 9/2 ㈬実施予定です

岸和田地域子育て
支援センター

下松町4丁目
認定こども園光陽会
光陽保育園内
 428－2880

開催場所はお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 日
1 2
山直 おはなし会

（さわらび文庫）
小学生以下
14:00

3 4 5 6 7 8 9

旭旭
ちいさな
おはなし会
乳幼児先
10:30

子育て支援講座
「災害から子ども
を守る」
就学前児童の保護
者・祖父母、子育
て支援者（子ども
の参加不可）申
10:00～11:00
保育は要問い合わせ

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
旭旭 おはなし会

小学生以下先
16:00

春木 ミニおはなし会
乳幼児
10:30

24 25 26 27 BD 28 29 30

ぐりぐらくらぶ
就学前多胎児、
妊婦
14:30～16:00
（出入り自由）

八木 ちいさな
おはなしひろば
乳幼児
10:30

旭旭 ちいさな
おはなし会
乳幼児先
10:30

八木 おはなしひろば
低学年以下
16:00

桜台 ちょっとおはなし、
きいてかない？
幼児～小学生
15:00

31

15

プチこうよう（1・2歳児）
意欲的に遊ぶ力や集中力・創造
力などを育んでいきます。
日時　9/2 ㈬
　　　9:30～11:30



相談

献血　社会福祉協議会437－8854

大阪府赤十字血液センター南大阪事業所…8月・9月の
土曜日9時～17時（12時～13時を除く）
岸和田工業センター…8月19日㈬9時半～12時

検査　岸和田保健所①422－6077 ②422－6070

①HIV、梅毒、クラミジア（匿名可）…8月4日㈫・18
日㈫、9月1日㈫・15日㈫13時半～14時半

②こころの健康相談（予約制）

8月の納税・納付

国民健康保険料…8月分
後期高齢者医療保険料…第2期分
介護保険料…第5期分
市民税・府民税・森林環境税…第2期分
個人事業税（府税）…第1期分

市内在住者を対象に無料で相談に応じます。秘密は厳守します。祝・休日を除きます。記載のない市外局番は「072」です。8・9月の相談
市民相談室　 423 － 9403

　　　 市政相談 予約制
　　　 市民相談 月～金曜日9時～ 17時半
 行政相談 第1～ 4月曜日 13時～ 16時
法律相談 ※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り
※原則本人の相談に限る

木・金曜日 13時～ 17時
市職員会館で　
前週の月曜日9時から電話で予約（各先着8人）

司法書士による
①登記一般相談
②クレジット・サラ金相談
※ 1人 30分

8/5㈬・19㈬、9/2㈬・16㈬
13時～ 15時　市職員会館で
当日9時～ 11時に電話で予約
（①②合わせて先着8人）

行政書士による
遺言・相続・許認可等相談
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

8/12 ㈬、9/9㈬ 13時～ 16時
市職員会館で
前日までに大阪府行政書士会泉州支部
 457 － 9186 で予約　

不動産相談（宅地・建物の取引など）
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

8/18 ㈫、9/15 ㈫ 10時～ 12時
市役所新館1階で
大阪府宅地建物取引業協会泉州支部
438－9001で予約（先着4人）

税理士による税務相談
※ 1人 30分
※同じ内容の相談は1回限り

8/25 ㈫、9/8㈫
13時～ 16時　市役所新館1階で
前日までに近畿税理士会岸和田支部
436－0567で予約（先着4人）

社会福祉協議会心配ごと相談所　 437 － 8854　事前に電話で予約
司法書士相談（成年後見・クレジット・
サラ金・登記・遺言・相続など） 8/6 ㈭、9/10 ㈭ 13時～ 16時

行政書士相談（成年後見・遺言・相続など）8/27 ㈭、9/24 ㈭ 13時～ 16時
消費生活センター　 439 － 5281　来所相談は事前に電話で予約

消費者相談 月～金曜日 10時～ 12時、13時～ 16時　
居住支援協議会事務局　 437－8854　事前に電話で予約

居住支援相談会（住まい探し・空き家活用など）8/5 ㈬、9/2㈬ 13時～16時
住宅政策課　 447 － 6513　事前に電話で予約（先着4組）

空き家相談 ※ 1組 30分 奇数月第2木曜日14時～16時15分  市役所で
社会福祉協議会ボランティア相談　 430 － 3366

ボランティア相談 月・火・木～土曜日9時～ 17時
市民活動サポートセンター　 438－ 2367

市民活動相談 火・木～土曜日 10時～ 17時、
水曜日 10時～ 20時

障害者支援課相談担当　 447 － 6078　 431 － 0580

障害者等の日常生活の
困りごとについての相談

月～金曜日9時～ 17時半
みらい相談支援センター 080－9470－
2344　 050 － 3142 － 9879、OK ハウス
小松里 441 － 7752　 441 － 7753、相
談センター社協のだ 468－ 7110　 431
－ 1500、きぼうの輪 479 － 4417　
479－ 4418
月～金曜日10時～18時　自立生活センター・
いこらー 493－ 7378  493－ 8278
月・火・木～土曜日 10時～ 18時
相談支援事業所かけはし
 426－ 3870  426－ 3872

障害者虐待防止センター
（障害者支援課内）

月～金曜日9時～17時半　 447－ 7081
 431 － 0580（相談・通報専用） 
上記の時間以外は 423 － 2121（市役所
代表）    423 － 2727

人権・男女共同参画課　 429 － 9833　障害者支援課   423 － 9526

障害を理由とする差別についての相談
火～土曜日 9時～ 17時半
人権・男女共同参画課 441 － 2536
月～金曜日 9時～ 17時半
障害者支援課 431 － 0580

くらし

障害者
支援

教育相談室　 426 － 1035
　　　 子ども相談ダイヤル
　　　（子ども専用）

月～金曜日9時～ 17時　 426－1052（子ども専用）
{kodomo-net@center.kishiwada.ed.jp（子ども専用）

こども家庭課　 423 － 8812

岸和田児童虐待ホットライン 月～金曜日9時～ 17時半
 423－9477（相談・通告専用）

こども

産業政策課　 423 － 9621　 423 － 6925
　　　 社会保険労務士相談（年金・労働相談）
　　　 ※1人30分　※同じ内容の相談は1回限り

8/13 ㈭、9/10 ㈭ 13時～16時
市職員会館で（予約優先）

障害者雇用就労相談・
就労困難者等雇用相談・労働相談

月～金曜日9時～ 17時半
面談は電話またはファクスで予約

岸和田商工会議所　 439 － 5023
商工相談 月～金曜日9時～ 17時

しごと

健康推進課（保健センター内）　 423 － 8811　 423 － 8833
　　　 健康相談 月～金曜日9時～ 17時
　　　 栄養相談（40歳以上対象）　
　　　 ※予約制

8/10 ㈪、9/9㈬ 9時半～ 11時半、8/24 ㈪、
9/29 ㈫ 9時半～ 11時半、13時～ 15時

歯科相談（40歳以上対象）　※予約制 8/7㈮、9/11 ㈮ 9時半～ 11時半
社会福祉協議会　 438 － 2321

医師による健康相談 木曜日 14時～ 16時（予約制）
スポーツ健康相談 随時予約制

福祉政策課　 423 － 9527

福祉まるごと相談
（脳トレ体操・血圧測定を含む）

8/3 ㈪、9/7㈪コープ岸和田店で
8/13 ㈭、9/10 ㈭山直市民センターで
8/18 ㈫、9/15 ㈫三田カフェ（スターバックス 
コーヒー 岸和田三田店）で
8/19 ㈬、9/16 ㈬東岸和田市民センターで
8/27 ㈭、9/24 ㈭ラパーク岸和田で
いずれも時間は 10時～ 12時

被爆者相談
（岸和田市原爆被害者の会）

8/4 ㈫、9/1㈫ 13時～ 15時
opsol 福祉総合センターで

自立相談支援センター　 439 － 8255
ひきこもり相談
（来所・電話・訪問相談）

月～金曜日9時～ 17時半
来所・訪問相談は事前に電話で予約

公認心理師・臨床心理士による
「ひきこもり家族相談会」

毎月第4水曜日 15時～ 17時
opsol 福祉総合センターで　事前に電話で予約

健康
福祉

男女共同参画センター

　　　カウンセラーによる
　　　女性のための面接相談
　　　※ 1人 50分

8/27 ㈭、9/17 ㈭
14時～ 15時 50分
前日の 17 時までに電話また
はファクスで予約

 441 － 2535
 441 － 2536

カウンセラーによる
女性のための電話相談

水・金曜日 11時～ 13時
（9/23 を除く） 相談専用

 443 － 3328カウンセラーによる
男性のための電話相談

8/1 ㈯、9/5㈯
14時～ 16時

ＤＶ（配偶者などからの暴力）相談 火～土曜日9時～ 17時

相談専用

429－ 9797

困難な問題（DVなど）を抱える
女性のための相談 火～土曜日9時～ 17時

女性の弁護士による法律相談
（DV関連優先）
※ 1人 30分

面接または電話相談は
8/20 ㈭13時～ 15時、
9/12 ㈯ 10時～ 12時、
前日の 13 時までに電話また
はファクスで予約

人権・男女共同参画課　 429 － 9833　 441 － 2536
人権相談 火～土曜日9時～ 17時

人権擁護委員による人権相談
8/21 ㈮、9/18 ㈮ 13時半～ 15時半　
男女共同参画センターで、
8/26 ㈬ 13時～ 16時　貝塚市役所で

人権

記載のない市外局番は「072」です。記載のない市外局番は「072」です。

編集後記編集後記

　今号の特集は、改めて防災
について考えるきっかけにな
りました。私自身、防災リュッ
クを準備しているものの、携
帯トイレの備蓄数が十分では
ないことに気付きました。災
害はいつ起こるか分からない
からこそ、必要な数を改めて
確認し、いざという時に備え
てしっかりと準備しておきた
いと思います。
　みなさんも、本特集を機に
防災リュックの中身を確認し
てみてください。（F）

っこりほ 写真♥

応募は
こちらから！

86歳差　ひ孫のぶんちゃん

とのツーショット

孫たちと初夏の花火大会
夜を待ちきれなくて
夕暮れ時に、、、

撮影 RUKA撮影 RUKA

撮影 chi.h撮影 chi.h

人権標語入選作
認め合おう　人との違い　大切に

武村　弘文（市内在勤）
どうしたの　気付いてあげて　相手の心

向井　亮介（市内在勤）
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