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※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

希望する（パートなど非正規就労
中で正規就労をめざす人を含む）　
②受講費用を全額自己負担し、資
格を取得した ③就労先の企業や
他の公的機関からの助成金などを
受けていない ④暴力団員または
暴力団密接関係者でない 支援額
１講座につき受講費用の２分の１
以内（1,000円未満切り捨て。上
限５万円）※補講費用、再検定料
などの追加費用は対象外　申・問
来年３月10日㈬までに必要書類を
直接、岸和田雇用対策委員会事務
局（産業政策課内）へ 423 －
9621 ※支援金登録書を提出のう
え、対象の研修・講習
を受講し、資格を取得
する必要があります。

市有地売却の情報を公表

総務管財課が実施する市有地の売

却について、現在募集している案
件の情報を公表します。詳しくは
QRコードをご確認く
ださい。
問総務管財課 423－
9534

学校給食用物資の
納入業者の登録を受け付けます

令和９・10 年度に学校給食用の
食材を納入する業者の登録を受け
付けます。詳しくはQRコードを
ご確認ください。
対象物資（納品場所）小学校生鮮物
資（各小学校）、中学校生鮮物資（給
食センター）、一般選品物資（各小・
中学校及び給食センター）受付期
間９月１日㈫～ 30 日㈬　受付場
所学校給食センター（岸
の丘町3丁目）　問学校
給食課 447－ 6471

地域ポイント・プレミアム商品券
事業がいよいよスタート

本市の地域ポイントアプリの名称
が「D

ダ ン デ ィ

AN‒D（だんじり ID）」に
決定しました。ぜひご活用くださ
い。申し込み方法など詳しくは
QRコードをご確認ください。
■地域ポイント
専用のアプリをダウンロードする
と、地域ポイント 1,000 ポイン
ト（1,000 円分）を取得できます。

■プレミアム商品券（紙・デジタル）
申込期間９月１日㈫～
15日㈫
問専用コールセンター
0120 －764 －321

資格取得のための
費用の一部を助成します

対象の研修・講習や申請方法など
詳しくはQRコードをご確認く
ださい。予算に達し次第受け付け
を終了します。
対次の①～④の要件を全て満たす
人①本市在住かつ失業中で就職を

お知らせ

問健康推進課（保健センター内） 423－ 8811　 423－ 8833

　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じるとき　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じるとき
は、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。は、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、　また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、
見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。 悩みの相談悩みの相談

窓口一覧窓口一覧

ひとりで悩まず相談を9月10日～16日は自殺予防週間 自殺予防について

各
団
体

関西いのちの電話　24時間、365日  06－ 6772－ 112106－ 6772－ 1121
国際ビフレンダーズ 大阪自殺防止センター
金曜日 13:00 ～日曜日 22:00  06－ 6260－ 434306－ 6260－ 4343

こころの救急箱　月曜日 19:00 ～火曜日 3:00、
木曜日 19:00 ～ 22:00  06－ 6942－ 909006－ 6942－ 9090

「自殺予防いのちの電話」　毎日「自殺予防いのちの電話」　毎日 16:0016:00 ～～ 21:0021:00、、
毎月毎月 1010 日日 8:008:00 ～～ 1111 日日 8:008:00  0120－ 783－ 5560120－ 783－ 556

大
阪
府

こころの健康相談統一ダイヤル
9/1㈫9/1㈫ 9:30～30㈬17:00～30㈬17:00の期間はの期間は2424時間体制時間体制
（（1010 月以降は月以降は月～金曜日 9:309:30 ～～ 17:0017:00））

 0570－ 064－ 5560570－ 064－ 556

こころの健康全般について
こころの電話相談　月・火・木・金曜日（祝日、こころの電話相談　月・火・木・金曜日（祝日、
年末年始を除く）年末年始を除く）9:309:30 ～～ 17:0017:00  06－ 6607－ 881406－ 6607－ 8814

若者専用電話相談（40歳未満）
水曜日水曜日（（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く））9:309:30 ～～ 17:0017:00  06－ 6607－ 881406－ 6607－ 8814

岸和田保健所　岸和田保健所　月～金曜日（祝日、年末年始を除祝日、年末年始を除
くく）9:009:00 ～～ 17:4517:45  422－ 6070422－ 6070

大阪府妊産婦こころの相談センター　大阪府妊産婦こころの相談センター　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く祝日、年末年始を除く）1010:00:00 ～～ 16:0016:00  0725－ 57－ 52250725－ 57－ 5225

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター　月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）9:00 ～ 17:45  06－ 6691－ 281806－ 6691－ 2818

SNSによる相談
大阪府こころのほっとライン（府内大学・短大阪府こころのほっとライン（府内大学・短
期大学・専修学生、妊産婦）　水・土・日曜日期大学・専修学生、妊産婦）　水・土・日曜日
17:3017:30 ～～ 22:3022:30（新規相談受付は（新規相談受付は 22:0022:00 まで）まで）
9/109/10 ㈭～㈭～ 1616 ㈬の期間は㈬の期間は上記上記時間で毎日受付　時間で毎日受付　

大阪府大阪府
こころナビこころナビ
からアクセスからアクセス

　自殺対策について広く啓発活動を展開する期間として、毎年、全国
で様々な取り組みが行われています。
　本市では「こころの健康」に関する図書の展示コーナーを設けます。
また、生きづらさや生活、仕事などの悩みを専門家に相談できる「い
のちと暮らしの相談会」を開催します。
■図書の展示
　図書館本館（岸城町）に自殺予防啓発コーナーを設け「こころの健
康」に関する図書を紹介します。
日９月８日㈫～ 17日㈭
■いのちと暮らしの相談会（事前申し込み不要、無料）
精神科医師、弁護士、相談支援員、公認心理師が

相談に応じます。詳しくはQRコードをご確認くだ
さい。
日・時９月 18日㈮午後 1時～４時半（受け付けは午後4時まで）
場保健センター（別所町3丁目）

いのちと暮らしいのちと暮らし
の相談会の相談会


