
内閣府男女共同参画局 
男女共同参画白書のページです→ 

令和 7 年度に内閣府が実施した意識調査によると、男女ともに多くの人が学び直しの重要性を認める一

方、実際に学び直しを実施した人は多いと言えないことがわかりました。学び直しの意欲があると答えた人の

うち、半分以上が「過去 1 年以内に学んでいない」と答えています。 

また、「学び直しへの障壁」について聞いてみると、「金銭的余裕がない」「仕事が忙しくて時間がない」「何

を学んでいいか分からない」などの理由が多くなっています。学び直しへの障壁には男女差があり、女性は男

性に比べ「金銭的な余裕がない」「家事などで時間の余裕がない」といった回答が多く、男性は女性に比べ

「仕事が忙しく時間がない」「学んでも会社に評価されない」といった回答が多くなっています。 

人生 100 年時代を豊かに暮らしていくためには、仕事やキャリアの分野だけでなく、暮らしを充実させる分

野での学びも生涯にわたって続けていくことが重要です。そのためには、費用に配慮した教材や、就業環境の

改善による時間確保、具体的な学習機会や単なる講座にとどまらない相談支援やキャリア形成等の伴走型の

支援を含むプログラムの提供などが重要と考えられます。 

「人生を豊かにする学び直し」の促進によって、個人の成長のみならず地域・社会課題の解決が図られ、女

性も男性も暮らしやすい多様な幸せ(well-being)の実現する社会の形成が望まれます。

 内閣府「令和７年度人生を豊かにするための学びに関する調査」より 

【特集テーマ】 

「仕事や職業キャリアに関する女性の学び直し・暮らしを充実させる男性の学び直し 

～学び直しの現状と分析～」 

「令和 8 年版男女共同参画白書」が 7 月に公表されました。この白書は、男女共同参画社会基本法に基づい

て国会に毎年報告される報告書です。令和 8 年版白書では、女性も男性も暮らしやすい多様な幸せ(well-

being)の実現に向けて、政府統計や意識調査から現状を分析し、多様な学び直しの促進の重要性と支援の在

り方について考察しています。

令和８年９月号 

Ｖｏｌ.34ク レ ア シ オ ン 

岸和田市立男女共同参画センターニュース

令和 8 年版男女共同参画白書



Ⅰ　女性の生涯にわたる健康支援　　　　　　　　　　　　　 　　　

 
1 「女性の健康総合センター」の機能強化、性差に

由来する健康課題に対応する医療の推進  
2　ライフステージに応じた性差に由来する健康課

題への対応の推進  
3 企業・保険者等における対応の推進 

 
・「健康」は、個人の生活の質に直結し、持てる力を発揮する上
でも重要です。性差に由来する健康課題への対応を強化しま
す。 

Ⅲ　女性が活躍でき、暮らしやすい地域づくり　　　　　　　　　　

 
1　地域の様々な主体の連携・協働の強化  
2　強い地域経済の構築の基盤となる女性人材の 
  育成と就業機会の創出  
3　地域社会を支える男女共同参画の推進 

 
・取組の裾野を全国の地域や多様な主体に広げ、地域全体の 
活力につなげます。持続可能で活力ある地域社会を実現する 
ために取組を推進します。 

Ⅱ　17 の戦略分野における女性活躍　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
1 「文理の壁」打破と各領域での女性活躍に向けた 

人材育成  
2 女性が能力を発揮でき、希望に応じて全方位型で 

活躍できる基盤の構築  
3 女性活躍・就業継続のための環境整備と企業等の 

行動変容   
 ・多様な視点によるイノベーションや担い手の拡大により、我が国 

経済の発展に資するものです。戦略分野での「のびしろ」は大き 
く、産業分野・業種・職種の壁を超えた活躍を推進します。

Ⅳ　安全・安心が確保される社会の実現等　　　　　 　　 
 
1 性犯罪・性暴力や DV への対策などの取組強化  
2 男女共同参画の視点からの防災の推進  
3 WPS（女性・平和・安全保障）の視点からの取組 
の強化    

・個人の人権が尊重され、誰もが安全・安心に生活できるよう、 
これらの取組を推進します。

日本の男女共同参画の今後 5 年間の方向性を決める「第 6 次男女共同参画基本計画」が 2026 年 3 月

に閣議決定され、4 月から新たにスタートしました。この計画を具体的に推進していくために 6 月に決定された

重点方針が「女性版骨太の方針 2026（女性活躍・男女共同参画の重点方針 2026）」です。この重点方針

では女性活躍の裾野を更に広げるとともに、一段高いレベルで進めていくため「健康」・「成長戦略分野」・「地

域」の３つの重点分野について、戦略的・体系的に取組を強化していくこととしています。

「女性版骨太の方針」～誰もが自分らしく生きる社会へ～

クレアシオンは岸和田市ホームページでカラーで閲覧できます。 
 

男女共同参画センターの公式 Instagram を開設しました。 

  講座・イベント案内や開館情報、人権推進・男女共同参画に関する情報をお知らせします。 

　　　ぜひフォローをお願いします。 

男女共同参画センターからのおしらせ

より詳細な考え方や具体策については、こちらをご覧ください。 
        女性の活躍促進　内閣府男女共同参画局ホームページ　→ 
       https://www.gender.go.jp/policy/sokushin/sokushin.html 
 

https://www.gender.go.jp/policy/sokushin/sokushin.html


シネマ・デ・シエスタ

秘密の森の、その向こう 

上映日：10 月 28 日（水）14 時～15 時 30 分　上映場所：男女共同参画センター 

男女共同参画センターではシネマ・デ・シエスタという映画鑑賞会を開催しています。 

映画鑑賞会を通して、様々な生き方を考える機会を提供しています。ぜひ参加してください。 

DVD も個人試聴用としてのみ貸し出しをしています。くわしくは窓口にてお問い合わせください。 

ホームページはこちら

DVD・図書の貸し出しについて

DVD はひとり１本まで１週間の貸し出しが可能です。

新たに図書を 21 冊購入しました。一部をご紹介します。 

男女共同参画センター開催予定の講座

図書は、ひとり 5 冊まで 2 週間の貸し出しが可能です。どうぞご利用ください。

『しあわせは食べて 
寝て待て』　1～６巻 

水凪トリ　秋田書店 
 
薬膳と温かな人々との交流で自
分らしい幸せを見つける物語

『ゆびさきに魔法』 
 
三浦しをん　文藝春秋 
 
大きな奇跡ではなく、日常の
ささやかな幸福を描いた作品

『じゃあ、あんたが 
作ってみろよ』　1～4 巻 

谷口菜津子　ぶんか社 
料理は誰が作るべきかという
家事分担の問題を恋愛ドラマ
として軽やかに描く作品

◆開催場所はすべて男女共同参画センターです◆

★【おひとりさま女性の自分らしい暮らしデザイン講座】 

9 月 12 日（土）・26 日（土）14 時～16 時　　２６日 16 時～交流会（参加自由） 

講師：槙本　千里さん　［大人の女子寮プロジェクト主宰　、ワーク・ライフ・バランスコンサルタント］

申込用 2 次元コード 

★【片づけるだけで防災力アップ！ 今日からできる安心の暮らし講座】                
9 月 27 日（日）13 時 30 分～15 時 

□講師：有田　桜さん［整理収納アドバイザー、時短家事コーディネーター ベーシック認定講師］

★【働きたい女性のための就職支援セミナー】 

10 月 22 日（木）10 時 00 分～11 時 30 分 

ハローワーク岸和田共催
9 月下旬申込開始



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※対象：岸和田市在住の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはこちらから　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 相　談　内　容 日　　　時 連絡先

 
カウンセラーによる 

女性のための面接相談 
（オンライン相談も可）

毎月第４木曜日 
（但し９月は第３木曜日） 
14 時～15時 50 分※1人 50 分 
・前日の 17 時までに要予約

TEL　　072-441-2535 
FAX　　072-441-2536 
・オンライン相談の予約 
danjoc@city.kishiwada.lg.jp

  
カウンセラーによる 

女性のための電話相談 

第 1～４水曜日　　11 時～13 時 
第 1～４金曜日　　11 時～13 時 
（9月は第 5水曜日、１月は第５金曜日） 【相談専用】 

TEL　072-443-3328
 カウンセラーによる 

男性のための電話相談
毎月第 1土曜日　14 時～16時 
（ただし、１月は第 2土曜日）

 DV(配偶者などからの暴力)相談
火曜日～土曜日　　　９時～17 時

【相談専用】 
TEL・FAX  072-429-9797

 困難な問題（DV など）を抱える 
女性のための相談

  
女性の弁護士による法律相談 
　　　(DV 関連優先) 

偶数月：第２木曜日　13 時～15時 
奇数月：第２土曜日　10 時～12時 
1 人 30 分・年度内 1回 
・前日の 13 時までに要予約

 人権相談 火曜日～土曜日　　　９時～17 時

 人権擁護委員による人権相談(面接) 第３金曜日　　　13 時半～15時半

 障害を理由とする差別についての相談 火曜日～土曜日　９時～17 時 30 分

  
【女性のためのつながりサポート事業】 
 
悩みや心配ごとの相談 
（電話・面接・訪問・メール・LINE） 
 

＜電話・面接＞ 
火曜日・日曜日　　　10 時～15時 
水曜日・金曜日　　　13 時～18時 
（祝日・年末年始を除く） 
＜訪問＞ 
まずはご連絡ください。 
＜メール・LINE＞ 
随時受付

TEL　072-477-4776 
メール　 
tsunagarisapoto59@gmail.com

利用のご案内

令和８年度 相 談 案 内

072-429-9833 

072-441-2536

TEL　 

FAX

駐車スペースには限りがございます。お車でご来館の際はできるだけ乗り合わせ
てお越しください。また、臨時駐車場も利用可能な日程が限られていますので、満車
の際は近隣の有料駐車場をご利用ください。よろしくお願いいたします。

※création は、フランス語で天地創造、この世の始まりという意味です。

開館時間 
休 館 日 
 
 
 
 
 
アクセス　 

編集・発行 
岸和田市立男女共同参画センター 
〒596-0042　  
岸和田市加守町４丁目６番１８号  

（ 電 　 話 ）072-441-2535 　　　　 
（ Ｆ Ａ Ｘ ）072-441-2536  
（ メ ー ル ）danjoc@city.kishiwada.lg.jp 

　　　　　　

午前９時から午後９時まで 
＊毎週月曜日 
＊国民の祝日 
（月曜日に当たるときはその後の直近の平日） 
＊その前日及び翌日が国民の祝日である日 
＊スポーツの日の前日及び前々日 
＊12 月 29 日から翌年１月３日まで 
南海本線「和泉大宮駅」から徒歩 10 
南海本線「春木駅」から徒歩 11 分 


