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おはなし給食
きゅうしょく

11月
がつ

8
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

と

き

魚
な

庭
にわ

の海
うみ

おおさか大会
たいかい

と

き

と
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11月
がつ

24日
か

は和食
わし ょく

の日
ひ

と

き

　　　　　魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ちゅうい

しましょう。

　▲　　少
すく

なめのごはん、または小
ちい

さいパン

　●　　多
おお

めのごはん

　★　　ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

）

１１がつきゅうしょくカレンダー ２０２6年度  

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

19日（木） 20日（金）

こ

ん

だ

て

9日（月） 10日（火） 11日（水）

文化
ぶ ん か

の日
ひ

こ

ん

だ

て

16日（月） 17日（火） 18日（水）

こ

ん

だ

て

日本
にっぽん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり⑱～岡山県
おかやまけん

～

23日（月） 24日（火） 25日（水）

こ

ん

だ

て

30日（月）

こ

ん

だ

て

よくかんで食
た

べよう

お

は

な

し

12日（木） 13日（金）

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

26日（木） 27日（金）

とりにくのバーベキューソース フルーツミックスゼリー

コッペパン

やきししゃも

さわらのさいきょうやき ちくぜんに

ジャーマンポテト

コッペパン

ホイコーロー

チリコンカン

ごはん
わかめごはん

ごはん

ごはん

コンソメスープ

にくすい

きのこの
グラタンふう

はくさいスープ

みそしる

ばちじる ぶたじるとりにくだんごの
スープ

コッペパン

今月の給食目標

いちご
ジャム

ドライカレーのぐ

ごはん キャベツの
スープ

コッペパン

あつあげの
みそしる

こんげつ きゅうしょくもくひょう

コッペパン

あげたこやき★

あじまつばびらきフライ★

さつまじるごはん

新献立
しんこんだて

クククク

ククク

ククククク
ククク

クククククク

なにわのうみのしらすいりかきあげ

さけのしおやき

キャベツぞえ

みかん

コッペパン

（げんえん）

ごはん

ぶたキムチ
どうふ

パンプキン
スープみそしる

カリフラワーのカレーマヨふうみやき

ベーコンとこまつなのソテー

クロワッサン

チキン
トマトシチュー

ごはん

のむヨーグルト

ブロッコリーのサラダ★

ごはん ポークカレー
ライスのぐ

さばのしおやき

コッペパン

さといもコロッケ

ミネストローネ

あかこんにゃくとごぼうのごまいため

たまごスープ

くろだいのたつたあげ
やさい

ふりかけ

★ソース

SDGＳふりかけ

エスディージーズ

ピーチゼリー

ひじきのいために

新献立
しんこんだて

新献立
しんこんだて

★たまねぎドレ

新献立
しんこんだて

ク

クククク

クク

新献立
しんこんだて

★ソース

ク

クククク

クク

スライス
チーズ

（しょう）

こめこ
しょうゆ
ラーメン

新献立
しんこんだて

ククククク
クククク

ク

ク

ク

クククク

ククククク

ごはん
ごはん

新献立
しんこんだて

のむヨーグルト（カルシウム・ミニ）

新登場
しんとうじょう

クククククク

クク ククククク
ククク

クク クク

クククク ク

クククククク

ク

クク

クククク ク

クククククク

ク

クク

クククク ク

クククククク

ク
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クククク

ク ク
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