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     （公衆電話用10円玉）
□ 貯金通帳・印鑑
□ 健康保険証・免許証
□ カード類

□ 下着類
□ 衣類（長袖）
□ 軍手（手袋）
□ 防塵マスク
□ 防寒具
□ 雨具
□ 毛布・寝袋

□ 消毒薬
□ 脱脂綿
□ 包帯
□ ガーゼ
□ バンソウコウ
□ 常備薬
□ お薬手帳

□ 水（1人1日3ℓ）
□ 非常食（乾パン、缶詰、
　　レトルト食品など）

□ 
□ 
□ 
□ 
□
□
□ 

□ ヘルメット（防災ずきん）
□ 筆記用具（油性ペン）
□ 生理用品
□ おむつ
□ 粉ミルク・哺乳瓶

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 電池
□ ローソク
□ マッチ・ライター
□ ナイフ
□ 缶切り
□ タオル（大・小）
□ ティッシュ
□ ビニール袋
□ 歯ブラシ
□ 携帯電話（充電器）
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