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①市立公民館

②月2回金曜日

　10時～12時

（TEL:072-423-9615)

たんぽぽ
キラキラ輝く私

～子育て＆自分育て～
　たんぽぽ家庭教育学級は、自分たちで学習したい

内容を企画、運営します。学習日には子どもが保育ボ

ランティアさんたちと遊んだり、おやつを食べている

間、親は離れて学習します。年中行事では、夏レクや

クリスマス会を親子で楽しんでいます。そのほかに、

調理実習では、子どもの食育に役立つメニューを作っ

ています。

　同年代の子どもを持つ親同士が気軽に、子育ての

話や情報交換できる楽しい学びの場です。

①旭地区公民館

（東岸和田市民センター）

②第1・3木曜日　10時～12時

（TEL:072-428-6711)

　学級生12名、子ども6名のほんわかアットホームな

学級です。一歳半以上の子どもは保育ボランティアさ

んに預け、親は別室で安心して活動できます。仲間と

のお喋りを通して生活や育児のヒントをもらえ、楽しく

ためになります。学習内容は自分達で決定、講師を招

き、今年はアンガーマネジメント・子どもの食育・乳が

ん検診の大切さなどを学びました。親子で楽しめるクッ

キングやクリスマス会もありますよ。ぜひ私達と一緒

に思いきり笑いませんか。お仲間、募集中です♡

のび・のび・のび

①山直地区公民館

（山直市民センター）

②毎週金曜日

　10時～12時

（TEL:072-441-1451)

　すまいるは、未就学児を持つ保護者が集まり、楽し

く学べる場です。自分たちが学びたい事を話し合って

決め、月一回の学習会では専門の講師に来て頂き、

いろいろな学習や体験をしています。学習している間

は、子どもたちを、保育指導者さん、保育ボランティ

アさん、学級生（当番制）で保育します。用事のある時

は、気軽に休んでも大丈夫です。子育ての悩みや、情

報を交換できます！子どもたちもたくさんの経験をし

ながら、親と共に成長していきます。アットホームな雰

囲気ですので、一度見学に来てください！

すまいる

②第1・3木曜日　1

（TEL:

人との出会い・

つながりに感謝して
みんなでつなげよう！

ときわの輪

①常盤地区公民館

（桜台市民センター）

②月2回火曜日

　10時～12時

（TEL:072-428-9229）

　今年48年目を迎える学級です。小学

生の子どもを持つ保護者対象の学級な

ので、幅広い年齢の子育てについて、

話し合っています。学級生同士のつな

がりも深くチームワークも良い、和やか

な雰囲気の学級です。

ときわ

たくさん話してリフレッシュ

いつもにこにこみんなで学習

①山直地区公民館

（山直市民センター）

②月2回火曜日

　10時～12時

（TEL:072-441-1451)

　子育ての悩みや不安、地域のことなどを情報交換し

たり、自分たちの知りたい事や興味のある事を話し合

い、学習や体験をして、楽しく活動しています。ワーキ

ングママもたくさん参加していて、小さな子どもがい

ても保育があるので安心です。メンバーもたくさんい

るので、わきあいあいとしていて誰でも気軽に参加で

きる雰囲気の学級です。少しでも興味のある方はぜひ

一度、見学に来てくださいね。詳しくは、山直市民セン

ターにこにこ家庭教育学級担当までお問い合わせくだ

さい。

にこにこ

ゆるーく たのしく

元気チャージ

①旭地区公民館

（東岸和田市民センター）

②第2金曜日10時～12時

　第4火曜日10時～12時

（TEL:072-428-6711)

　忙しい毎日でもワクワクしたい12名が集まって興味

のあることについて講師を招いて学んでいます。例え

ば、お料理や心理学、子どもの能力の引き出し方など

についてです。

　はぐくみには、どんな人でもどんなことでも受けと

めてもらえる安心感があります。「私だけじゃない」「そ

んな考え方もあるんだ」ほかではちょっと味わえない

気づきの連続です。居心地の良い場所です。キャッチ

コピーは『私、カワル。』あなたも始めてみませんか。

はぐくみ

幼児を持つ

保護者対象

小学生を持つ

保護者対象

中・高校生を持つ

保護者対象

私たちが前向きに

なれる時間づくり

①常盤地区公民館

（桜台市民センター）

②月1・2回程度

　10時～12時

（TEL:072-428-9229）

　子どもが思春期になると子育ての悩みも変化しま

す。そのうえ、親の介護や自身の体調など、気になる

ことが増えてきます。また仕事を始めたり個人の時間

も減る中「ひだまり」では、日頃話せない日々の気持

ちを、学びを通じてたくさん話し合うことで学級生同士

共有しています。そして、リセットした気持ちで子育て

や自分時間を前向きに楽しんでいきたいと考えていま

す。学級は話し合いを大切に「できる人ができる時に

できる事を」を心がけて活動しています。

　小さなヒントを見つけにぜひ、のぞきに来て下さい。

級家 学育庭 教

すこやかな まいにち

いきいきと えがおでおくる

家でばかり過ごす

のはしんどい。

外に出たいけど

どこに行こう？ 子どももいるし、

行けるところが限

られる・・・

何かに挑戦した

いけど、何をし

たらいい？

子育て中のいろんな悩み・・・

  そんなあなた！
    家庭教育学級で
一緒に学んでみませんか？

ひだまり

　　　　　　　 は、子ども・地域・環境など家

庭に関わる様々な課題を共に学び、考える場

で、家庭教育の充実を支援するために教育委

員会が開設しています。学級生は学習内容を

自分達で話し合い、企画、運営していく「自主

運営」また、保育児のいる学級は自分達で保育

する「自主保育」を行っています。

　学級に興味があっても「仕事のある中で参

加するのは難しい」「下の子が小さいから迷惑

をかけてしまう」など心配な方もいるかもしれ

ませんが、そんな心配はいりません。参加の仕

方は人それぞれ、みんなで協力しながらみん

なで学ぶということが大切です。

　学級は親だけの学びの場ではなく、子ども

の学びの場でもあります。親と離れて保育室

で過ごす時間は、子どもの成長にもつながり

ます。

　学級は親と子、どちらにとっても成長できる

場です。

①活動場所②活動時間

家庭教育学級


