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　岸城中学校ソフトボール部に
は、実にユニークで、独特な練習
が多くあります。その独自性が注
目され、練習法がDVD化されるほ
ど。ノック練習１つをとってみて
も、ポジションにこだわらず、１塁
から本塁まで全ての守備位置で、
部員が練習をしています。
　また、普段からウェブと呼ばれる
グラブの親指と人差し指の間にあ

る部分を取り外した、「穴あきグラ
ブ」を使用して、キャッチボールな
どをしています。これは、しっかりと
グラブの芯で捕球出来るようにと
取り入れているものです。
　このようなユニークな練習を行
うことで、部員それぞれが持つ能
力を最大限に引き出し、個々に
合ったポジションや打順を決めて
います。

　

チ
ー
ム
の
合
言
葉
は
、
「
心
鍛
え
て
唯
一
球
」

ど
ん
な
に
苦
し
い
状
況
で
も
、
前
を
向
く
心
を
。

そ
し
て
、目
の
前
に
あ
る
１
球
に
全
て
を
懸
け
る
。

　

全
国
大
会
の
準
々
決
勝
で
は
、
リ
ー
ド
を

許
し
た
展
開
で
、
最
終
回
の
２
ア
ウ
ト
か
ら

サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
収
め
て
い
ま
す
。
合
言
葉
を

胸
に
、ど
ん
な
に
苦
し
い
時
で
も
お
互
い
に
声
を

掛
け
合
っ
て
、
み
ん
な
で
最
後
ま
で
戦
っ
た
か
ら

得
る
こ
と
が
出
来
た
勝
利
で
し
た
。

　

南
コ
ー
チ
も
試
合
中
、
１
球
、
１
プ
レ
ー
に

自
分
の
全
力
を
出
せ
た
の
か
を
部
員
に
問
い
ま
す
。

た
っ
た
の
１
球
。
そ
の
１
球
に
泣
き
、
そ
の
１
球

に
笑
う
者
が
い
る
。
目
の
前
の
１
球
を
、
決
し
て

諦
め
る
こ
と
な
く
追
い
続
け
て
き
た
結
果
が
、

全
国
大
会
で
の
優
勝
で
し
た
。

「
心
鍛
え
て
唯た

だ
い
っ
き
ゅ
う

一
球
」

        

全
て
の
思
い
を
そ
の一球
に

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
だ
け

　
　
出
来
れ
ば
い
い
訳
じ
ゃ
な
い
！

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、勉
強
や
学
校
生
活

な
ど
も
、き
ち
ん
と
取
り
組
む
こ
と
が
部
の
方
針

で
す
。そ
れ
が
出
来
て
い
な
い
こ
と
が
理
由
で
、試

合
や
練
習
に
参
加
出
来
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
く
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
上
手
く
出
来
る
か
ら

と
い
っ
て
、
勉
強
を
疎
か
に
し
て
い
い
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
勉
強
や
普
段
の
学
校
生
活
が
あ
っ
て

こ
そ
の
部
活
動
で
す
。「
勉
強
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

の
、
ど
っ
ち
も
出
来
る
方
が
か
っ
こ
い
い
。
」
と

　      ユニークな練習の数々！
　       ～個々の能力を引き出すオリジナル練習法～

コ
ー
チ
が
語
る
！

取材を終えて
　全員がソフトボールに直

ひたむ

向きで、何
より笑顔でプレーしているのが、とて
も印象的でした。
　頑張ったからといって、目標に手が
届くとは限りません。しかし、そこに多
くの人の支えがあれば、その頑張りが
実を結ぶのだと感じました。
　また2020年の東京五輪から、ソフ
トボールが３大会ぶりに競技として復
活します。すでに、16歳以下の日本代
表チームに選ばれている部員もおり、
将来の活躍が楽しみです。

南
みなみ

　由
ゆ き お

起夫　コーチ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
軌
跡

南
コ
ー
チ
は
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
部
活
動
を
通
じ
て
学
ぶ
こ
と
は
、
何
も

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
技
術
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
の
人
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
、
今
の

こ
の
環
境
が
、
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
こ

と
。
一
緒
に
泣
い
て
一
緒
に
笑
い
合
え
る
、
か
け
が

え
の
な
い
仲
間
の
大
切
さ
。
技
術
の
向
上
だ
け
で

な
く
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
学
べ
る
大
切
な
こ

と
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と
、今
ま
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
、「
全
国
大
会
優
勝
」
と

い
う
形
で
恩
返
し
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
、

大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
向
か
っ
て

一
生
懸
命
に
頑
張
る
子
ど
も
の
た
め
に
、
親
と
し
て

出
来
る
こ
と
を
し
た
だ
け
で
す
。

　

ま
た
、
家
庭
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
話
を
す
る

こ
と
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
上
手
く
出
来
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
で
は
厳
し
い
局
面
で
も
、
み
ん
な

が
笑
顔
で
プ
レ
ー
し
て
い
た
の
で
、
ど
こ
か
安
心

し
て
見
て
い
ら
れ
ま
し
た
。
練
習
に
行
き
た
く
な

い
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
辞
め
た
い
。
そ
ん
な
苦
し

い
と
き
も
、
ず
っ
と
そ
ば
で
見
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

今
回
の
全
国
大
会
で
の
優
勝
は
、
親
と
し
て
も

一
生
に
残
る
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

  

皆
を
支
え
る
大
き
な
味
方

　「
親
」の
目
か
ら
見
た
部
活
動

　

コ
ー
チ
に
就
任
し
た
の
は
、
今
か
ら

14
年
前
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
は
、
大
阪
大
会
で
の
１
回

戦
敗
退
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
大
阪

大
会
、
近
畿
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
初

め
て
、
全
国
大
会
の
切
符
が
得
ら
れ

ま
す
。簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

就
任
し
て
か
ら
は
、
練
習
内
容
を

一
新
し
、
基
本
に
忠
実
に
、
特
に
守
備

の
練
習
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
９
度
の
全
国
大
会
出
場
、
う
ち

２
度
の
優
勝
を
誇
る
良
い
チ
ー
ム
へ
と

成
長
し
ま
し
た
。

　
「
岸
城
な
ら
勝
っ
て
当
た
り
前
」
と
、

周
り
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
い

で
す
が
、
こ
れ
も
部
と
し
て
結
果
を

残
し
続
け
て
き
た
か
ら
。

　

岸
城
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
史

上
初
と
な
る
、
全
国
大
会
２
連
覇
へ
の

道
は
、
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

 

岸
城
中
学
校

   

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

ひとが咲く
　
今
回
の
「
ひ
と
が
咲
く
」
は
、
岸
城
中
学
校
の
ソ
フ
ト

　
ボ
ー
ル
部
の
皆
さ
ん
。
今
年
開
催
さ
れ
た
第
39
回
全
国

　
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
女
子
）
で
、
優
勝
を

　
収
め
た
彼
女
た
ち
に
迫
り
ま
し
た
！

一般的なグラブ

穴あきグラブ


