
����仰向け＊に
寝かせることが重要です！

����何よりも１人にしないこと！
（的な৶૓峑ୢపから岰つ峠せ๻をすすめられ峐いるৃ合ਰਗ৾ୢٮ）

★ 預け始めの時期は特にきめ細かな注意深
いৄஹりが重要です

๻かせ্にଦൟをষ岰こと、安全な睡眠環境を整えることは、窒息や誤飲、けがなどの事故を未然に防ぐことにつなが
ります。具体的には…

★ やわらかい布団やぬいぐるみ等を使用しない。
★ ヒモ、またはヒモ状のもの（୻؟よだれかけのヒモ、ふとんカバーの内側のヒモ、ベッドまわりのコード等）を置かない。
★ 口のরに౮物がないか確認する。
★ ミルクや食べたもの等の嘔吐物がないか確認する。
★ 子どもの数、職員の数に合わせ、定期的に子どもの呼吸・体位、睡眠状態等を点検すること 等
により、呼吸೿止等の౮ଞが発生したৃ合のଫ期発ৄ、重大事故の予防のための工夫をする。

「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン」より抜粋

＊他にも、窒息のリスクに気付いた場合には、೏意ਡとして記録し、共有しましょう。

睡眠中の死亡事故を防ぐために…  

★ 乳児だけでなく、１歳以上児も発達の
状況にあわせて仰向けに寝かせてください

別添２

★ 機器の使用の有無に関わらず、必ず職員
の方がৄஹ峍てください


