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ＢＭＸレーサー、平成13
年生まれ、岸和田市藤井町
出身、岸和田市立産業高等
学校２年生。昨年行われた
第34回全日本ＢＭＸ選手
権大会で準優勝。

ＢＭＸ（Bicycle Motocross）は、1970年初めにアメリカで発祥、モト
クロスから影響を受けた自転車競技です。レースとフリースタイルに分
類されます。レースでは速さを、フリースタイルでは技を競います。

　

酒
井
さ
ん
の
印
象
は
、
に
っ
こ

り
笑
う
、
柔
ら
か
い
雰
囲
気
の
女

の
子
。
動
き
の
激
し
い
Ｂ
Ｍ
Ｘ
競

技
と
は
対
照
的
で
す
。

　

当
時
、
小
学
４
年
生
の
酒
井
さ

ん
は
、
兄
・
拳け

ん
ぞ
う蔵
さ
ん
の
自
転
車

競
技
を
応
援
す
る
た
め
に
来
て
い

た
競
輪
場
の
観
覧
席
か
ら
、
Ｂ
Ｍ

Ｘ
コ
ー
ス
を
見
つ
け
ま
し
た
。

「
ピ
ア
ノ
も
水
泳
も
勧
め
た
け

ど
、
人
前
で
何
か
す
る
の
は
嫌
な

よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
Ｂ
Ｍ

Ｘ
は
、
自
分
か
ら
し
た
い
と
言
っ

て
き
ま
し
た
。
兄
の
よ
う
に
亜
樹

の
こ
と
も
何
か
応
援
し
て
あ
げ
た

か
っ
た
ん
で
す
。
」
と
酒
井
さ
ん

の
母
・
真ま

き樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　　

遠
征
費
用
や
練
習
場
所
が
少
な

い
と
い
っ
た
問
題
が
妨
げ
に
な

り
、
ま
だ
ま
だ
Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
始
め
る

人
は
少
な
い
で
す
。
そ
の
点
、
サ

イ
ク
ル
ピ
ア
で
は
、
自
転
車
や
プ

ロ
テ
ク
タ
ー
の
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
る
の
で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ

ま
す
。
練
習
は
、
年
間
２
千
円
程

度
の
保
険
に
加
入
す
る
だ
け
で
、

施
設
使
用
料
、
レ
ン
タ
ル
料
も
か

か
り
ま
せ
ん
。
酒
井
さ
ん
も
、
Ｂ

Ｍ
Ｘ
は
レ
ン
タ
ル
か
ら
始
め
ま
し

た
。
こ
こ
ま
で
練
習
環
境
が
整
っ

て
い
る
場
所
は
、
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
レ
ー

ス
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
・
パ
ー
ク
が
正

式
種
目
に
追
加
さ
れ
、
広
が
り
を

み
せ
る
Ｂ
Ｍ
Ｘ
競
技
。
3
年
後
に

は
、
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
２
１
関
西
（
Ｂ
Ｍ
Ｘ
競

技
）
が
、
岸
和
田
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
同
大
会
は
、
概
ね
30
歳
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
で
あ
れ
ば

誰
も
が
参
加
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
国
際
総
合
競
技
大
会
で
す
。

　

競
技
会
場
と
な
る
サ
イ
ク
ル
ピ

ア
岸
和
田
Ｂ
Ｍ
Ｘ
コ
ー
ス
は
、
岸

和
田
市
競
輪
場
に
隣
接
し
て
い
ま

す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ド
ゥ
ー
ル
ー
ス

が
、
公
営
競
技
事
業
所
（
岸
和
田

競
輪
場
）
か
ら
施
設
管
理
を
委
託

さ
れ
、
選
手
育
成
、
イ
ベ
ン
ト
企

画
や
自
転
車
競
技
の
普
及
活
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

サ
イ
ク
ル
ピ
ア
に
は
、
練
習
に

来
て
い
る
選
手
の
な
か
で
選
抜
さ

れ
た
、
ド
ゥ
ー
ル
ー
ス
・
エ
リ
ー

ト
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
月
１
回

の
練
習
会
に
は
、
所
属
選
手
が
全

国
各
地
か
ら
集
ま
り
ま
す
。
今
回

は
、
チ
ー
ム
の
岸
和
田
市
出
身
選

手
で
あ
る
酒さ

か
い井
亜あ

き樹
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

 

現
在
、
高
校
生
の
酒
井
さ
ん

は
、
２
時
間
の
練
習
を
週
に
6
回

し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
こ
ろ
か

ら
、
雨
と
風
の
強
い
日
以
外
は
、

サ
イ
ク
ル
ピ
ア
に
通
っ
て
い
ま

す
。
高
校
受
験
の
期
間
も
、
１
日

１
回
は
、
自
転
車
を
磨
く
か
、
乗

る
か
と
、
生
活
の
一
部
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

酒
井
さ
ん
も
始
め
た
当
初
は
、

月
１
回
の
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
会
以
外

は
、
周
り
の
先
輩
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
練
習
し
ま
し
た
。
特
に

練
習
日
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で

な
く
、
上
達
に
は
自
主
性
が
問
わ

れ
ま
す
。

　

酒
井
さ
ん
は
、

最
近
、

ビ
ギ
ナ
ー

講
習
の
講
師
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。
「
一
緒
に
走
り
な
が

ら
、
走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
」
酒
井

さ
ん
自
身
も
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
知
識
が
な

い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
の
で
、
同

じ
境
遇
の
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち

が
わ
か
る
よ
う
で
す
。

利用料金：無料（施設利用・レンタル）
　　　　　※ただし、保険料が必要です。
利用時間：平日     15:00～19:00
　　　　　土日祝
住　　所：春木若松町22-38
電　　話：072-457-7770
休  館  日：毎週火曜日
詳しくは、ホームページから⇒

 10:00～19:00

＜サイクルピア岸和田ＢＭＸコース＞

酒
さ か い

井 亜
あ き

樹さん

意
外
と
気
軽
に

岸
和
田
か
ら
世
界
へ

ＢＭＸ （写真左から２番目：酒井亜樹さん）

ドゥールース
　エリートチーム所属

　　

今
年
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で

行
わ
れ
た
世
界
選
手
権
は
、
出
場

権
が
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
参

加
を
見
送
り
ま
し
た
。
学
校
を
長

期
で
休
ま
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

と
多
額
の
遠
征
費
用
が
壁
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

応
援
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、
酒

井
さ
ん
ら
Ｂ
Ｍ
Ｘ
選
手
の
活
躍
の

幅
が
広
が
る
で
し
ょ
う
。
「
亜
樹

ち
ゃ
ん
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
メ

デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
Ｂ
Ｍ

Ｘ
が
よ
り
多
く
の
人
に
知
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
」
と
ド
ゥ
ー
ル
ー

ス
・
ス
タ
ッ
フ
の
中な

か
お
か岡
さ
ん
も
言

い
ま
す
。

　

現
在
、
酒
井
さ
ん
は
、
11
月
に

大
阪
で
開
催
さ
れ
る
国
際
レ
ー
ス

に
む
け
て
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い

ま
す
。
将
来
に
つ
い
て
は
、
ま
だ

考
え
て
い
る
最
中
と
い
う
酒
井
さ

ん
。
Ｂ
Ｍ
Ｘ
を
始
め
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
兄
の
拳
蔵
さ
ん
は
、
競

輪
選
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
２
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
酒
井
さ
ん
の
活
躍
が
見

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
が
咲
く
。



いきいき学びのプラン　Ｈ30.9 （２）（３） いきいき学びのプラン　Ｈ30.9

岸和田市  生涯学習基本方針

詳しくはこちら ↓

　
岸
和
田
市
の
生
涯
学
習
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、『
岸
和
田
市
生
涯
学
習

基
本
方
針
（
以
下
、「
基
本
方
針
」
と
い
う
。）』
を
平
成
30
年
4
月
に
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
基
本
方
針
の
理
念
は
、「
学
習
の
自
由
と
多
様
性
が
、
岸
和
田
の
人
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
り
、ま
ち
の
希
望
を
紡つ
む
ぎ
だ
し
、〈
市
民
自
治
都
市
〉
を
形
成
す
る
」

と
い
う
も
の
で
す
。
基
本
方
針
の
内
容
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
、
岸
和
田
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
の
社
会
で
は
、
子
育
て
・
介
護
・
健
康
な
ど
生
活
に
身
近
な
問
題
か

ら
、
環
境
・
資
源
、
平
和
問
題
な
ど
が
複
雑
に
重
な
り
合
っ
た
「
持
続
可
能
な
社

会
づ
く
り
問
題
」
ま
で
、
解
決
す
べ
き
課
題
が
あ
り
ま
す
。
今
生
き
て
い
る
私
た

ち
だ
け
で
は
な
く
、
次
の
世
代
の
人
（
子
ど
も
や
孫
）
の
こ
と
も
考
え
て
、
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
行
動
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の

社
会
づ
く
り
に
必
要
な
考
え
か
た
を
学
ぶ
教
育
（
※
E
Ｓ
Ｄ
）
が
大
切
で
す
。

　
そ
う
い
っ
た
学
び
の
な
か
で
、
自
ら
考
え
行
動
し
、
常
に
安
心
し
て
い
つ
ま
で

も
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
岸
和
田
ら
し
い
ま
ち
、
「
市
民
自
治
都
市
」
の
実

現
を
み
な
さ
ん
で
め
ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

　
　

　
こ
の
市
民
自
治
都
市
を
め
ざ
す
た
め
に
、
誰
と
で
も
仲
良
く
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
地
域
社
会
に
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
学
校
の
ク
ラ
ブ
、
趣

味
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
地
域
に
た
く
さ
ん
つ
く
れ
ば
つ
く
る
ほ
ど
、
そ
れ
ら
が
つ
な
が
り
や
す

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
多
様
な
立
場
の
人
が
、
互
い
に
異
な
る
視
点
や

ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
り
、
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と
で
、
ま
ち
を
変
え
る
大
き
な
力

に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で
も
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
、
市
民
・
住
民
の
多
様
な
学
習
と
地
域
の
活
性
化
が
重

な
る
よ
う
な
活
動
を
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
（
旗
ふ
り
）
事
業
と
し
て
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
社
会
教
育
関
係
職
員
、
地
元
や
地
域
の
住
民
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
専

門
家
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
る
社
会
教
育
支
援
チ
ー
ム
（
仮
称
）
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

※
E
Ｓ
Ｄ
と
は
、
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
の
略
で
す
。
今
だ
け
で
な
く
、
未

来
の
世
代
の
人
の
こ
と
も
考
え
て
、
社
会
に
あ
る
課
題
を
自
ら
の
問
題
と
し
て
捉
え
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
実
践
し
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も
持
続
で

き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
め
ざ
す
学
習
や
活
動
で
す
。

色とりどり、栄養豊富な野菜たち。
同じ野菜でも品目や品種によって、栄養素や
旨みは様々です。

私たちが住む岸和田市にも、人の数だけ異な
る考え・好み・性質などがあります。

野菜以外の食材をプラスす
ることで、料理の幅はぐん
と広がります。

いろんな野菜を組み合わせると、さらに美味しく栄養
たっぷりの料理ができあがります。

多種多様な立場の人が集まりつながることで、新たな価
値観やアイデアが生まれることが期待されます。
それぞれの持ち味を理解し、受け入れ、今までに培

つちか

った
経験を活かすことで、お互いを補い合ったり高めあうこ
とができるでしょう。

まずは誰とでも気軽につながることから始めましょう。

+

私たちは
何をすれば
いいの？

みなさんが行っているクラブ活動、趣味のグ

ループ、スポーツクラブ、ＰＴＡ・町会の活動

などあらゆるところにコミュ二ティは存在しま

す。はじめてみようかなぁと少しでも興味を

もっている人がいれば、一度のぞいてみる？と

声をかけたり、誰でも気軽に入れる雰囲気づく

りをしていきましょう。

趣味や活動をしていなくても、ママ友、子ども会のつな

がり、ばったりと再会した同級生や、なにかのイベント

に参加したことで友だちやなかまができる場合もありま

す。多様な価値観を受け入れて、ゆるやかに人とつな

がっていくことがコミュニティができるきっかけになり

ます。

「誰でも出入りできる、排除しない」コ

ミュニティのタイプのことをインクルーシ

ブ・コミュニティといいます。簡単に言う

と、誰とでも仲良くできるコミュ二ティで

す。多様な価値観を受け入れたり、気軽に

つながっていくことが、元気なまち、岸和

田をつくっていくために必要です。

料理にレシピや調味料が有効なように、岸和田
市では、コミュニティ同士が上手くつながり、
様々なコミュニティが出会う場となるような事
業（旗ふり事業）を企画したり、推進していき
ます。
コミュニティがつながり続け、地域が活性化す
るきっかけとなるようなしかけづくりを考えて
いきます。

な
る
ほ
ど
！ 

岸
和
田
市
生
涯
学
習
基
本
方
針
!!

基
本
方
針
を
野
菜
で
例
え
る
と
!?

 
 

私
た
ち
の
生
活
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
料
理
で
基
本
方
針
を
簡
単
に
解
説
し
ま
す
。

 
 

岸
和
田
市
民
の
元
気
は
岸
和
田
市
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

詳しくはこちら ↓

日々の生活に追われ
て、なにも活動をして
いない私たちには関係
があるのかしら？

健康で長生きをするためには、自分の体をよく知り、体
にあった食事を心がけることが大切です。

市民一人ひとりが岸和田市の未来を考え、現代社会が抱
える課題（子育て・介護・健康問題など）の解決に向け
て行動することが大切です。

多くの人と出会いつながれば、アイデアや知識は広がり
続け、まちを変える大きな力になっていくでしょう。



○

コンビニよりも
　　　　　 身近な公民館

　．岸和田市に住む友達10人でダン
スの練習を定期的にしたいのですが、
使えますか？
　．公民館には、教室形式の部屋以外
にも、ダンス等ができる多目的室や、
調理室、保育室などもございます。ダ
ンスであれば趣味・同好のグループと
して、月に１回までとなりますが、
1,000円（市立公民館の場合）でご利
用いただけます。その他の料金に関し
ては、各公民館にお問い合わせくださ
い。

いきいき学びのプラン H30.9  （４）

岸和田市には公民館が、19館もあります！
実は、みなさんの生活にとっても身近な存在なんです。
公民館ではどんな団体が活動しているのか、また、どん
な団体なら利用できるのかをご紹介します！
知っている人は知っている、地域に縁の深い公民館。

　私たちは、主に市内の中学校吹奏楽部のＯＢ・ＯＧで結成した吹奏楽バンド
です。結成当初は知人のつてで、楽器と場所を借りて練習していましたが、そ
こが使えなくなり、一時は解散も考えたほどです。楽器の練習ができる場所っ
て、限られますよね。音や人数の問題もあり、広くて音を出してもいい場所っ
てなかなかありません。身近なところはカラオケボックスくらいでしょうか。
色々な貸館施設を利用しましたが、継続的な活動をするために、安定して練習
できる場所を探していました。

代表　木
きわき し ん じ

脇慎二さん

草
そうこん

魂バンド
平成29年度から市立公民館で
クラブ登録。主に市内中学校吹
奏楽部のＯＢ・ＯＧで結成。平
成29年度は、公民館まつりの
ほかに単独ニューイヤーコンサ
ート、平成30年度にはサマー
コンサートを実施するなど、活
動の幅を広げている。

楽しく、どんどん利用してください！
また、いろいろな講座やイベントも実施していますので
今まで公民館に行ったことがない人も、ぜひ、公民館に
遊びに来てください！

身近な公民館身近な公民館

岸和田市新緑会は、昭和46年に始まったことから新緑会（４と６
で“しんりょく”）と名付けられた、ボランティア団体です。市内の
中学１年生から高校３年生で構成され、公民館
を拠点に行事の企画会議や、準備などを行って
います。主に、地域のこども会の行事で、お兄
さん・お姉さんとして、野外活動の指導やサポ
ートをしています。

岸和田市新緑会

家庭教育学級
子育て中の保護者が、悩みや不安を解消できるようなテーマで学
び、保護者同士の交流を深め、互いに支え合う関係づくりを目指し
ています。

どんな内容、団体であれば公民館を利用できるのか、

具体的な内容を例にしてご紹介します。

こんな使い方もできるんだ！

　そんな中、偶然にもメンバーの中に公民館を利用したことがある人がいて、藁
わら

にもすがる思いで公
民館に相談しました。それまでは、公民館を利用したこともなく、入るのもためらったほどです。そ
れから、すぐにクラブとして登録し、現在に至ります。公民館は冷暖房もあり、楽器も貸してもらえ
るので、以前よりも快適に活動できています。
　私たちのように、活動場所を探している団体は、たくさんいるのではないでしょうか。そんな団体
の受け皿になってくれるのが、公民館だと思います。現在は部員約30名一丸となって、11月の公民
館まつりに向けて練習に励んでいます！

動場所がなくて困っていました活公民館クラブ　草
そうこん

魂バンド

んな団体が公民館で活動していますこ

地域団体
市民協議会や、老人クラブなど地域の団体活動の拠点としても使用
されています。

女性学級

高齢者大学

女性が自主的な学習意欲に基づき、豊かな人間性を培
つちか

い、社会人と
して、また職業人として、能力の向上を目指し活動しています。

生きがいのある生活を送ることができるように、生活に身近な内容
から、社会的な内容まで、多彩なプログラムで学んでいます。

公民館クラブ
各館で登録し、自主運営で活動しています。出前公演ボランティア
などを通して地域貢献もしており、学びたい人全てを受け入れるこ
とのできる団体です。

草
そうこん

魂バンドのみなさん
平成30年  サマーコンサートにて

新緑会連合キャンプの様子

××
Ｑ．勉強がしたくて、個人で部屋を貸
してほしいのですが可能ですか？
Ａ．申し訳ございません。公民館の貸
室は団体利用のための施設です。ロビ
ー等であれば個人でもご利用いただけ
ます。（ロビーのない館もあります）○○

Ｑ．市外に住んでいますが、職場が岸
和田市なので、公民館を使って、会議
をすることは可能ですか？
Ａ．市民には、在学、在勤の方も含み
ますので、ご利用いただけます。公民
館の部屋をご利用される場合は、市民
の方が全体の半数以上いれば大丈夫で
す。

○○
Ｑ．ママ友で、集まりたいのですが、
子どもは小さくてガサガサするし、お
店などは迷惑をかけてしまいそうで気
を使います。どこかいいところはない
ですか？
Ａ．ぜひ保育室をご利用ください。保
育室には、子ども用の椅子と机やおも
ちゃもあります。５名以上で、概ね岸
和田市民で構成されたグループであれ
ば、有料でご利用いただけます。ま
た、子育てサークルの登録制度もござ
います。

××
Ｑ．趣味で占いをしているグループな
のですが、市民の皆さんを対象に１回
100円でお試し診断会をしたいのです
が、会場として借りることはできます
か？
Ａ．営利行為となりますので金額に関
わらずご利用いただけません。
グループとして、会議などをする場合
はご利用いただけます。

○○○
Ｑ．ご近所仲間で、料理を学ぶ場がほ
しいです。個人宅のキッチンでは狭い
ので、公民館の実習室を使うことはで
きますか？
Ａ．有料でご利用いただけます。クラ
ブとして登録すれば、定期的に無料で
お使いいただくこともできます。


