
◇ 介護保険事業状況 P1～Ｐ５

被保険者数等の状況  

サービス利用の状況  

要介護認定等の状況  

介護給付費の状況  

 

その他

◇ 地域包括支援センター別運営状況・事業計画 別添資料１

◇ 地域密着型サービス

地域密着型サービス事業所指定状況 Ｐ６～Ｐ７

◇ 第6期介護保険事業計画におけるアンケートについて 別添資料２

岸和田市保健福祉部介護保険課

平成25年11月28日

平成25年度 第2回

地域包括支援センター運営協議会
地域密着型サービス等運営委員会

岸和田市介護保険事業運営等協議会



（１）被保険者数

平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成25年度10月 

総人口（A） 204,236人 204,492人 204,427人 204,384人 203,697人 203,513人 202,977人 202,643人 202,026人 201,372人 201,151人

第２号被保険者 66,794人 66,999人 66,865人 66,199人 66,236人 66,161人 66,442人 67,570人 67,953人 67,412人 67,312人

第１号被保険者（B) 35,344人 36,426人 37,850人 39,551人 40,818人 42,263人 43,361人 43,712人 44,742人 46,613人 47,492人

（６５～７４歳） 21,185人 21,511人 22,128人 23,048人 23,416人 24,126人 24,481人 23,898人 24,048人 25,061人 25,732人

（７５歳～） 14,159人 14,915人 15,722人 16,503人 17,402人 18,137人 18,880人 19,814人 20,694人 21,552人 21,760人

高齢化率（B)/（A) 17.31% 17.81% 18.52% 19.35% 20.04% 20.77% 21.36% 21.57% 22.15% 23.15% 23.61%

要介護高齢者（C) 6,081人 6,623人 7,088人 7,370人 7,680人 8,070人 8,491人 8,924人 9,268人 9,859人 10,100人

出現率（Ｃ）／（Ｂ） 17.2% 18.2% 18.7% 18.6% 18.8% 19.1% 19.6% 20.4% 20.7% 21.2% 21.3%

※各年度４月１日現在の状況・人口及び被保険者数は住民登録（外国人含む）による 

被保険者数等の状況

　第１号被保険者が24
年度末より８７９人増加
し、要介護高齢者が
10,000人を超え、高齢
化率、出現率が共に伸
びた

66,794 66,999 66,865 66,199 66,236 66,161 66,442 67,570 67,953 67,412 67,312 

35,344 36,426 37,850 39,551 40,818 42,263 43,361 43,712 44,742 46,613 47,492 

102,098 101,067 99,712 98,634 96,643 95,089 93,174 91,361 89,331 87,347 86,347 
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単位：人 被保険者数

第２号被保険者 第１号被保険者 その他 高齢化率（B)/（A) 出現率（Ｃ）／（Ｂ）
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（１）サービス利用者数と利用率

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

利用者数 利用者数 利用者数 利用者数 利用者数 利用者数 利用者数 利用者数

要介護認定者数 7,670 7,954 8,332 8,758 9,165 9,523 10,090 10,346

サービス利用者 5,673 5,823 6,208 6,576 6,904 7,289 7,662 7,858

居宅サービス 4,579 4,810 5,221 5,601 5,954 6,347 6,797 6,996

施設サービス 1,144 1,023 1,017 1,001 1,003 1,012 938 949

介護老人福祉施設 358 366 384 386 393 396 391 401

介護老人保健施設 334 313 321 340 336 344 353 355

介護療養型医療施設 454 347 315 282 276 276 196 193

地域密着型サービス 112 282 319 332 360 374 379 392

74.0% 73.2% 74.5% 75.1% 75.3% 76.5% 75.9% 76.0%

※各年度２月実績（２号被保険者含む）　　平成25年度は８月実績

　利用者数は、H24年度末よ
り196人増加したが、利用率
は横ばいである。

利用率

サービス利用の状況

5,673 5,823 6,208 6,576 6,904 7,289 7,662 7,858
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要介護認定の状況

平成24年度末より要支援1、介護1の方が増加し、重度の方が減少している
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介護給付費の推移

在宅サービスである介護サービス費が大きく伸び、施設介護サービス費が低下する見込みである。
また、高額サービス費が大きく伸びているのは、介護サービス費が伸びていることや高額医療合算
介護サービス費が伸びていることが影響していると考えられる。
全体では、約135億6千万円の見込みであり概ね計画（137億3千万円）通りと考えられる（対計画　98.7%）
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その他の事業等状況

介護保険給付費状況

保険給付費（千円）

実績

計画

概ね計画通り、実績で前年度比４%の伸びの見込み

事業所・施設数状況

居宅系サービス事業所数

訪問介護

訪問入浴介護

訪問リハ

訪問看護

通所介護

通所リハ

居宅介護支援

通所サービス事業所の増加が著しい

高齢者施設数（介護保険施設除く）

有料老人ホーム（住宅型）

高円賃　高専賃等

軽費老人ホーム

サービス付き高齢者住宅

その他実施事業

主な介護予防事業

対象者

配布数

対象者

配布数

場所

参加人数 20人/ヶ所

内容 運動教室（１２回）を３ヶ所　　口腔機能向上教室（6回）を３ヶ所で実施

場所

参加人数 18人/ヶ所

内容

場所 市内35ヵ所実施（市内全域の町会館等）

参加人数 20人/ヶ所

内容

場所

参加人数 30人

内容

場所

参加人数 20人/ヶ所

集団ケアプランチェック

組み合わせた複合プログラムを実施

H25.6

16

5

有料老人ホームが１ヶ所増加

(実績　10月累計×2）

介護予防・健康づくり体操教室

回収数　　14,076件　　　 回収率　　90.5％

内容

介護予防健康づくり教室

4

7

13

77

9

85

H25.4

101

13,732,229

H24

13,043,241

13,203,360

H25見込

13,567,497

H21 H22 H23

H21.4 H22.4 H23.4 H24.4

10,947,638 11,598,762 12,382,478

11,002,750 11,294,575 11,648,685

5 4 4 4

69 73 87 94

7 7 11 12

7 7 9 7

11 11 10 10

39 41 49 60

H22.4 H22.11 H23.6 H24.6

67 64 74 82

5 5 5 5

9 13 14 15

8 16

H25.11

105

5

7

13

80

9

葛城の谷、牛滝の谷、中部、久米田（一部）、岸和田北部（一部） 圏域　　介護認定をうけていない65歳以上

15,546件

89

H25.11

17

5

10

町会館等身近な場所で転倒予防のための筋力トレーニング等を行うことで、運動器機能の向
上と高齢者が集まる拠点づくりを目的とした事業（１２回）

介護予防サポーターがDVDを用いた自主的な体操教室を実施する場所に運動指導員を派遣
し、支援や指導を実施する事業（８回）

医師・歯科医師・薬剤師・理学療法士・包括職員合同によるケアプランチェックの実施（５件）

108

H25介護予防アンケート実施

（日常生活圏域ニーズ調査項目含む）

DVDを用いた自主的な体操教室を実施できる「介護予防サポーター」を養成する研修（５日間）

日常生活支援総合事業 アンケート等を実施し、二次予防事業対象者・要支援１の方に対しての半日デイのモデル事業等を検討

福祉センター

市内５ヶ所実施

介護予防サポーター養成教室

介護予防体操自主教室フォロー教室

回収率　　89.0％

全対象者　介護予防アンケート結果 全圏域　　要介護認定を受けていない65歳以上の高齢者

二次予防事業（元気アップ教室） 市内3ヶ所実施（3圏域で実施）

市内14ヶ所実施（６圏域で実施）

（日常生活圏域ニーズ調査項目含む） 37,004 回収数　　32,935件　　　

運動教室（3回）　歯科口腔ケア教室（1回）　栄養改善教室（1回）　認知症予防教室（1回）を
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地域密着型サービス事業所の新規指定一覧

サービス種別 法人名称 事業所名称 指定年月日 備考

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （社福）寺田萬寿会 定期巡回・随時対応訪問ケア　まんじゅ 平成25年4月12日

地域密着型サービス事業所の指定更新一覧

サービス種別 法人名称 事業所名称 指定更新年月日 備考

（株）Ａ・Ｔ・Ｓプランニング わが家 平成25年7月1日 介護予防の指定なし

（社福）寺田萬寿会 まんじゅ　デイサービスセンター 平成25年10月1日

（社福）寺田萬寿会 居宅介護　まんじゅ 平成25年10月1日

（株）生活支援センター・ひまわり 介護多機能型施設　つばらつばら 平成25年10月1日

（社福）高陽会 グループホーム凪の里 平成25年5月1日

(社福）寺田萬寿会 グループホームまんじゅ　 平成25年10月1日

介護予防支援事業所（地域包括支援センター）の新規指定一覧

サービス種別 法人名称 事業所名称 指定年月日 生　活　圏　域

（社福）岸和田市社会福祉協議会 岸和田市地域包括支援センター社協久米田 平成25年10月1日 久米田地域

（社福）大恵会 岸和田市地域包括支援センターいなば荘北部地域 平成25年10月1日 岸和田北部地域

（社福）寺田萬寿会 岸和田市地域包括支援センター萬寿園葛城の谷 平成25年10月1日 葛城の谷地域

認知症対応型共同生活介護
（介護予防認知症対応型共同生活介護）

介護予防支援事業所
（ケアプラン作成）

認知症対応型通所介護
（介護予防認知症対応型通所介護）

小規模多機能型居宅介護
（介護予防小規模多機能型居宅介護）
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地域密着型サービス事業所の指定状況等一覧 （平成２５年１０月１日現在）

サービス種別 法人名称 事業所名称 定員 事業所所在地 生活圏域 指定年月日 有効期間満了日 備考

（株）ケアネット徳洲会 ケアネット徳洲会　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　岸和田 ※ 磯上町四丁目２２－４０ 岸和田北部地域 平成25年3月1日 平成31年2月28日

（社福）寺田萬寿会 定期巡回・随時対応訪問ケア　まんじゅ ※ 南上町一丁目４８番５号 都市中核地域 平成25年4月12日 平成31年4月11日

夜間対応型訪問介護 （社福）寺田萬寿会 ナイトヘルパー　萬寿園 ※ 尾生町８０８ 岸和田中部地域 平成19年3月1日 平成31年2月28日

（社福）寺田萬寿会 特別養護老人ホーム　萬寿園 24名 尾生町８０８ 岸和田中部地域 平成12年4月1日 平成26年3月31日

（社福）緑寿会 デイサービスセンター緑寿荘 10名 流木町６６８－１ 葛城の谷地域 平成12年4月1日 平成26年3月31日

（株）Ａ・Ｔ・Ｓプランニング わが家 12名 上野町東２９－３ 都市中核地域 平成19年7月1日 平成31年6月30日 介護予防の指定なし

（社福）寺田萬寿会 まんじゅ　デイサービスセンター 20名 南上町二丁目５－６ 都市中核地域 平成19年10月1日 平成31年9月30日

（社福）大恵会 デイサービスセンターいなば荘 12名 稲葉町１０６６ 牛滝の谷地域 平成24年4月1日 平成30年3月31日

（株）ニッケ・ケアサービス ニッケふれあいセンター　下松 25名 額原町１０１２ 久米田地域 平成18年9月1日 平成30年8月31日 (通所15名宿泊8名）

（株）そよかぜ さくらの苑　内畑 25名 内畑町５９１ 牛滝の谷地域 平成20年1月1日 平成25年12月31日 (通所15名宿泊5名）

（有）マエダケアサービス マエダケアフラット 12名 別所町一丁目２０－２８ 都市中核地域 平成19年4月1日 平成31年3月31日 (通所6名宿泊2名）

（社福）寺田萬寿会 居宅介護　まんじゅ 25名 南上町一丁目４８－５ 都市中核地域 平成19年10月1日 平成31年9月30日 (通所15名宿泊5名）

（株）生活支援センター・ひまわり 介護多機能型施設　つばらつばら 18名 大町４４８－５ 久米田地域 平成19年10月1日 平成31年9月30日 (通所12名宿泊4名）

（社福）大恵会 グループホームいなば 9名 稲葉町１０６６ 牛滝の谷地域 平成20年4月1日 平成26年3月31日

（医）徳洲会 医療法人徳洲会　グループホーム三田 9名 三田町１３４ 牛滝の谷地域 平成20年6月1日 平成26年5月31日

（社医）慈薫会 グループホーム大阪緑ヶ丘 18名 神須屋町６６２－２ 葛城の谷地域 平成20年6月1日 平成26年5月31日

（有）清寿会 グループホーム正寿苑 18名 稲葉町２５５２－２ 牛滝の谷地域 平成20年9月1日 平成26年8月31日

（医）利田会 グループホームやすらぎ 9名 尾生町２９４４ 岸和田中部地域 平成21年5月1日 平成27年4月30日

（社福）高陽会 グループホーム凪の里 18名 中井町三丁目２－２７ 岸和田北部地域 平成19年5月1日 平成31年4月30日

(社福）寺田萬寿会 グループホームまんじゅ　 18名 南上町二丁目５－６ 都市中核地域 平成19年10月1日 平成31年9月30日

（株）ライフパートナー グループホーム　アムール岸和田　 18名 池尻町６８６－７ 久米田地域 平成23年3月1日 平成29年2月28日

介護予防支援事業所（地域包括支援センター）の指定状況一覧

サービス種別 法人名称 事業所名称 定員 事業所所在地 指定年月日 有効期間満了日

（社福）岸和田市社会福祉協議会 岸和田市地域包括支援センター社協 ※ 別所町三丁目１２－１ 平成18年4月1日 平成30年3月31日

（社福）大恵会 岸和田市地域包括支援センターいなば荘 ※ 稲葉町１０６６ 平成20年6月1日 平成26年5月31日

（社福）寺田萬寿会 岸和田市地域包括支援センター萬寿園 ※ 尾生町８０８ 平成20年6月1日 平成26年5月31日

（社福）岸和田市社会福祉協議会 岸和田市地域包括支援センター社協久米田 ※ 下池田町三丁目７番３０号 平成25年10月1日 平成31年9月30日

（社福）大恵会 岸和田市地域包括支援センターいなば荘北部地域 ※ 磯上町二丁目７番４号 平成25年10月1日 平成31年9月30日

（社福）寺田萬寿会 岸和田市地域包括支援センター萬寿園葛城の谷 ※ 土生町二丁目３０番１２号泉洋ビル３Ｆ　３０２号 平成25年10月1日 平成31年9月30日

牛滝の谷地域

岸和田中部地域、都市中核（浜、城内）

久米田地域

岸和田北部地域

葛城の谷地域

介護予防支援事業所
（ケアプラン作成）

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

認知症対応型通所介護
（介護予防認知症対応型通所介護）

小規模多機能型居宅介護
（介護予防小規模多機能型居宅介護）

認知症対応型共同生活介護
（介護予防認知症対応型共同生活介護）

生　活　圏　域

都市中核（浜、城内を除く）
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別添資料１

◇ 地域包括支援センター運営状況・活動状況

 

地域包括支援センター社協 P１　～　P5  

地域包括支援センター萬寿園 P6　～　P11  

 

 

地域包括支援センターいなば荘 P12　～　P19  

 

地域包括支援センター主な事業 P20　～　P21

地域包括支援センター職員配置状況 P22

岸和田市保健福祉部介護保険課

地域包括支援センター運営協議会

平成25年11月28日



地域包括支援センター社協 運営状況 
   職員の配置状況（平成 25 年 9 月末現在） 

職種 配置人数 

社 会 福 祉 士 ３名 

保 健 師 又 は 経 験 の あ る 看 護 師 ３名 

主 任 介 護 支 援 専 門 員 ３名 

介 護 支 援 専 門 員 ５名 

事 務 補 助 ２名 

 
（１） 介護予防マネジメント業務の実施 

 
① 介護予防アンケート調査（葛城の谷圏域） 

二次予防対象者把握経路 

合計 

内 

特定高齢者

数 

予防プラン作成数 

関係機関 そ の 他 
通所型参加者数 

訪問型参加者数 
運動 栄養 口腔 合計 

0 5,178 5,178 1,593 10 1 12 23 1

  
② 介護予防事業アンケート調査未回収者の状況調査結果（北部・久米田圏域）      

 件数 判明 未確認者 合計 

民生委員による聞き取り調査 10 13 283    296

 
（２）総合相談業務・権利擁護業務の実施 
①相談方法 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

電話 72 53 60 102 78 63   428

来所 14 12 21 14 19 17   97

訪問 60 79 67 60 42 28   336

その他 7 5 6 9 10 7   44

合計 153 149 154 185 149 115   905

②相談経路 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

本人 55 77 71 57 47 34   341

親族 52 39 48 57 57 41   294

民生委員 1 1 3 3 3 4   15

関係機関 25 30 25 37 26 19   162

介護支援専門員 29 14 22 33 29 17   144

その他 8 1 1 5 3 5   23

合計 170 162 124 192 165 120   979

1



 
③相談主訴 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

身体介護 21 17 19 27 36 18   138

介護予防 42  49 44 37 24 26   222

認知症介護 27 6 16 32 31 22   134

虐  待 2 5 14 21 15 13   70

保健医療 26 20 15 21 17 10   109

福祉サービス 29 29 42 40 32 21   193

介護保険 43 39 39 59 39 42   261

福祉用具 3 7 5 7 13 12   47

住宅改修 17 6 6 0 9 5   43

そ の 他 16 26 38 45 41 23   189

合 計 226 204 238 289 257 192   1,406

 
④対応状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

相談助言 96 76 85 124 97 77   555

訪   問 69 81 84 78 60 36   408

他機関へ 25 20 21 24 29 16   135

申請代行 1 6 1 6 7 6   37

担当者会議 8 7 7 6 4 2   34

その他 11 10 14 18 16 16   85

合計 210 200 222 256 213 153   1,254

 
（３）包括的・継続的マネジメント業務 

①介護支援専門員へ日常的個別支援・困難事例への指導助言（同行訪問含む） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

支援・助言 14 件 13 件 14 件 16 件 16 件 11 件 件 件 件 件 件 件 84 件

 

   ②地域支援専門職全体会開催支援 
開 催 日 場 所 内 容 

平成 25 年 5 月 24 日 福祉総合センター大会議室 各圏域の活動状況の報告 
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③地域支援専門職ネットワーク会議開催支援 

生活圏域 日 時 内 容 

都市中核 5/14、7/9、9/10 情報の共有と住民懇談会について 

北部 5/16、6/28、7/19、9/3       〃 

久米田 5/17、7/19、9/19       〃 

葛城の谷 4/23、5/24、6/21、7/29、8/30、9/20       〃 

 

④地域のサロン等開催支援 

生活地域サロン等 日 時 内 容 

野田町介護予防教室 9/4、9/11、9/18、9/25 介護予防、バイタルチェック、情報交換

天神山あいサロン 7/24、9/25 〃 

紅葉丘ふれあい給食 4/9 〃 

土生住宅サロン 8/21 〃 

流木町老人クラブ定例会 9/8 健康、包括についての話 

太田町介護予防体操教室 6/20 健康についての話 

山下住宅サロン 4/19 介護予防、バイタルチェック、情報交換

作才町筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 4/11、5/9 血圧測定、健康についての話等 

土生町筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 4/16、5/21、6/18、7/16、9/17        〃 

山下住宅筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 5/17、6/21、9/20 健康、包括増設についての話等 

土生住宅介護予防教室 6/6、9/18 介護予防体操、包括増設について 

土生町介護予防教室 6/10       〃 

アクアパークサロン 6/25 介護予防体操、血圧測定、脳トレ等 

北阪町サロン 8/8 認知症予防について 

加守町介護予防教室 9/19 包括についての話 

畑町老人会総会 9/10 介護保険の話 

新条地区ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ研修会 5/30 孤立死防止について 

東光地区民生委員会議 7/26 包括について 

介護予防健康づくり教室 5/7、6/3、7/23、9/17 体力測定、血圧測定等 

葛城町サロン 4/17 成年後見制度について等 

 

（４） 研修・会議等参加状況 

① 泉州地区地域包括支援センター連絡会 
参加日 場所 内容 

平成 25 年 5月 27 日 泉佐野市社協地域包括支援センター 主任ケアマネ部会 情報交換他 

平成 25 年 6月 27 日 高石市役所 全体会 

平成 25 年 8月 29 日 高石市役所 社会福祉士部会 情報交換他 
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②介護支援専門員研修会の開催 
開 催 日 場  所 講  師 内  容 

平成 25 年 5 月 16 日 岸和田市保健センター 地域包括支援センター職員他 ケアマネ委託業務の説明について 

平成 25 年 8 月 22 日 岸和田市産業会館 地域包括支援センター職員他 包括増設に伴う説明について 

 

③各種研修・会議参加 
研修・会議名 参加回数 場所 参加日 

岸和田市３包括連絡会議 ６回 保健センター 
4/18、5/13、6/13、7/22、8/19、

9/17 

岸和田市介護保険事業者連絡会総会 １回 浪切ホール 4/20 

大阪府介護保険事業者集団指導・研修 １回 貝塚ｺｽﾓｽｼｱﾀｰ 5/24 

市民フェスティバル １回 中央公園 5/3 

認知症ネットワーク会議 ３回 岸和田市役所 5/17、7/26、9/13 

事業者連絡会運営協議会 ２回 メディカルセンター 6/5、9/4 

虐待防止実務者会議 ６回 岸和田市役所 
4/10、5/8、6/12、7/10、8/14、

9/11 

日常生活総合支援事業検討会議 ５回 岸和田市役所 4/26、6/11、7/16、8/30、9/20

包括会議 ６回 地域包括社協 
4/30、5/29、6/26、7/23、8/28、

9/25 

岸和田市介護保険事業者連絡会交流会 １回 浪切ホール 8/3 

民生委員高齢者部会研修会 １回 福祉総合センター 4/22 

民生委員福祉部会研修会 １回 福祉総合センター 8/6 

医療と介護の連携会議 ５回 保健センター 4/27、5/9、6/6、7/25、8/29 

多職種連携研修会 １回 産業会館 8/4 

地域・リハケア会議、打ち合わせ会議 １回 盈進会病院 7/17 

主任介護支援専門員研修 ３回 ＯＭＭビル 8/30、9/6、9/20 

ケアマネ向け虐待研修会 ４回 福祉総合センター他 6/11、6/18、7/10、7/11 

地域密着ｻｰﾋﾞｽ「つばらつばら」運営推進会議 １回 つばらつばら 5/21 

地域密着ｻｰﾋﾞｽ「アムール」運営推進会議 １回 アムール 7/16 

医師会記念式典 １回 グランドホール 6/29 

らくらく介護教室 １回 保健センター 8/12 

高齢者虐待対応初任者研修 ２回 大阪府社協 6/10、6/14 

包括社協内部研修 ２回 保健センター 6/18、8/13 

地域ケア会議 １回 土生団地集会所 8/7 

介護適正化事業 １回 岸和田市役所 9/26 

いのちをつなぐ絆ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 １回 保健センター 8/26 

岸和田市民病院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ ６回 岸和田市民病院 7/11、7/19、8/2、8/8、8/22、9/19
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（５）介護予防支援事業 

 
介護予防プラン作成件数 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 

包 括 作 成 件 数 398 374 371 363 343 339  

委 託 件 数 823 854 882 901 929 952  

合計 1,221 1,228 1,253 1,264 1,272 1,291  

 

12 月 １月 ２月 ３月 計 

    2,188

    5,341

    7,529
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地域包括支援センター萬寿園運営状況 

 

職員の設置状況（平成 25 年 9 月末現在） 

職種 配置人数 

管理者 1 名 

社会福祉士 1 名 

保健師又は経験のある看護師     3 名（1 名） 

主任介護支援専門員 1 名 

介護支援専門員 1 名 

 

（１）介護予防マネジメント業務の実施 
2 次予防対象者把握経路 

合計 
内 

2 次予防対象者

参加者数 

市民健診 関係機関 その他 運動 栄養 口腔 合計 
訪問型参

加者数 

ﾌﾟﾗﾝ作成

後不参加

0 0 2989 2989 216 0 0 8 8 0  

 

（２）総合相談業務・権利擁護業務の実施 ※（ ）内は寺田萬寿病院ブランチの数 
  ①相談方法 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

電話 26 26 17 33 17 19 138 

来所 2(3) 0(3) 2(5) 1(2) 2(4) 2(4) 9(21) 

訪問 2 0 0 0 0 0 2 

その他 2 0 2 0 3 4 11 

合計 32(3) 26(3) 21(5) 34(2) 22(4) 25(4) 160(21) 

 

②相談経路 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

本人 3(2) 6(1) 7(4) 8(1) 6(1) 6 36(9) 

親族 13(1) 4(2) 3(1) 8(1) 8(3) 4(4) 40(12) 

民生委員 3 2 0 0 2 0 7 

関係機関 9 11 7 10 3 8 48 

介護支援専門員 3 3 3 8 3 5 25 

その他 1 0 1 0 0 2 4 

合計 32(3) 26(3) 21(5) 34(2) 22(4) 25(4) 160(21) 
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③相談の主たる内容 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

身体介護 5(2) 0(2) 1 0 2(1) 7 15(5) 

介護予防 5 5 2 8 4 7 31 

認知症介護 2(1) 0 5(3) 1 0 2 10(4) 

虐待 3 2 3 3 1 0 12 

保健医療 0 0 1(1) 1 1(2) 2 5(3) 

福祉   

サービス 
1 0 2 2 0 0 5 

介護保険 3 6 5 12(1) 6 8 40(1) 

福祉用具 3 3 0 1 0 2 9 

住宅改修 0 1 0 1 0 3 5 

その他 12 14(1) 8(1) 7(1) 12(1) 5(4) 58(8) 

合計 34(3) 31(3) 27(5) 36(2) 26(4) 36(4) 190(21) 

 

   

④対応状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

相談助言 19(3) 11(3) 1(5) 8(2) 8(4) 3(4) 50(21) 

訪問 14 15 15 15 12 14 85 

他機関 2 1 0 1 1 2 7 

申請代行 2 2 0 1 0 3 8 

担当者会議 1 0 0 0 2 2 5 

その他 6 6 5 12 4 5 38 

合計 44(3) 35(3) 21(5) 37(2) 27(4) 29(4) 193(21) 

 

 
（３） 包括的・継続的マネジメント業務 
   ①介護支援専門員へ日常的個別支援・困難事例への指導助言（同行訪問含む） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

支援・助言 1 3 1 3 3 2 13 
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（４）研修・会議等参加状況 
①会議参加状況 

会議名 回数 場所 開催日 

高齢者虐待実務者会議 5 岸和田市役所 
4/10、5/8、6/12、7/10、8/14、

9/11 

認知症地域支援 

ネットワーク会議 
2 岸和田市役所 7/26 9/13 

日常生活総合支援事業 

検討会議 
4 岸和田市役所 4/26 6/11 7/16 8/30 9/20 

中部圏域 地域支援専門職 

ネットワーク会議 
3 萬寿園 5/20、7/18、9/19 

地域支援専門職 

ネットワーク会議 全体会 
1 岸和田市立総合福祉センター 5/24 

都市中核圏域 地域支援専門職

ネットワーク会議 
3 岸和田市立総合福祉センター 5/14、7/9、9/10 

岸和田市地域包括支援センター

運営協議会 
1 岸和田市役所 7/26 

専門職の為の出張研修 

ワーキング会議 
3 岡本介護センター 他 5/9、6/19、8/28 

医療と介護の連携会議 3 岸和田市立保健センター 4/27 5/9 6/6 8/29 

岸和田市地域福祉計画・地域福

祉活動計画推進検討委員会 
1 福祉総合センター 6/17 

孤立死防止連携会議 1 福祉総合センター 5/28 

岸和田市事業者連絡会 

運営委員会 
1 メディカルセンター 6/5 9/4 

岸和田市事業者連絡会 

総会・記念講演 
1 浪切ホール 4/20 

大阪府介護支援専門員協会 

泉南支部 総会 
1 福祉総合センター 4/18 

岸和田市民病院 

地域連携研修会 
1 岸和田市民病院 5/19 

岸和田市事業者連絡会 

４部会合同交流会 
1 浪切ホール 8/3 

2 次予防教室打合せ会議 １ 社協包括 8/8 

いのちをつなぐ絆ネットワーク

会議 
１ 保健センター 8/26 
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②研修会等出席状況 

研修会名 回数 場所 開催日 

福祉職員研修（指導的職員） 2 大阪府社会福祉研修センター 7/26 7/29 

多職種連携研修会 開催 1 岸和田市立産業会館 8/4 

認知症キャラバンメイト 

フォローアップ研修 
3 岸和田市立総合福祉センター 8/8 9/3 9/19 

大阪府看護協会 泉南支部研修会 

（地域包括支援センターとは） 
1 浪切ホール 6/25 

マッセ市民セミナー 

（日常生活自立支援事業の活用事例） 
1 大阪社会福祉研修センター 7/11 

社会資源について 3 岸和田市労働会館、事業所 6/27 7/16 7/25 

権利擁護と虐待 2 開催事業所 7/11 7/19 

民生委員 高齢者部会研修会 

（地域包括支援センターとは） 
1 福祉総合センター 8/6 

認知症サポーター養成講座 

（土生町住民対象に開催） 
1 土生町会館 9/2 

認知証サポーター養成講座 

（城内小学校 ５年生対象） 
1 城内小学校 9/27 

 

③介護支援専門員研修会等の地域包括支援センター主催研修 

研修・会議名 回数 場所 開催日 

介護支援専門員研修会 1 岸和田市立保健センター 5/16 

高齢者虐待防止研修会 6 光明公民館 他 
6/11、6/18、6/20、7/10、

7/11、7/18 

 

 ④岸和田市民病院退院連携カンファレンス 

循環器内科病棟 6/27 7/25 9/5 救急病棟 6/28 7/5 8/30 

 

 ⑤適正化事業  

集団ケアプランチェック ５事業所 役所、包括、3 師会他 9/26 
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（５）地域行事・ふれあいの会等参加状況 
①ふれあい喫茶・いきいきサロン 

ふれあい会等 参加者数 場所 内容 開催日 

上松町西    

ふれあい喫茶 

「タンポポ」 

随時 上松町西会館 血圧測定・介護相談等 
毎月第 1・3 

水曜日 

南上町１丁目   

ふれあい喫茶 

「ひだまり」 

随時 南上町１丁目会館 
健康体操 

認知症予防講義等 
毎月第１金曜日

尾生町 

ふれあい喫茶 

「赤とんぼ」 

随時 尾生町老人会館 
健康、介護相談 

健康体操、認知予防体操 
毎月第 3 火曜日

中尾生町 

ふれあい喫茶 

「おしゃべり広場」 

随時 中尾生町会館 
血圧測定、健康体操 

介護相談等 
毎月第 4 金曜日

上松東 

ふれあい交流会 
約 40 名 久米田資料館 介護予防体操等 4/9 

門前町ふれあい 

いきいきサロン 
約 30 名 門前町公民館 健康体操・認知予防体操 4/14 

八阪町ふれあい  

いきいきサロン 
約 30 名 八阪町老人集会所 

健康講座 

認知症予防体操等 
6/9 

大北町ふれあい 

いきいきサロン 
約 30 名 大北町新会館 

熱中症について 

健康体操 
7/21 

中尾生ふれあい 

いきいきサロン 
約 20 名 中尾生会館 認知症予防体操 毎月第４金曜日

岸城町北ふれあい 

いきいきサロン 
約 30 名 岸城町北会館 

茶話会等 

認知症講座等 
6/20 

上松ふれあい 

いきいきサロン 
約 80 名 上松町老人集会所 認知症予防体操 6/23 

上松西たなばた会 

（子ども会共催） 
約 60 名 上松町西会館 ゲーム・歌 7/7 

大工町ふれあい 

いきいきサロン 
約 30 名 臨海会館 

認知症の予防・消費者 

被害の普及・啓発 
5/8、6/19 

下松町ふれあい 

いきいきサロン 
約 30 名 光陽保育園 認知症予防体操 5/12 
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③地域体操教室 

体操教室 参加者数 場所 内容 開催日 

岸城町北体操教室 約 20 名 岸城町北会館 ミニ講座・介護相談等 第 1・第 3 月曜日

南上町 1、2 丁目 

体操教室 
約 20 名 

南上町２丁目 

会館 
ミニ講座・介護相談等 第一金曜開催 

浜 体操教室 約 25 名 浜老人集会所 ミニ講座・介護相談等 毎第 1・第 3 火曜日

 
④地域行事等 

行事名 回数 場所 開催日 

岸和田市民フェスティバル 1 中央公園 5/3 

大北町 福祉委員会会議 1 大北町新会館 6/8 

光明地区幹事会 3 光明地区公民館 4/19 5/23 7/24 

上松町一歩会研修 

（地域包括支援センターとは） 
1 星和上松町会館 6/15 

常盤校区ボランティア研修会 1 常盤青少年会館 9/29 

 

（６）岸和田市３地域包括支援センター連絡会 
会議名 回数 場所 開催日 

岸和田市 3 地域包括支援センター 

連絡会議 
7 

岸和田市地域包括支援 

センター社協 他 

4/18 5/13 6/13 7/9 

7/22 8/19 9/17 

 

（７）泉州地区地域包括支援センター連絡会 
会議名 回数 場 所 開催日 

泉州地区地域包括支援センター  

主任介護支援専門員連絡会 
1 高石市役所 5/27 

泉州地区市域包括支援センター 

社会福祉士部会 
1 高石市役所 8/29 

泉州地区地域包括支援センター 

全体会 
1  高石市役所 6/27 

 
（８）介護予防支援事業 

介護予防プラン作成件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 合計 

包括作成件数 165 158 158 159 158 156 954 

委託件数 135 140 146 143 146 146 856 

合計 300 298 304 302 304 302 1810 
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平成２５年度  地域包括支援センターいなば荘 運営状況 

 
職員の設置状況（平成２５年９月末現在） 

職 種 配置人数 

管      理     者 １名 

社 会 福 祉 士 ３名 

保健師又は経験のある看護師 ２名 

主 任 介 護 支 援 専 門 員 ２名 

介 護 支 援 専 門 員 １名 

 

（１）介護予防マネジメント業務の実施 

二次予防対象者把握経路 

合計 

内 

二次予防

対象者数

二次予防事業教室 

市民 

健診 

関係 

機関 

 

介護予防 

アンケート 

 

通所型参加者数 

訪問型 

参加者数

不参加 

者数 運動 栄養 口腔 合計 

０ ０ 5347 5347 1468 18 ０ 8 26 ０ ０

 

（２）総合相談・権利擁護業務の実施 

① 相談方法 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

電話 34 29 25 55 68 20   231

来所 9 11 5 6 4 4   39

訪問 6 9 5 13 9 7   49

その他 1 3 4 7 20 29   64

合計 50 52 39 81 101 60   383

② 相談経路 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

本人 13 10 9    46 71 28   177

親族 18 21 16 11 15 10   91
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民生委員 1 2 3 5 2 5   18

関係機関 10 6 5 7 6 5   39

介護支援専門員 8 9 6 13 9 10   55

その他 2 4 0 1 2 3   12

合計 52 52 39 83 105 61   392

③ 相談内容 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

身体介護 5 2 2 4 3 2   18

介護予防    3 2 1 46 61 5   118

認知症介護 5 10 7 3 8 9   42

虐  待 3 5 6 3 5 6   28

保健医療 4 3 1 4 4 1   17

福祉サービス 2 1 2 1 5 6   17

介護保険 16 17 11 11 10 14   79

福祉用具 7 2 3 1 2 13   28

住宅改修 4 8 4 5 5 11   37

そ の 他 3 2 2 5 2 4   18

合 計 52 52 39 83 105 71   402

④ 対応状況 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計

相談助言 23 19 15 44 56 22   179

訪   問 14 18 14 12 13 14   85

他機関へ 3 2 3 6 9 10   33

申請代行 8 11 7 10 12 17   65

担当者会議 3 2 1 2 4 3   15

その他 2 0 2 9 11 6   30

合計 53 52 42 83 105 72   407

 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント業務 

① 介護支援専門員へ日常的個別支援・困難事例への指導助言（同行訪問含む） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

支援・助言 ８ ９ ６ １３ ９ １０        
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② 介護支援専門員研修会の開催 

開催日 参加者 場  所 講  師 内  容 

平成 25 年 5 月 16 日 １３０名 保健センター 

介護支援専門員伝達研修 

地域包括支援センター職員 

介護保険課・福祉政策課職員 

介護予防サービス計画委託

業務手順等 

各課より報告事項 

 

平成 25 年 7 月 19 日 ２０名 いなば荘 
≪牛滝の谷ケアマネ研修会≫地

域包括支援センター主任ケアマネ 

生活課題の統合から

目標設定へ 

平成 25 年 8 月 22 日 ２００名 産業会館 

≪包括増設説明会≫ 

介護保険課 

地域包括支援センター職員 

 

包括増設に伴う委託業

務等、説明会 

③介護給付適正化事業（ケアプランチェック）の実施状況 

開催日 対象事業所 プラン数 担当圏域 

平成 25 年 9 月 26 日 市内 ５居宅介護支援事業所 ５件 岸和田全域 

（４）各専門職における研修会の開催、会議等参加状況 

○高齢者虐待関連 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 4/10、5/8、6/12 

7/10、8/14、9/11 
虐待実務者会議 岸和田市役所 虐待事例検討、レビュー会議、評価等 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 6 月 10 日 高齢者虐待対応初任者研修   １００名大阪府社協 高齢者虐待防止法① 

6 月 11 日 久米田虐待防止研修会    ２５名久米田青年の家 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

6 月 14 日 高齢者虐待対応初任者研修   １００名大阪府社協 事例を通じた高齢者虐待対応② 

6 月 18 日 葛城の谷虐待防止研修会    ３０名土生町会館 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

6 月 20 日 牛滝の谷虐待防止研修会    ３０名いなば荘 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

7 月 10 日 北部虐待防止研修会 ２５名新条地区公民館 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

7 月 11 日 都市中核虐待防止研修会 ４０名福祉センター 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

7 月 18 日 中部虐待防止研修会 ２０名光明地区公民館 圏域別虐待予防の観点を培う研修会

○介護予防事業 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 8 月 8 日 二次予防会議 ６名包括社協 平成 25 年度介護予防事業について

平成 25 年 8 月 29 日 二次予防対象者事前面接 ２０名山直市民センター 平成 25 年二次予防教室面談 
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9 月 19 日 二次予防運動教室開始 １８名山直市民センター 平成 25 年牛滝の谷運動教室 

○介護予防・日常生活支援総合事業 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 4/26、6/11 

7/16、8/30 
日常生活支援総合事業検討会 岸和田市役所 

介護予防・日常生活支援総合事業

について内容検討 

○介護予防 DVD 活用・介護予防サポーター養成（１次予防事業） 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 5/15、8/19・20 
介護予防 DVD 活用 

介護予防サポーター会議 
福祉センター 

介護予防ＤＶＤ啓発事業について、

介護予防サポーター養成について 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 8/1、8、17、19、26 
第３回介護予防サポーター

養成研修 
福祉センター 介護予防サポーター養成、ＤＶＤ活用 

○地域専門職会議、地域あんしんネットワーク会議 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 4/24、5/31、7/5 

8/1、9/9 
牛滝の谷 地域専門職会議 

千亀利荘 

いなば荘 

平成２５年度活動計画・地域情報共有・

あんしんネット会議の内容検討 

平成 25 年 6/28、7/19、9/3 北部 地域専門職会議 
社協 

岸和田特養 
10 月～引継ぎ時のための地域把握 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 5 月 24 日 専門職ネットワーク全体会議 ４０名福祉センター 平成 24 年度各圏域活動報告と計画

  9 月 20 日 北部あんしんネットワーク会議 ４０名若葉ケ丘集会所 ケアマネ交流会 

○地域ケア会議開催状況 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 8 月 23 日 Ｉ 氏 地域ケア会議 ２９名いなば荘 
高齢の母と住む統合失調症の息子

支援役割分担、地域課題への反映 

○医療と介護の連携 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 4 月 27 日 医療と介護の連携会議 １３名保健センター 平成 25 年度在宅医療推進モデルについて

5 月 9 日 医療と介護の連携会議 ２６名保健センター モデル事業の概要と実施計画 

6 月 6 日 医療と介護の連携会議 ２０名保健センター モデル事業の実施計画と各グループ 

7 月 11 日 市民病院病棟カンファレンス １５名岸和田市民病院 入院患者の病態や状況の共有と方向性

7 月 12 日 医療と介護の連携会議 多職種連携 WG １３名岸和田市役所 多職種連携研修全体会の内容と準備 
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7 月 17 日 岸和田貝塚地域リハケア会議 １０名盈進会病院 議案について検討 

7 月 25 日 医療と介護の連携会議 ２０名保健センター 研修会について 

8 月 4 日 
岸和田市在宅医療推進のため

の多職種連携研修会 
１００名産業会館 

在宅医療（医師会・歯科医師会・薬剤師

会）事例検討会 

8 月 8 日 市民病院病棟カンファレンス ８名岸和田市民病院 入院患者の病態や状況の共有と方向性

8 月 16 日 市民病院病棟カンファレンス ８名岸和田市民病院 入院患者の病態や状況の共有と方向性

8 月 29 日 医療と介護の連携会議 １７名保健センター 研修会の振返り、圏域別研修会について 

9 月 13 日 市民病院病棟カンファレンス ８名岸和田市民病院 入院患者の病態や状況の共有と方向性

○岸和田市認知症支援ネットワーク構築事業 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 5/17、7/26、9/13 認知症支援ネットワーク会議 岸和田市役所 各ワーキング部会活動内容 

平成 25 年 4/25、6/28、8/23 

 

認知症キャラバンメイト 

企画メンバー会議 
いなば荘 

牛滝の谷圏域における 

認知症サポーター養成企画会議 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 4 月 6 日 若年認知症の人と家族のつどい １０名神於山 第６回 山登り会 

5 月 18 日 若年認知症の人と家族のつどい ２０名福祉センター 第１１回 きしわだまあるい会 

5 月 27 日 若年認知症相談会 １０名福祉センター 認知症相談会 

6 月 1 日 若年認知症の人と家族のつどい １０名神於山 第７回 山登り会 

7 月 13 日 泉州地区若年認知症集会 ２５名桃山学院大学 泉州堺若年認知症交流会 

7 月 20 日 若年認知症の人と家族のつどい ２０名福祉センター 第１２回 きしわだまあるい会 

7 月 22 日 若年認知症相談会 ８名福祉センター 認知症相談会 

7 月 24 日 認知症サポーター講座打合せ １０名いなば荘 摩湯町講座の打合せ 

7 月 29 日 城東地区認知症を学ぶ講座 ５０名摩湯町会館 認知症サポーター養成講座 

7 月 29 日 内畑町認知症を学ぶ講座 ２５名内畑町会館 認知症サポーター養成講座 

8 月 3 日 若年認知症の人と家族のつどい １０名神於山 第８回 山登り会 

8 月 5 日 今木町認知症を学ぶ講座 ３０名今木町会館 認知症サポーター養成講座 

8 月 26 日 若年認知症相談会 ５名福祉センター 認知症相談会 

9 月 3 日 岡山町認知症を学ぶ講座 ２０名岡山町青年会場 認知症サポーター養成講座 

9 月 17 日 
山滝中学校認知症サポーター

打合せ 
５名山滝中学校 

全学年を対象とした認知症理解のた

めの講座開催打合せ 

9 月 18 日 岸和田郵便局認知症サポーター １０名岸和田郵便局 認知症サポーター養成講座 

9 月 21 日 若年認知症の人と家族のつどい ２０名街かどホットサロン 第１３回 きしわだまあるい会 

○出張相談 

開催日 研修・会議名 場所 内容 
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平成 25 年 4/11、5/9、6/13  

7/11、8/8、9/12 
福祉まるごと相談 

山直市民センター 

春木市民センター 
福祉総合相談会に参加 

平成 25 年 5/9 高齢者大学打合せ 山滝地区公民館 館長との内容調整 

平成 25 年 9/13 末広大学出張相談会 山滝地区公民館 高齢者大学での福祉介護相談会 

平成 25 年 9/18 内畑大学出張相談会 内畑町会館 高齢者大学での福祉介護相談会 

平成 25 年 9/19 大沢大学出張相談会 大沢山荘 高齢者大学での福祉介護相談会 

○岸和田市３地域包括支援センター連絡会 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 4/18、5/13、6/13、 

7/22、8/19、9/17 
岸和田市３包括連絡会議

岸和田市役所 

地域包括社協 

３包括主催研修会・ケアマネ伝達研

修医療と介護の連携・２次予防事業

適正化事業・情報交換等 

平成 25 年 6/26、7/9 包括増設準備会議 萬寿園 10 月からの包括増設の準備会 

○泉州地区地域包括支援センター連絡会 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 5 月 27 日 主任ケアマネ部会 ２２名泉佐野市社協 多職種連携の具体的状況情報交換

6 月 27 日 全体会 ３５名高石市 地域ケア会議について情報交換 

8 月 29 日 社会福祉士部会 ２０名高石市 市民後見人について 情報交換 

       ○その他研修・会議等 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

平成 25 年 4/18 岸和田忠岡ケアマネ協会研修 福祉センター 総会・対人援助職が人を支援する視点

平成 25 年 6/3、8/19、9/20 
ひきこもり支援ネットワーク会議

ひきこもり支援フォーラム 
福祉センター 

各専門職においてネットワーク構築、

ひきこもり支援の取り組みについて 

平成 25 年 8/26 自殺予防対策会議 保健センター ゲートキーパーの役割 

平成 25 年 4/8、6/7、 地域包括社会資源実習 あべのルシアス 社会資源の講義 

平成 25 年 6/21、 運営推進会議 いなば荘 グループホーム運営推進会議 

平成 25 年 8/30、9/6・20 主任介護支援専門員研修 ＯＭＭビル 主任介護支援専門員研修 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 4 月 15 日 精神保健関係機関職員研修 ４５名岸和田保健所 うつ病の診断と治療・医療連携について

4 月 20 日 岸和田事業所連絡会総会 １００名浪切ホール 平成２５年度総会 

5 月 3 日 市民フェスティバル 中央公園 健康チェック、出張相談会の実施 

5 月 22 日 社会貢献事業スキルアップ講座 ８０名大阪府社協 生活保護の動向と今後の影響 

6 月 5 日 岸和田事業所連絡会運営会議 ２０名メディカルセンター 岸和田市事業所連絡会の運営について

6 月 17 日 岸和田地域福祉計画検討委員会 ８名岸和田特養 ケース検討 

7 月 24 日 事業者連絡会居宅部会研修 ８０名メディカルセンター 専門職間関係改善と利用者関係構築

17



 

8 月 3 日 岸和田事業者連絡会交流会 ２１６名浪切ホール 事業者同士の交流会 

8 月 5 日 専門職セミナー ８０名福祉センター 日常生活自立支援事業の活用 

8 月 6 日 民生児童委員研修会 ３０名福祉センター 地域包括支援センターの役割と連携

8 月 8 日 当事者理解を深める事例検討会 ４０名福祉センター 当事者理解を深める事例検討会 

9 月 26 日 ＣＳＷマイスター研修 １００名大阪リバーサイドホテル 生活困窮者に関する社会資源・制度

（５）地域活動・地区福祉委員会・地域行事等参加状況 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

毎月  １日 包近町老人会 包近町会館 広報活動、健康チェック、体操の実施 

毎月 １０日 稲葉町老人会 水なすの館 広報活動、健康チェック、体操の実施 

毎月 第４木曜日 大沢町筋トレ教室 大沢山荘 地域広報活動 体操の実施 

毎月 第４金曜日 内畑町筋トレ教室 内畑町会館 地域広報活動 体操の実施 

毎月 第１～第４木曜日 黄金塚筋トレ教室 黄金塚第一集会所 地域広報活動 健康チェック 

毎月 第３金曜日 東ヶ丘町シルバーサロン  東ヶ丘町集会所 出張相談、体操の実施 

平成 25 年 5/17、6/11･21、 

7/18･19 
城東地区福祉委員会会議 摩湯東ヶ丘町会館 福祉委員会の運営、包括の説明 

平成 25 年 6/6 山直北地区福祉委員会会議 山直市民センター サロン・地域見守り活動について 

平成 25 年 7/25 山滝地区福祉委員会会議 内畑町会館 地区の動きについて 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

平成 25 年 4 月 7 日 地域交流会さくらまつり ３００名いなば荘 地域住民との交流会の実施 

8 月 22 日 地域交流会（包近町・黄金塚） ５０名いなば荘 地域住民との交流会の実施 

8 月 23 日 地域交流会（稲葉町） ５０名いなば荘 地域住民との交流会の実施 

○平成２４年度健康づくり体操教室（１次予防事業） 

開催日 研修・会議名 参加者数 場所 内容 

４月～７月 摩湯町体操教室   ２０名摩湯町会館 相談窓口の開設、地域広報活動 

５月～７月 今木町体操教室 ２０名今木町会館 相談窓口の開設、地域広報活動 

６月～８月 岡山町体操教室 ２０名岡山町青年会場 相談窓口の開設、地域広報活動 

６月～８月 山直中町体操教室 ２０名水なすの館 相談窓口の開設、地域広報活動 

６月～８月 内畑町体操教室 ２０名内畑町会館 相談窓口の開設、地域広報活動 

６月～８月 大沢町体操教室 ２０名大沢山荘 相談窓口の開設、地域広報活動 

        ○介護予防健康づくり教室（１次予防事業） 

開催日 研修・会議名 場所 内容 

9/4、11、18、25、10/2、9 フレッシュらいふ教室 山滝地区公民館 運動機能３回、口腔機能１回、栄養改善１回、認知症予防１回
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（６）介護予防支援事業 

介護予防プラン作成件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

包括作成 

件数 
76 65 73 79 68 70       431 

委託件数 124 137 139 139 134 134       807 

合計 200 202 212 218 202 204       1238 
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地域包括支援センター業務(共通業務）　

各包括圏域別状況（平成25年4月1日現在）

包括 高齢者人口

社協 都市中核　　北部　　久米田　　葛城の谷 28,668

萬寿園 中部  都市中核圏域一部 11,428 ブランチ１含む

いなば荘 牛滝の谷 6,392

総合相談業務･権利擁護業務件数
相談方法

電話　 来所 訪問　 その他 計 上位2項目

社協 428(47.3％) 97(10.7％) 336(37.1％) 44( 4.9％) 905 電話　訪問

萬寿園 138(76.2％) 30(16.6％) 2( 1.1％) 11( 6.1％) 181 電話　来所

いなば 231(60.3％) 39(10.2％) 49(12.8％) 64(16.7％) 383 電話　その他

相談経路

本人 親族 民生委員 関係機関 介護支援専門員 その他 計 上位2項目

社協 341(34.8％) 294(30.0％) 15(1.5％) 162(16.5％) 144(14.7％) 23(2.3％) 979 本人　親族

萬寿園 45(24.9％) 52(28.7％) 7(3.9％) 48(26.5％) 25(13.8％) 4(2.2％) 181 親族　関係機関

いなば 177(45.2％) 91(23.2％) 18(4.6％) 39( 9.9％) 55(14.0％) 12(3.1％) 392 本人　親族

相談内容

身体介護 介護予防 認知症介護 虐待 保健医療 福祉サービス 介護保険 福祉用具 住宅改修 その他 計 上位2項目

社協 138(9.8％) 222(15.8％) 134( 9.5％) 70(5.0％) 109(7.8％) 193(13.7％) 261(18.6％) 47(3.3％) 43(3.1％) 189(13.4％) 1,406 介護保険　介護予防

萬寿園 20(9.5％) 31(14.7％) 14( 6.6％) 12(5.7％) 8(3.8％) 5( 2.4％) 41(19.4％) 9(4.3％) 5(2.3％) 66(31.2％) 211 その他　介護保険

いなば 18(4.5％) 118(29.4％) 42(10.4％) 28(7.0％) 17(4.2％) 17( 4.2％) 79(19.7％) 28(7.0％) 37(9.2％) 18( 4.5％) 402 介護予防　介護保険

圏域
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対応状況

相談助言 訪問 他機関へ 申請代行 担当者会議 その他 計 上位2項目

社協 555(44.3％) 408(32.5％) 135(10.8％) 37( 3.0％) 34(2.7％) 85( 6.8％) 1,254 指導助言　訪問

萬寿園 71(33.2％) 85(39.7％) 7( 3.3％) 8( 3.7％) 5(2.3％) 38(17.8％) 214 訪問　指導助言

いなば 179(44.0％) 85(20.9％) 33( 8.1％) 65(16.0％) 15(3.7％) 30( 7.4％) 407 指導助言　訪問

包括的・継続的ケアマネジメント業務

地域支援専門職全体研修会

４０名

介護支援専門員研修会

１３０名

２００名

多職種連携研修会

岸和田市在宅医療推進のための多職種連携会議

地域包括支援センター共通会議

６回

５回

５回

６回

３回

H25共通目標項目事業

５件（済み）

４８件（予定）

各圏域での開催教室に参加

包括増設に伴う説明について

平成２５年８月４日 産業会館 在宅医療事例検討会

各圏域の活動状況の報告

平成２５年５月１６日 保健センター ケアマネ委託業務の説明

介護予防教室・運動教室等の開催支援
１２ヶ所（開催中　各圏域２箇所）

平成２５年５月２４日 福祉総合センター大会議室

平成２５年８月２０日 産業会館

３包括連絡会議

介護予防・日常生活支援総合事業検討会

医療と介護の連携会議

虐待防止実務者会議

集団ケアプランチェック

個別訪問ケアプランチェッ
ク（各圏域８件）

６回（予定　各圏域１回）地域ケア会議の開催

ケアプランチェックの充実

認知症支援ネットワーク会議
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地域包括支援センター（H25年10月1日現在）　職員配置状況

社協 いなぼ荘北部

配置人数 配置人数

1 1

1 1

1 1

1 1

3 1

1 1

萬寿園中部 社協久米田

配置人数 配置人数

1 1（兼務）

1 1

3 1

1 1

1 1

0 1

萬寿園葛城の谷 いなば荘牛滝の谷

配置人数 配置人数

1（兼務） 1

1 1

1 1

2 1

0 1

0 0

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

主任介護支援専門員

介護支援専門員

事務補助

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

主任介護支援専門員

介護支援専門員

事務補助 事務補助

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

主任介護支援専門員

介護支援専門員

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

主任介護支援専門員

介護支援専門員

事務補助

主任介護支援専門員

介護支援専門員

事務補助

職種

管理者

社会福祉士

保健師又は経験のある看護師

主任介護支援専門員

介護支援専門員

事務補助
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アンケート調査へのご協力のお願い 

日頃から本市福祉行政にご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。 

 

本市では、平成25 年10 月現在、65 歳以上の第一号被保険者が約47,500 人、うち要介護認定

者は10,100 人となっており、5 人に1 人以上が要介護認定を受けておられます。今後も高齢化が

進む中、独居や高齢者夫婦のみの世帯、認知症高齢者の増加が予測されており、地域全体で介護が

必要な高齢者を支える仕組みづくりが課題となっています。 

 

本市としましても現在、高齢者福祉のいっそうの充実と介護保険制度の円滑な実施に向けて、

高齢者福祉計画と介護保険事業計画の見直しを行っており、市民の皆様のご意見やご要望を計

画に反映できるよう、アンケート調査を実施することといたしました。 

このアンケート調査は、今後の本市の高齢者福祉施策及び介護保険事業のための基礎資料と

するため、岸和田市内にお住まいの65 歳以上（要介護３以上を除く）の方から無作為に抽出し

て、生活の状況や介護保険サービスに関する状況、福祉サービスへのご要望などをお聞かせい

ただこうとするものです。 

皆様方にご回答いただきました内容につきましては、この調査の目的にのみ使用するもので

あり、ご回答の内容を調査目的以外に使用したり、個人情報が他に漏れることなど、ご迷惑を

おかけすることは一切ございません。多数の項目についてご回答をお願いする調査であり、お

忙しいところ誠に恐縮でございますが、趣旨をご理解いただきアンケート調査にご協力いただ

きますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

平成 25 年 12 月 

岸和田市長 信貴 芳則  

 

 
 
 

ご回答いただいた調査票は、平成２６年１月１４日（火）までに、同封の返信用

封筒に入れ、切手を貼らずにそのままご返送をお願いします。 

岸和田市高齢者福祉施策・介護保険事業 

アンケート調査 

お問い合わせ先 

 ※記入方法等についてわかりにくい点などございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

岸和田市役所 介護保険課 介護保険担当 

電話（直通） ０７２－４２３－９４７５ Ａ 



 2

 
１．各設問には、平成25 年12 月１日現在の状況をお答えください。 

２．宛名のご本人に直接ご回答いただくことが難しい場合（病院に入院中など）は、ご家族

の方などがご本人の意思を聞き取ってご記入くださいますようお願いいたします。 

３．ご回答にあたっては質問をよくお読みいただき、該当する番号を○で囲み、数字を記

入する欄は右詰め（ 例．0   6  2  kg )でご記入ください。 

４．この調査で使う用語の意味は、以下の通りです。 

介護…介護保険のサービスを受けている場合のほか、認定を受けていない場合でも、

常時ご家族などの援助を受けている状態 

介助…ご自分の意思により、一時的に他人に援助を頼んでいる状態 

５．ふだんの皆様の状況や思っておられることを、ありのままにお答えください。 

 

以下の設問にお答えください。                        

 

■この調査票の記入者 （１つだけ） 

１．あて名のご本人          ２．ご本人の配偶者（夫または妻）    

３．子ども              ４．子どもの配偶者    

５．ケアマネジャーや施設、病院職員  ６．その他（               ） 

 

あて名のご本人のことについてお聞きします。                 

■ご本人の性別 （１つだけ） 

１．男性             ２．女性 

 

 

■ご本人の年齢  

  

歳 

 

 

■ご本人のお住まいの地域 （１つだけ） 

１．中央     ２．城内    ３．浜      ４．朝陽    ５．東光 

６．大宮     ７．春木    ８．大芝     ９．城北    10．新条 

11．旭      12．太田    13．天神山    14．修斉      15．東葛城 

16．常盤     17．光明    18．八木北    19．八木      20．八木南 

21．山直北    22．城東    23．山直南    24．山滝 

  

 記 入 に 際 し て の お 願 い 
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問１ あなたのご家族や生活状況について 

１ 家族構成をお教えください。（１つだけ） 

１．一人暮らし ⇒２へ 

２．家族などと同居（二世帯住宅を含む） ⇒１-１ １-２へ 

３．その他（ 施設入居など ） ⇒２へ 

１で「２」と答えた方（ 家族などと同居されている方）のみ、お答えください。 

１－１ ご自分を含めて何人で暮らしていますか。   人  

また、同居されている方はどなたですか（いくつでも） 

１．配偶者（夫・妻）   ２．息子     ３．娘    ４．子の配偶者 

５．孫          ６．兄弟・姉妹  ７．その他 

１－２ 日中、一人になることがありますか。（１つだけ） 

１．よくある       ２．たまにある       ３．ない   

 

２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つだけ） 

１．介護・介助は必要ない ⇒３へ 

２．何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない ⇒２－１ へ 

３．現在、何らかの介護を受けている ⇒２－１  ２－２ ２－３ へ 

（ 介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む） 

２で「２」または「３」と答えた方（介護・介助が必要な方）のみ、お答えください。 

２－１ 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（いくつでも） 

１．脳卒中（脳出血・脳梗塞等）   ２．心臓病       

３．がん（悪性新生物）       ４．呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）  

５．関節の病気（リウマチ等）    ６．認知症（アルツハイマー病等）   

７．パーキンソン病         ８．糖尿病 

９．視覚・聴覚障害         10．骨折・転倒     

11．脊椎損傷            12．高齢による衰弱          

13．その他（          ） 14．不明 

２で「３」と答えた方（介護・介助を受けている方）のみ、お答えください。 

２－２ “主に”どなたの介護・介助を受けていますか。（１つだけ） 

１．配偶者（夫・妻） ２．息子   ３．娘   ４．子の配偶者   ５．孫 

６．兄弟・姉妹    ７．介護サービスのヘルパー  ８．その他（      ） 

２－３ “主に”介護・介助している方の年齢は、次のどれですか。（１つだけ） 

１．65 歳未満    ２．65～74 歳    ３．75～84 歳    ４．85 歳以上  
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３ 年金の種類は次のどれですか。（最も金額の大きいもの１つだけ） 

１．国民年金      ２．厚生年金（企業年金あり）  ３．厚生年金（企業年金なし） 

４．共済年金      ５．無年金           ６．その他 

４ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つだけ） 

１．苦しい   ２．やや苦しい   ３．ややゆとりがある   ４．ゆとりがある 

５ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つだけ） 

１．一戸建て   ２．集合住宅  

６ お住まいは、次のどれにあたりますか。（１つだけ） 

１．持家   ２．民間賃貸住宅   ３．公営賃貸住宅（市・府営、都市機構、公社等） 

４．借間   ５．その他 

 

７ お住まい（主に生活する部屋）は２階以上にありますか。（１つだけ） 

１．はい ⇒７－１へ        ２．いいえ ⇒問２へ 

７で「１」と答えた方（お住まいが２階以上の方）のみ、お答えください。 

７－１ お住まいにエレベーターは設置されていますか。（１つだけ） 

１．はい                ２．いいえ 

 

問２ 運動・外出について 

１ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 １．はい ２．いいえ 

２ 
椅子に座った状態から何もつかまらずに 

立ち上がっていますか。 
１．はい ２．いいえ 

３ １５分位続けて歩いていますか。 １．はい ２．いいえ 

４ ５m 以上歩けますか。 １．はい ２．いいえ 

５ 週に１回以上は外出していますか。 １．はい ２．いいえ 

６ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 
１．はい 

  （減っている） 

２．いいえ 

  （減っていない） 
 

７ 外出を控えていますか。 

１．はい（控えている） ⇒ ７－１へ   ２．いいえ（控えていない） ⇒ ８へ 

７で「１」と答えた方（外出を控えている方）のみ、お答えください。 

７－１ 外出を控えている理由は、次のどれですか。（いくつでも） 

１．病気               ２．障害（脳卒中の後遺症など） 

３．足腰などの痛み          ４．トイレの心配（失禁など） 

５．耳の障害（聞こえの問題など）   ６．目の障害 

７．外での楽しみがない        ８．経済的に出られない 

９．交通手段がない          10．その他（            ） 
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８ 買物・散歩で外出する頻度はどのくらいですか。（それぞれ１つ） 

①買物    １．ほぼ毎日    ２．週４～５日     ３．週２～３日   

４．週１日     ５．週１日未満（しないを含む） 

②散歩    １．ほぼ毎日    ２．週４～５日     ３．週２～３日   

４．週１日     ５．週１日未満（しないを含む） 

９ 外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも） 

１．徒歩     ２．自転車    ３．バイク    ４．自動車（自分で運転） 

５．自動車（人に乗せてもらう）   ６．電車     ７．路線バス 

８．病院や施設のバス        ９．車いす       10．電動車いす（カート） 

11．歩行器・シルバーカー        12．タクシー     13．その他（          ） 

 

問３ 転倒について 

１ この１年間に転んだことがありますか。 １．はい ２．いいえ 

２ 転倒に対する不安は大きいですか。 １．はい ２．いいえ 

３ 背中が丸くなってきましたか。 １．はい ２．いいえ 

４ 以前に比べ歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 １．はい ２．いいえ 

５ 杖を使っていますか。 １．はい ２．いいえ 

 

問４ 口腔・栄養について 

１ ６ヶ月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか。 １．はい ２．いいえ 

２ 身長・体重を教えてください。 
               

 身長 
   

  体重 
   

 数字をご記入ください 

（小数点以下は省略）   cm   kg 

  

百
の
位 

十
の
位 

一
の
位 

   

百
の
位 

十
の
位 

一
の
位 

    

３ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 １．はい ２．いいえ 

４ お茶や汁物等でむせることがありますか。 １．はい ２．いいえ 

５ 口の渇きが気になりますか。 １．はい ２．いいえ 

６ 歯磨きを毎日していますか。（人にやってもらう場合も含む） １．はい ２．いいえ 

７ 定期的に歯科受診（健診を含む）をしていますか。 １．はい ２．いいえ 
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８ 入れ歯を使用していますか。 １．はい⇒ ８－１ ８－２へ ２．いいえ ⇒ ９へ 

８で「１」と答えた方（入れ歯のある方）のみ、お答えください。 

８－１ 噛みあわせは良いですか。            １．はい    ２．いいえ 

８－２ 毎日、入れ歯の手入れをしていますか。      １．はい    ２．いいえ 

 

９ １日の食事の回数は何回ですか。（１つだけ） 

１．朝昼晩の３食  ２．朝晩の２食  ３．朝昼の２食   ４．昼晩の２食   

５．１食      ６．その他 

10 食事を抜くことがありますか。（１つだけ） 

１．毎日ある   ２．週に何度かある   ３．月に何度かある   ４．ほとんどない 

 

11 自分一人ではなく、どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つだけ） 

１．毎日ある    ⇒ 11-１へ      ２．週に何度かある  ⇒ 11-１へ 

３．月に何度かある ⇒ 11-１へ      ４．年に何度かある  ⇒ 11-１へ 

５．ほとんどない  ⇒ 問５へ 

11 で「１～４」と答えた方(どなたかと食事をともにする機会がある方)のみ、お答えください。 

11－１ 食事をともにする人はどなたですか。（いくつでも） 

１．家族   ２．近所の人や友人   ３．デイサービスの仲間   ４．その他 

 

問５ 物忘れについて 

１ 
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがある 

と言われますか。 
１．はい ２．いいえ 

２ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 １．はい ２．いいえ 

３ 今日が何月何日かわからない時がありますか。 １．はい ２．いいえ 

４ ５分前のことが思い出せますか。 １．はい ２．いいえ 

５ その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。（１つだけ） 

１．困難なくできる                 ２．いくらか困難であるが、できる 

３．判断するときに、他人からの合図や見守りが必要  ４．ほとんど判断できない 

６ 人に自分の考えをうまく伝えられますか。（１つだけ） 

１．伝えられる            ２．いくらか困難であるが、伝えられる 

３．あまり伝えられない        ４．ほとんど伝えられない 
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問６ 日常生活について 

１ バスや電車で一人で外出していますか（自家用車でも可）。（１つだけ） 

１．できるし、している   ２．できるけどしていない    ３．できない 

 

２ 日用品の買い物をしていますか。（１つだけ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない⇒ ２-１へ ３．できない⇒ ２-１へ 

２で「２～３」と答えた方（日用品の買物をしていない、できない方）のみ、お答えください。 

２－１ 日用品の買物をする人は主にどなたですか。（１つだけ） 

１．同居の家族  ２．別居の家族  ３．ヘルパー  ４．配達を依頼  ５．その他 

 

３ 自分で食事の用意をしていますか。（１つだけ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない⇒ ３-１へ ３．できない⇒ ３-１へ 

３で「２～３」と答えた方（自分で食事の用意をしていない、できない方） のみ、お答えください。 

３－１ 食事の用意をする人は主にどなたですか。（１つだけ） 

１．同居の家族 ２．別居の家族 ３．ヘルパー ４．配食サービス利用 ５．その他 

 

４ 請求書の支払いをしていますか。（１つだけ） 

１．できるし、している   ２．できるけどしていない    ３．できない 

５ 預貯金の出し入れをしていますか。（１つだけ） 

１．できるし、している   ２．できるけどしていない    ３．できない 

６ 食事は自分で食べられますか。（１つだけ） 

１．できる         ２．一部介助があればできる   ３．できない 

               （おかずを切ってもらうなど） 

７ 寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか。（１つだけ） 

１．受けない        ２．一部介助があればできる   ３．全面的な介助が必要 

８ 座っていることができますか。（１つだけ） 

１．できる         ２．支えが必要         ３．できない 

９ 自分で洗面や歯磨きができますか。（１つだけ） 

１．できる         ２．一部介助があればできる   ３．できない 

10 自分でトイレができますか。（１つだけ） 

１．できる    ２．一部介助があればできる（他人に支えてもらうなど）  ３．できない 

11 自分で入浴ができますか。（１つだけ） 

１．できる    ２．一部介助があればできる（他人に支えてもらうなど）  ３．できない 

12 ５０ｍ以上歩けますか。（杖使用可）（１つだけ） 

１．できる    ２．一部介助があればできる（他人に支えてもらうなど）  ３．できない 

13 階段を昇り降りできますか。（手すり使用可）（１つだけ） 

１．できる         ２．介助があればできる     ３．できない 
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14 自分で着替えができますか。（１つだけ） 

１．できる          ２．介助があればできる     ３．できない 

15 大便の失敗がありますか。（１つだけ） 

１．ない           ２．ときどきある        ３．よくある 

16 尿もれや尿失禁がありますか。（１つだけ） 

１．ない           ２．ときどきある        ３．よくある 

17 家事全般ができていますか。（１つだけ） 

１．できている        ２．できていない 
 

問７ 社会参加について 

１ 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。 １．はい ２．いいえ 

２ 新聞を読んでいますか。 １．はい ２．いいえ 

３ 本や雑誌を読んでいますか。 １．はい ２．いいえ 

４ 健康についての記事や番組に関心がありますか。 １．はい ２．いいえ 

５ 友人の家を訪ねていますか。 １．はい ２．いいえ 

６ 家族や友人の相談にのっていますか。 １．はい ２．いいえ 

７ 病人を見舞うことができますか。 １．はい ２．いいえ 

８ 若い人に自分から話しかけることがありますか。 １．はい ２．いいえ 

９ 趣味はありますか。 １．はい ２．いいえ 

10 生きがいはありますか。 １．はい ２．いいえ 

11 以下のような会・グループ等にどれくらいの頻度で参加していますか。（それぞれ１つだけ） 

①ボランティアのグループ 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

②スポーツ関係のグループや

クラブ 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

③趣味関係のグループ 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

④老人クラブ 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

⑤町内会・自治会 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

⑥学習・教養サークル 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 

⑦その他の団体や会 
１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．参加していない 
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12 以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか。 

①見守りが必要な高齢者を支

援する活動（ひとつだけ） 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回 

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．していない 

②介護が必要な高齢者を支援

する活動 （ひとつだけ） 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回 

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．していない 

③子どもを育てている親を支

援する活動（ひとつだけ） 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回 

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．していない 

④地域の生活環境の改善 

（美化）活動（ひとつだけ） 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回 

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．していない 

⑤収入のある仕事 

（ひとつだけ） 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回 

４．月１～３回  ５．年に数回   ６．していない 

13 
あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。 

※あてはまる人がいない場合は「８.そのような人はいない」に○をつけてください。 

①あなたの心配事や愚痴（ぐ

ち）を聞いてくれる人 

（いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

②反対に、あなたが心配事や

愚痴を聞いてあげる人 

  （いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

③あなたが病気で数日間寝

込んだ時に、看病や世話を

してくれる人 

（いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

④反対に看病や世話をして

あげる人 

（いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

14 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。（いくつでも） 

１．自治会・町内会・老人クラブ       ２．社会福祉協議会・民生委員 

３．ケアマネジャー             ４．医師・歯科医師・看護師 

５．地域包括支援センター・役所       ６．その他（           ） 

７．そのような人はいない 
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15 友人関係についておうかがいします。 

①友人・知人と会う頻度は

どれくらいですか。 

（１つだけ） 

 １．週４回以上     ２．週２～３回 

３．週１回       ４．月１～３回   

５．年に数回      ６．会っていない 

②この1 ヶ月間、何人の友

人・知人と会いました

か。   （１つだけ） 

 １．０人（いない）   ２．１～２人   ３．３～５人 

 ４．６～９人      ５．10 人以上 

※同じ人に何回会っても、１人と数えてください 

③よく会う友人・知人は 

どんな関係の人ですか。

       （いくつでも） 

 １．近所・同じ地域の人   

２．幼なじみ   

３．学生時代の友人     

４．仕事での同僚・元同僚 

５．趣味や関心が同じ友人  

６．ボランティア等の活動での友人 

７．その他 

８．いない 

 

問８ 健康について 

１ 普段、ご自分で健康だと思いますか。（１つだけ） 

１．とても健康   ２．まあまあ健康   ３．あまり健康でない   ４．健康でない 

２ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（いくつでも） 

１．高血圧                 ２．脳卒中（脳出血・脳梗塞等）   

３．心臓病                 ４．糖尿病    

５．高脂血症（脂質異常）          ６．呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 

７．胃腸・肝臓・胆のうの病気        ８．腎臓・前立腺の病気 

９．筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 10．外傷（転倒・骨折等） 

11．がん（新生物）                     12．血液・免疫の病気  

13．うつ病                 14．認知症（アルツハイマー病等）   

15．パーキンソン病             16．目の病気  

17．耳の病気                           18．その他（            ） 

19．特にない 

３ 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。（１つだけ） 

１．１種類             ２．２種類        

３．３種類             ４．４種類        

５．５種類以上           ６．飲んでいない 
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４ 現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院していますか。（１つだけ） 

１．はい  ⇒ ４－１ ４－２へ     ２．いいえ ⇒ ５へ 

４で「１」と答えた方（通院している方 ）のみ、お答えください。 

４－１ その頻度は次のどれですか。（１つだけ） 

１．週１回以上       ２．月２～３回       ３．月に１回程度  

４．２ヶ月に１回程度    ５．３ヶ月に１回程度 

４－２ 通院に介助が必要ですか。（１つだけ） 

１．はい             ２．いいえ 

５ お酒は飲みますか。（１つだけ） 

１．ほぼ毎日飲む           ２．時々飲む   

３．ほとんど飲まない         ４．もともと飲まない 

６ タバコは吸っていますか。（１つだけ） 

１．ほぼ毎日吸っている         ２．時々吸っている 

３．吸っていたがやめた        ４．もともと吸っていない 

７ （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない。 １．はい ２．いいえ 

８ 
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが 

楽しめなくなった。 
１．はい ２．いいえ 

９ 
（ここ２週間）以前まで楽にできていたことが、 

今ではおっくうに感じられる。 
１．はい ２．いいえ 

10 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない。 １．はい ２．いいえ 

11 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする。 １．はい ２．いいえ 

 

問９ 介護保険制度及び介護（介護予防）サービスの利用について 

１ 介護保険制度について、どの程度内容を知っていますか。（１つだけ） 

１．よく理解しているほうだと思う   ２．ある程度は理解していると思う 

３．あまり知らない          ４．まったく知らない 

２ 介護保険制度に関連することについて、どのようなことが知りたいですか。（いくつでも） 

１．サービスの利用方法        ２．サービス事業所・介護保険施設の場所や連絡先 

３．サービスの種類やその空き情報   ４．サービスの利用料金 

５．サービスの苦情・相談窓口     ６．介護保険料 

７．その他（           ） ８．特にない 

３ 
介護保険料の金額は、市全体での介護サービス給付量によって変わります。 

保険料についてあなたのお考えを教えてください。（１つだけ） 

１．介護サービスが充実するなら介護保険料が多少高くなってもやむを得ない 

２．介護サービスが充実しなくても介護保険料は安いほうがよい 

３．その他（            ）   ４．わからない  



 12

４ 現在、要介護認定を受けていますか。（１つだけ） 

１．受けている ⇒４－１ ４－２ ５へ   ２．受けていない ⇒ 13 ページの問10 へ 

４で「１」と答えた方（現在、認定を受けている方）のみ、お答えください。 

４－１ 現在の要介護度は。（更新や変更申請中の方は申請前もの）（１つだけ） 

１．要支援１   ２．要支援２ 

３．要介護１   ４．要介護２   ５．要介護３   ６．要介護４   ７．要介護５ 

８．わからない 

４－２ ご本人が要介護認定を申請した理由は。（１つだけ） 

１．必要となった時、すぐに介護サービスを受けたいから 

２．介護サービスを利用するため（福祉用具購入・住宅改修のみの利用は除く） 

３．福祉用具購入・住宅改修の支給のみの介護サービスを利用するため 

４．人から申請するように勧められたため 

５．特に理由はないが、とりあえず申請した   

６．その他（                             ） 

 

５ 
４で「１」と答えた方（現在、認定を受けている方 ）のみ、お答えください。 

介護保険サービスを利用していますか。（１つだけ） 

１．利用している ⇒５－１ ５－２へ 

２．以前は利用していたが、利用を中止した ⇒５－３へ 

３．認定は受けたが、現在までまったく介護保険サービスを利用していない ⇒５－４へ 

５で「１」と答えた方（利用している方 ）のみ、お答えください。 

５－１ 以下の在宅サービスを利用していますか。（いくつでも） 

１．訪問診療（医師の訪問）   ２．訪問介護   ３．夜間対応型訪問介護 

４．訪問入浴介護        ５．訪問看護   ６．訪問リハビリテーション 

７．通所介護（デイサービス）  ８．認知症対応型通所介護 

９．通所リハビリテーション（デイケア）   

10．小規模多機能型居宅介護 

11．短期入所（ショートステイ）       

12．医師や薬剤師などによる療養上の指導（居宅療養管理指導） 

13．定期巡回・随時対応型訪問介護看護    

14．複合型サービス 

15．その他（              ） 

５－２ 全体として現在利用されているサービスに満足していますか。（１つだけ） 

１．満足        ２．おおむね満足    ３．どちらともいえない 

４．やや不満      ５．不満 

⇒ 問10へ 
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５－３ ５で「２」と答えた方（以前利用していたが、中止した方）のみ、お答えください。 

利用を中止した理由は何ですか。（主なもの１つだけ） 

１．利用する必要がなくなった   ２．体調を崩したり、入院したりする事になった 

３．希望のサービスと違った    ４．利用料の負担が大きくなった 

５．他の利用者との人間関係がうまくいかなくなった 

６．その他（                 ） 

⇒ 問10 へ 

５－４ ５で「３」と答えた方（現在までまったく介護サービスを利用していない方）のみ、 

お答えください。  

現在、介護保険サービスを利用していない理由は何ですか。（いくつでも） 

１．家族が介護しているので必要ない    ２．病院に入院中で利用できなかった 

３．今は自分で何とかできるので必要ない  ４．利用料が払えない 

５．他人を家に入れたくない        ６．手続きが面倒で利用しにくい 

７．利用したいサービスがない       ８．サービスの利用の仕方が分からない 

９．現在の介護度では利用したいサービスが利用できない 

10．住宅改修、福祉用具を購入したかったため認定申請をした 

11．利用したい事業所に空きがない  

12．近くにない（地理的理由で利用できない） 

13．サービス事業者の信頼性に疑問があり、不安を感じる 

14．その他（                              ） 

 

問10 地域支援事業等について 

１ 介護予防について今後やってみたいと思うことがありますか。（いくつでも） 

１．専用のトレーニング器具などを使った運動 ２．転倒予防など、事故をさけるための教室 

３．自宅で手軽にできる運動や健康づくりなどの教室 

４．歯磨きや入れ歯の手入れの方法などの教室  ５．食生活の改善などの教室    

６．認知症の予防、脳のトレーニング教室      ７．調理・掃除・洗濯等の生活実習 

８．訪問による保健指導や相談                ９．公民館などで趣味の活動・運動  

10．サロンや老人クラブなどの地域活動への参加    

11．その他（               ）12．やりたくない（→ ２へ） 

１－１ １で「１～11」と回答された方のみ）、お答えください。 

参加する際に最も重視するポイントは何ですか。（１つだけ） 

１．会場の場所（自宅から近いか）  ２．会場の雰囲気（楽しそうか） 

３．内容やテーマ       ４．どんな人を対象としているか（高齢者向けかなど） 

５．友人と一緒に参加できるか ６．無料で参加できるか 

７．講師がだれか       ８．その他（             ） 
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２ 

地域包括支援センターを知っていますか。また利用したことがありますか。（１つだけ） 

※地域包括支援センターは、社協、いなば荘北部、萬寿園葛城の谷、萬寿園中部、 

社協久米田、いなば荘牛滝の谷の６箇所があります。 

１．介護予防教室や様々な相談で利用したことがある 

２．知っているが、利用したことはない         

３．知らない 

３ ご自身や家族が認知症になった時に、どのような支援があればよいと思いますか。（３つまで） 

１．相談窓口や病院、介護サービスなどの情報が簡単に収集できる仕組み 

２．家族交流など介護する家族の精神的負担を軽減できる場 

３．一時的なボランティアや在宅生活を支えるサービス 

４．認知症の人が活動できる場、社会参加できる機会 

５．介護の仕方やコミュニケーション方法などの研修会 

６．地域の支えあいの仕組み 

７．その他（                                ） 

４ 成年後見制度をご存知ですか。（１つだけ） 

１．はい    ２．いいえ     ３．聞いたことはあるが、詳しくはわからない 

成年後見制度とは、認知症・知的障害・精神障害などにより判断能力が不十分な状態にある本人のために、成年

後見人等が財産管理や身上監護を行い、本人が安心して生活できるよう、保護・支援する制度です。 

 

問11 地域のつながり 

１ お住まいの地域について、次のことに当てはまりますか。（それぞれ１つ） 

①地域活動や行事が活発だ。 

１．あてはまる              ２．どちらかといえばあてはまる 

３．どちらかといえばあてはまらない    ４．あてはまらない 

②地域に、介護や福祉について相談できる人や場所がたくさんある。 

１．あてはまる              ２．どちらかといえばあてはまる 

３．どちらかといえばあてはまらない    ４．あてはまらない 

２ 緊急時に援護が必要な方の名簿を地域の方で共有することをどう思いますか。（１つだけ） 

１．必要だと思う        ２．必要だと思うが、個人情報が守られるか心配 

３．必要ない          ４．わからない 
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問12 日常生活での困りごとや今後の希望 

１ 日常生活で、困っていることや不安なことはありますか。（いくつでも） 

１．自分の健康や体力 

２．家族などの健康状態 

３．自分や配偶者が寝たきりなど、介護や介助が必要なこと 

４．必要な保健・医療・福祉サービスが受けられるかどうか 

５．困った時に、頼れる（相談する）人がいないこと 

６．経済的なこと 

７．財産管理や相続のこと 

８．家族との人間関係（孤立感、暴力行為など） 

９．近所との人間関係 

10．趣味や生きがいを見つけられないこと 

11．食事や家事（掃除・洗濯・ゴミ出し等）のこと 

12．身の周りの世話や支援をしてくれる人がいないこと 

13．生活するうえで必要な情報（医療、買い物など）が得られないこと 

14．外出時の交通手段のこと 

15．災害発生時の避難のこと 

16．その他（                                ） 

２ 
自分や家族などの健康状態について困ったり、不安になったりした場合に、どのような支援

やサービスがあれば助かると思いますか。（いくつでも） 

１．健康づくりのための情報を掲載したパンフレット等の配布 

２．近所で気軽に相談できる窓口 

３．保健師や栄養士等による健康相談 

４．近所で健康づくりの活動ができる場所 

５．近所で定期的に健康診査を受診できる機会 

６．定期的に医師が訪問して診療するサービス 

７．通院の付き添い 

８．医療機関まで送迎するサービス 

９．その他（                                 ） 
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３ 
自分や配偶者が寝たきりなど、介護や介助が必要になった場合に、介護保険サービス以外で

どのような支援やサービスがあれば助かると思いますか。（いくつでも） 

１．介護や介助についての情報提供や、身近で気軽に相談できる窓口 

２．介護用品の紹介や介護方法などを教えてくれる教室 

３．紙おむつなどの介護用品の支給 

４．介護慰労金などの経済的支援 

５．介護している家族がリフレシュできる機会の提供 

６．地域の人が、相談相手や助け合えるしくみ 

７．緊急時にボタンを押すと近隣協力員などが対応してくれる緊急通報装置の設置 

８．その他（                            ） 

４ 
食事や家事について困ることになった場合、どのような支援やサービスがあれば助かると思

いますか。（いくつでも） 

１．買い物の付き添い            ２．買い物場所までの送迎 

３．食料や日用品の宅配サービス       ４．食事の準備や掃除・洗濯 

５．食事を配達してくれるサービス      ６．ごみ出し 

７．電球交換や家具の移動、簡単な大工仕事などの生活支援 

８．その他（                                 ） 

５ 今後、どのように生活したいと考えていますか。（１つだけ） 

１．自宅で、家族に介護してほしい 

２．自宅で、家族の介護以外に、訪問介護(ヘルパー派遣)や訪問看護等も利用したい 

３．なるべく自宅で介護をしてもらい、たまにデイサービスやショートステイを使いたい 

４．高齢者向けの整備の整った住宅（高齢者ケア付住宅）、有料老人ホームなどで生活したい 

５．特別養護老人ホームや病院などの施設に入所したい 

６．わからない 

６ 市の高齢者施策全般についてご意見がある方はご記入ください。 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。記入もれがないか、今一度お確かめください。 

記入した調査票は全て（表紙も含みます）を３つ折りにして、同封している返信用封筒 

に入れ、平成２６年１月１４日（火）までに、切手を貼らずに投函してください。 



 

岸和田市高齢者福祉施策・介護保険事業 アンケート調査 

アンケート調査へのご協力のお願い 

 

日頃から本市福祉行政にご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。 

 

本市では、平成 25 年 10 月現在、65 歳以上の第一号被保険者が約 47,500 人、うち要介護認定

者は 10,100 人となっており、5 人に 1 人以上が要介護認定を受けておられます。今後も高齢化が

進む中、独居や高齢者夫婦のみの世帯、認知症高齢者の増加が予測されており、地域全体で介護が

必要な高齢者を支える仕組みづくりが課題となっています。 

 

本市としましても現在、高齢者福祉のいっそうの充実と介護保険制度の円滑な実施に向けて、

高齢者福祉計画と介護保険事業計画の見直しを行っており、市民の皆様のご意見やご要望を計

画に反映できるよう、アンケート調査を実施することといたしました。 

このアンケート調査は、今後の本市の高齢者福祉施策及び介護保険事業のための基礎資料と

するため、岸和田市内にお住まいの要介護３以上の方から無作為に抽出して、生活の状況や介護

保険サービスに関する状況、福祉サービスへのご要望などをお聞かせいただこうとするもので

す。 

皆様方にご回答いただきました内容につきましては、この調査の目的にのみ使用するもので

あり、ご回答の内容を調査目的以外に使用したり、個人情報が他に漏れることなど、ご迷惑を

おかけすることは一切ございません。多数の項目についてご回答をお願いする調査であり、お

忙しいところ誠に恐縮でございますが、趣旨をご理解いただきアンケート調査にご協力いただ

きますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

平成 25 年 12 月 

岸和田市長 信貴 芳則  

《ご回答にあたって》 

 

 

 

 

 

 

ご回答いただいた調査票は、平成２６年１月１４日（火）までに、同封の返信

用封筒に入れ、切手を貼らずにそのままご返送をお願いします。 

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    

※※※※記入方法等記入方法等記入方法等記入方法等についてわかりにくいについてわかりにくいについてわかりにくいについてわかりにくい点点点点などございましたらなどございましたらなどございましたらなどございましたら、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

岸和田市役所 介護保険課 介護保険担当 

電話（直通） ０７２－４２３－９４７５ 
 

Ｂ 
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１．各設問には、平成25 年12 月１日現在の状況をお答えください。 

２．宛名のご本人に直接ご回答いただくことが難しい場合（病院に入院中など）は、ご家族

の方などがご本人の意思を聞き取ってご記入くださいますようお願いいたします。 

３．ご回答にあたっては質問をよくお読みいただき、該当する番号を○で囲み、数字を記

入する欄は右詰めでご記入ください。 

４．この調査で使う用語の意味は、以下の通りです。 

介護介護介護介護…介護保険のサービスを受けている場合のほか、認定を受けていない場合でも、

常時ご家族などの援助を受けている状態 

介助介助介助介助…ご自分の意思により、一時的に他人に援助を頼んでいる状態 

５．ふだんの皆様の状況や思っておられることを、ありのままにお答えください。 

 

以下以下以下以下のののの設問設問設問設問におにおにおにお答答答答えくださいえくださいえくださいえください。。。。                                                                                                

■この調査票の記入者 （１つだけ） 

１．あて名のご本人          ２．ご本人の配偶者（夫または妻）    

３．子ども              ４．子どもの配偶者    

５．ケアマネジャーや施設、病院職員  ６．その他（               ） 

 

あてあてあてあて名名名名のごのごのごのご本人本人本人本人のことについておのことについておのことについておのことについてお聞聞聞聞きしますきしますきしますきします。。。。                                                                    

■ご本人の性別 （１つだけ） 

１．男性             ２．女性 

■ご本人の年齢  

１．６０～６４歳      ２．６５～６９歳     ３．７０～７４歳 

４．７５～７９歳      ５．８０～８４歳     ６．８５歳以上 

■ご本人の現在の要介護度は。（更新や変更申請中の方は申請前もの）（１つだけ） 

１．要支援１   ２．要支援２ 

３．要介護１   ４．要介護２   ５．要介護３   ６．要介護４   ７．要介護５ 

８．わからない 

■ご本人のお住まいの地域 （１つだけ） 

１．中央     ２．城内    ３．浜      ４．朝陽    ５．東光 

６．大宮     ７．春木    ８．大芝     ９．城北    10．新条 

11．旭      12．太田    13．天神山    14．修斉      15．東葛城 

16．常盤     17．光明    18．八木北    19．八木      20．八木南 

21．山直北    22．城東    23．山直南    24．山滝 

    記記記記    入入入入    にににに    際際際際    しししし    てててて    のののの    おおおお    願願願願    いいいい 
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問１ あなたのご家族や生活状況について 

１ 家族構成をお教えください。（１つだけ） 

１．一人暮らし ⇒２へ 

２．家族などと同居（二世帯住宅を含む） ⇒１-１ １-２へ 

３．その他（ 施設入居など ） ⇒２へ 

１で「２」と答えた方（ 家族などと同居されている方）のみ 、お答えください。 

１－１ ご自分を含めて何人で暮らしていますか。   人  

また、同居されている方はどなたですか（いくつでも） 

１．配偶者（夫・妻）   ２．息子     ３．娘    ４．子の配偶者 

５．孫          ６．兄弟・姉妹  ７．その他（         ） 

１－２ 日中、一人になることがありますか。（１つだけ） 

１．よくある       ２．たまにある       ３．ない   

 

２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つだけ） 

１．介護・介助は必要ない ⇒３へ 

２．何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない ⇒２－１ へ 

３．現在、何らかの介護を受けている ⇒２－１  ２－２ ２－３ へ 

（ 介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む） 

２で「２」または「３」と答えた方（介護・介助が必要な方）のみ、お答えください。 

２－１ 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（いくつでも） 

１．脳卒中（脳出血・脳梗塞等）   ２．心臓病       

３．がん（悪性新生物）       ４．呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）  

５．関節の病気（リウマチ等）    ６．認知症（アルツハイマー病等）   

７．パーキンソン病         ８．糖尿病 

９．視覚・聴覚障害         10．骨折・転倒     

11．脊椎損傷            12．高齢による衰弱          

13．その他（          ） 14．不明 

２で「３」と答えた方（介護・介助を受けている方）のみ、お答えください。 

２－２ “主に”どなたの介護・介助を受けていますか。（１つだけ） 

１．配偶者（夫・妻） ２．息子   ３．娘   ４．子の配偶者   ５．孫 

６．兄弟・姉妹    ７．介護サービスのヘルパー  ８．その他（      ） 

２－３ “主に”介護・介助している方の年齢は、次のどれですか。（１つだけ） 

１．65 歳未満    ２．65～74 歳    ３．75～84 歳    ４．85 歳以上  
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３ 年金の種類は次のどれですか。（最も金額の大きいもの１つだけ） 

１．国民年金      ２．厚生年金（企業年金あり）  ３．厚生年金（企業年金なし） 

４．共済年金      ５．無年金           ６．その他 

４ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つだけ） 

１．苦しい   ２．やや苦しい   ３．ややゆとりがある   ４．ゆとりがある 

５ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つだけ） 

１．一戸建て   ２．集合住宅  

６ お住まいは、次のどれにあたりますか。（１つだけ） 

１．持家   ２．民間賃貸住宅   ３．公営賃貸住宅（市・府営、都市機構、公社等） 

４．借間   ５．その他 

 

７ お住まい（主に生活する部屋）は２階以上にありますか。（１つだけ） 

１．はい ⇒７－１へ        ２．いいえ ⇒問２へ 

７で「１」と答えた方（お住まいが２階以上の方）のみ、お答えください。 

７－１ お住まいにエレベーターは設置されていますか。（１つだけ） 

１．はい                ２．いいえ 

 

問２ 日常生活について 

１ 
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがある 

と言われますか。 
１．はい ２．いいえ    

２ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 １．はい ２．いいえ 

３ 今日が何月何日かわからない時がありますか。 １．はい ２．いいえ 

４ ５分前のことが思い出せますか。 １．はい ２．いいえ 

５ その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。（１つだけ） 

１．困難なくできる                 ２．いくらか困難であるが、できる 

３．判断するときに、他人からの合図や見守りが必要  ４．ほとんど判断できない 

６ 人に自分の考えをうまく伝えられますか。（１つだけ） 

１．伝えられる            ２．いくらか困難であるが、伝えられる 

３．あまり伝えられない        ４．ほとんど伝えられない 

７ 食事は自分で食べられますか。（１つだけ） 

１．できる         ２．一部介助があればできる   ３．できない 

               （おかずを切ってもらうなど） 
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問３ 社会参加について 

１ 
趣味はありますか。 １．はい ２．いいえ 

２ 生きがいはありますか。 １．はい ２．いいえ 

３ 
あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。 

※あてはまる人がいない場合は「８.そのような人はいない」に○をつけてください。 

①あなたの心配事や愚痴（ぐ

ち）を聞いてくれる人 

（いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

②あなたが病気で数日間寝

込んだ時に、看病や世話を

してくれる人 

   （いくつでも） 

 １．配偶者   ２．同居の子ども   ３．別居の子ども 

 ４．兄弟姉妹・親戚・親・孫       ５．近隣 

 ６．友人    ７．その他（           ） 

 ８．そのような人はいない 

４ 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。（いくつでも） 

１．自治会・町内会・老人クラブ       ２．社会福祉協議会・民生委員 

３．ケアマネジャー             ４．医師・歯科医師・看護師 

５．地域包括支援センター・役所       ６．その他（           ） 

７．そのような人はいない 

    

問４ 介護保険制度及び介護サービスの利用について 

１ 介護保険制度について、どの程度内容を知っていますか。（最も近いもの１つだけ） 

１．よく理解しているほうだと思う    ２．ある程度は理解していると思う 

３．あまり知らない           ４．まったく知らない 

２ 介護保険制度に関連することについて、どのようなことが知りたいですか。（いくつでも） 

１．サービスの利用方法     

２．サービス事業所・介護保険施設の場所や連絡先 

３．サービスの種類やその空き情報        

４．サービスの利用料金 

５．サービスの苦情・相談窓口          

６．介護保険料 

７．その他（             ）    

８．特にない 
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３ 
介護保険料の金額は、市全体での介護サービス給付量によって変わります。 

保険料についてあなたのお考えを教えてください。（１つだけ） 

１．介護サービスが充実するなら介護保険料が多少高くなってもやむを得ない 

２．介護サービスが充実しなくても介護保険料は安いほうがよい 

３．その他（            ）      

４．わからない  

４ ご本人が要介護認定を申請した理由は。（１つだけ） 

１．必要となった時、すぐに介護サービスを受けたいから 

２．介護サービスを利用するため（福祉用具購入・住宅改修のみの利用は除く） 

３．福祉用具購入・住宅改修の支給のみの介護サービスを利用するため 

４．人から申請するように勧められたため 

５．特に理由はないが、とりあえず申請した 

６．その他（                               ） 

５ 介護保険サービスを利用していますか。（１つだけ） 

１．利用している ⇒５－１ ５－２へ 

２．以前は利用していたが、利用を中止した ⇒５－３へ 

３．認定は受けたが、現在までまったく介護保険サービスを利用していない ⇒５－４へ 

５で「１」と答えた方（利用している方 ）のみ、お答えください。 

５－１ 以下の在宅サービスを利用していますか。（いくつでも） 

１．訪問診療（医師の訪問）         ２．訪問介護 

３．夜間対応型訪問介護           ４．訪問入浴介護 

５．訪問看護                ６．訪問リハビリテーション 

７．通所介護（デイサービス） 

８．認知症対応型通所介護 

９．通所リハビリテーション（デイケア） 

10．小規模多機能型居宅介護 

11．短期入所（ショートステイ） 

12．医師や薬剤師などによる療養上の指導（居宅療養管理指導） 

13．定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

14．複合型サービス 

15．その他（                          ） 

５－２ 全体として現在利用されているサービスに満足していますか。（１つだけ） 

１．満足        ２．おおむね満足    ３．どちらともいえない 

４．やや不満      ５．不満 

⇒⇒⇒⇒    問問問問５５５５へへへへ    
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５－３ ５で「２」と答えた方（以前利用していたが、中止した方）のみ、お答えください。 

利用を中止した理由は何ですか。（主なもの１つだけ） 

１．利用する必要がなくなった 

２．体調を崩したり、入院したりする事になった 

３．希望のサービスと違った 

４．利用料の負担が大きくなった 

５．他の利用者との人間関係がうまくいかなくなった 

６．その他（                       ） 

⇒⇒⇒⇒    問問問問５５５５へへへへ    

５－４ ５で「３」と答えた方（現在までまったく介護サービスを利用していない方）のみ、 

お答えください。  

現在、介護保険サービスを利用していない理由は何ですか。（いくつでも） 

１．家族が介護しているので必要ない     

２．病院に入院中で利用できなかった 

３．今は自分で何とかできるので必要ない   

４．利用料が払えない 

５．他人を家に入れたくない         

６．手続きが面倒で利用しにくい 

７．利用したいサービスがない        

８．サービスの利用の仕方が分からない 

９．現在の介護度では利用したいサービスが利用できない 

10．住宅改修、福祉用具を購入したかったため認定申請をした 

11．利用したい事業所に空きがない  

12．近くにない（地理的理由で利用できない） 

13．サービス事業者の信頼性に疑問があり、不安を感じる 

14．その他（                              ） 
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問５ 地域支援事業等について 

１ 

地域包括支援センターを知っていますか。また利用したことがありますか。（１つだけ） 

※地域包括支援センターは、社協、いなば荘北部、萬寿園葛城の谷、萬寿園中部、 

社協久米田、いなば荘牛滝の谷の６箇所にあります。 

１．介護予防教室や様々な相談で利用したことがある 

２．知っているが、利用したことはない 

３．知らない 

２ 
ご自身や家族が認知症になった時に、どのような支援があればよいと思いますか。（３つま

で） 

１．相談窓口や病院、介護サービスなどの情報が簡単に収集できる仕組み 

２．家族交流など介護する家族の精神的負担を軽減できる場 

３．一時的なボランティアや在宅生活を支えるサービス 

４．認知症の人が活動できる場、社会参加できる機会 

５．介護の仕方やコミュニケーション方法などの研修会 

６．地域の支えあいの仕組み 

７．その他（                                ） 

３ 成年後見制度をご存知ですか。（１つだけ） 

１．はい     

２．いいえ      

３．聞いたことはあるが、詳しくはわからない 

成年後見制度とは、認知症・知的障害・精神障害などにより判断能力が不十分な状態にある本人のために、成年

後見人等が財産管理や身上監護を行い、本人が安心して生活できるよう、保護・支援する制度

です。 

問６ 地域のつながりについて 

１ お住まいの地域について、次のことに当てはまりますか。（それぞれ１つ） 

①地域活動や行事が活発だ。 

１．あてはまる              ２．どちらかといえばあてはまる 

３．どちらかといえばあてはまらない    ４．あてはまらない 

②地域に、介護や福祉について相談できる人や場所がたくさんある。 

１．あてはまる              ２．どちらかといえばあてはまる 

３．どちらかといえばあてはまらない    ４．あてはまらない 

２ 緊急時に援護が必要な方の名簿を地域の方で共有することをどう思いますか。（１つだけ） 

１．必要だと思う          

２．必要だと思うが、個人情報が守られるか心配 

３．必要ない            

４．わからない 
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問７ 日常生活での困りごとや今後の希望 

１ 日常生活で、困っていることや不安なことはありますか。（いくつでも） 

１．自分の健康や体力 

２．家族などの健康状態 

３．自分や配偶者が寝たきりなど、介護や介助が必要なこと 

４．必要な保健・医療・福祉サービスが受けられるかどうか 

５．困った時に、頼れる（相談する）人がいないこと 

６．経済的なこと 

７．財産管理や相続のこと 

８．家族との人間関係（孤立感、暴力行為など） 

９．近所との人間関係 

10．趣味や生きがいを見つけられないこと 

11．食事や家事（掃除・洗濯・ゴミ出し等）のこと 

12．身の周りの世話や支援をしてくれる人がいないこと 

13．生活するうえで必要な情報（医療、買い物など）が得られないこと 

14．外出時の交通手段のこと 

15．災害発生時の避難のこと 

16．その他（                                ） 

２ 
自分や家族などの健康状態について困ったり、不安になったりした場合に、どのような支援

やサービスがあれば助かると思いますか。（いくつでも） 

１．健康づくりのための情報を掲載したパンフレット等の配布 

２．近所で気軽に相談できる窓口 

３．保健師や栄養士等による健康相談 

４．近所で健康づくりの活動ができる場所 

５．近所で定期的に健康診査を受診できる機会 

６．定期的に医師が訪問して診療するサービス 

７．通院の付き添い 

８．医療機関まで送迎するサービス 

９．その他（                                 ） 
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３ 
自分や配偶者が寝たきりなど、介護や介助が必要になった場合に、どのような支援やサービ

スがあれば助かると思いますか。（いくつでも） 

１．介護や介助についての情報提供や、身近で気軽に相談できる窓口 

２．介護用品の紹介や介護方法などを教えてくれる教室 

３．紙おむつなどの介護用品の支給 

４．介護慰労金などの経済的支援 

５．介護している家族がリフレシュできる機会の提供 

６．地域の人が、相談相手や助け合えるしくみ 

７．緊急時にボタンを押すと近隣協力員などが対応してくれる緊急通報装置の設置 

８．その他（                            ） 

４ 
食事や家事について困ることになった場合、どのような支援やサービスがあれば助かると思

いますか。（いくつでも） 

１．買い物の付き添い 

２．買い物場所までの送迎 

３．食料や日用品の宅配サービス 

４．食事の準備や掃除・洗濯 

５．食事を配達してくれるサービス 

６．ごみ出し 

７．電球交換や家具の移動、簡単な大工仕事などの生活支援 

８．その他（                                 ） 

５ 今後、どのように生活したいと考えていますか。（１つだけ） 

１．自宅で、家族に介護してほしい 

２．自宅で、家族の介護以外に、訪問介護(ヘルパー派遣)や訪問看護等も利用したい 

３．なるべく自宅で介護をしてもらい、たまにデイサービスやショートステイを使いたい 

４．高齢者向けの整備の整った住宅（高齢者ケア付住宅）、有料老人ホームなどで生活したい 

５．特別養護老人ホームや病院などの施設に入所したい 

６．わからない 
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６ 市の高齢者施策全般についてご意見がある方はご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。記入もれがないか、 

今一度お確かめください。 

記入した調査票は全て（表紙も含みます）を３つ折りにして、 

同封している返信用封筒に入れ、平成２６年１月１４日（火）までに、 

切手を貼らずに投函してください。 

 


