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岸和田市では、高齢者の皆様がいつまでも地域で元気に過

ごしていただけるよう、平成26年度から様々な取り組みを開
始しております。
今回、講師をお招きし、介護保険制度の基本的なことから、

イキイキ過ごすための考え方をお伝えします。また、岸和田
市が平成30年度から開始した、元気になるための新たなサー
ビスについて、参加者の生の声も交えて紹介します。
活動し始める年齢は関係ありません！

佐藤孝臣 氏（作業療法士）

（株）ライフリー代表取締役

大分県作業療法協会 副会長

日本作業療法士協会 理事

場所

岸和田市立福祉総合センター

参加ご希望の方は、下記までご連絡ください。

岸和田市保健部介護保険課 地域包括ケア推進担当

☎:072－423－9475（直通）FAX:072－423－6927

✉:kaigo@city.kishiwada.osaka.jp

お申込み・問合せ

講師

内容

駐輪・駐車場 有り


