
葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

5/9(木) 10:00～11:00 対象 19

5/23(木) 10:00～11:00 18

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

6/27(木) 15:30～17:00 対象 8

7/11(木) 15:30～17:00 7

7/25(木) 15:30～17:00 8

ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 軽運動

日本フォークダンス連盟公認インストラクター・松下　裕子氏

全世代

内容（概要）

公民館講師・赤阪　由合香氏

全世代

内容（概要）

平成28年度に始めたズンバは、当初年１回の開催だった
が、人気があり、回数を増やしてほしいという要望を受け
て、平成30年度から年２回開催している。
当館のズンバは、初心者の方でも安心して参加いただけ
る内容となっており、みなさん自分のペースで踊られてい
る。
参加者からは、「楽しかった。体を動かして汗をかいてとて
もいいと思います」「自分の体力にあわせてリズムを感じ
て動けるのがよかった」「はじめてズンバを体験しました。
めっちゃ難しかったけど楽しかったです。知っている曲が
かかった時はテンションが上がりました」などの感想をいた
だいた。

フォークダンスエクササイズ体験講座 軽運動

日時

日時 参加者数(保育)

参加者数(保育)

定期講座のフォークダンスエクササイズが４人と人数が少
なかったため、体験講座を企画した。
参加しやすいように３回開催し、そのうち１回だけの参加も
ＯＫとした。
動きのあるフォークダンスは脳アップ効果や、足腰の鍛錬
になり体力維持にも適している。運動量は約３千歩にもな
るとの松下先生の説明で、みなさん和気あいあいと楽しく
踊られていた。
体験講座は、11人の参加があり、その内、定期講座には８
人の方にお申込みいただいた。



葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 6/28(金) 10:00～11:00 対象 参加者数(保育) 16

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 10/1(火) 14:00～15:00 対象 参加者数(保育) 24

親子で遊ぼう子育て支援講座（春期） 軽運動

多肉植物寄せ植え講座

子育て支援センターさくらだい・今口　香須美氏　高木　直子氏　倉ヶ崎　優子氏

親子

内容（概要）

昨年度まで３回実施していたが、今年度から１回の講座と
なった。
子どもと一緒に体を動かしたり、歌を歌ったり、おもちゃを
作るなど、親子で遊ぶことにより、親と子のふれあい、ま
た、参加されているみなさんの交流の場となることを目的
として実施している。
講座の前後や自由遊びの時間を利用して、日頃の子育て
に関する悩みなど気軽に相談していただけるよう、アット
ホームな雰囲気づくりに努めた。
プログラム
　○自由遊び
　○うた
　○リズム
　○手作りおもちゃ
　　　ささかざり

チラシ　画像

創作

プロフローリスト・エリ子花前カレン氏

内容（概要）

以前から要望のあった、人気の多肉植物寄せ植え講座を
実施した。
講師のカレン先生と事前に打ち合わせを行い、当日は助
手の方も来ていただき、スムーズに講座が進行した。
参加者からは、「色々な材料をそろえていただき、かわいく
植えられたので満足です」「初めて参加したが未知のこと
ばかりで楽しかったです。これからどう育っていくのか楽し
みです。」「多肉植物の寄せ植えは思っていたより簡単で
楽しかったです」などの感想をいただいた。

全世代

チラシ　画像



葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

11/14(木) 10:00～11:00 対象 17

12/12(木) 10:00～11:00 18

12/26(木) 10:00～11:00 14

５月に続き、今年度２回目のズンバです。今回は要望によ
り、回数を１回増やして３回開催とした。
参加者からは、「２回から３回に増えて体を動かす機会が
増えて心も体もリフレッシュできました」「曲に合わせて踊
る事が楽しかった。先生と同じようにできないけど、周りの
人の踊りも気にならず、自分で楽しむことができました」な
どの感想をいただいた。

ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 軽運動

日時 参加者数(保育)

公民館講師・赤阪　由合香氏

全世代

内容（概要）



葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/19(火) 14:00～15:20 対象 参加者数(保育) 25

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/29(金) 10:00～11:30 対象 参加者数(保育) 16

苔テラリウム講座 創作

親子で遊ぼう子育て支援講座（秋期） 軽運動

子育て支援センターさくらだい・高木　直子氏　倉ヶ崎　優子氏

親子

内容（概要）

春期（６月28日）に続き、秋期も３回から１回に回数が減り
ましたが、日頃の子育てに関する悩みなど気軽に相談し
ていただけるよう、アットホームな雰囲気づくりに努めると
ともに開催時間を30分延長して１時間30分にした。
参加者からは、「保育士さんの確保が難しい中、年２回企
画していただきありがとうございます。先生方の笑顔で優
しいまなざしで子どもたちに接してくださりうれしく思いま
す。」「手作りのものや手遊びなど全てが子どもが喜ぶ内
容でよかった。よく笑っていたので子どもも楽しんでいて本
当によかった。」などの感想をいただき、１回になったが子
育て支援講座は続けていきたいと思う。
プログラム
　○自由遊び
　○うた
　○リズム
　○手作りおもちゃ
　　　ふうせんサンタ

プロフローリスト・エリ子花前カレン氏

全世代

内容（概要）

多肉植物寄せ植え講座に続くカレン先生の「苔テラリウム
講座」を開催した。
講座の前半では、資料とプロジェクターを使って、苔テラリ
ウムの語源、材料と道具、作り方、管理方法（置き場所、
水やり）の説明を行った。
参加者からは、「初めてでしたが、和気あいあいで親切に
教えていただき楽しかったです」「とっても新鮮で楽しかっ
たです」「苔テラリウムの事を色々知れて、家でも自分で
やってみようと思いました」などの感想をいただいた。



葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 12/1(日) 14:00～16:00 対象 参加者数(保育) 24

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 1/30(木) 10:00～11:30 対象 参加者数(保育) 5 (5)

ミニクリスマスツリー講座 創作

ママのための美upエクササイズ 軽運動

公民館講師・赤阪　由合香氏

成人

内容（概要）

「いつも子どもと一緒なので、たまには自分一人の時間を
作ってリフレッシュ（身体のメンテナンス）したい。」という要
望を受けて、がんばるママを応援するため、昨年に続き保
育付きの本講座を企画した。
簡単なリズムエクササイズの後、骨盤矯正、腹ペタワーク
など、楽しく体を動かした。
保育では、昨年はずっと泣いていた子どもがいたが、今年
は、仲良く楽しく遊んでいた。

プロフローリスト・エリ子花前カレン氏

全世代

内容（概要）

毎年12月の第1日曜日は、クリスマスをテーマとした講座
を企画している。今年は、昨年に続きミニクリスマスツリー
を作った。
参加者からは、「リースをボリューム良くかわいく作るのが
難しかった。飾りつけも色や形の配置など考えるのに時間
がかかりましたが、土台の木や葉っぱを使うことで、それ
なりのツリーができて嬉しいです」「作っている間、別世界
にいるようで楽しかったです」「毎年この講座でクリスマス
気分を楽しんでいます。毎年違う作品が出来て、すごくう
れしく思います」などの感想をいただいた。



葛城地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 2/18(火) 14:00～16:00 対象 参加者数(保育) 22

絶対、人に話したくなる
何気なく使っている言葉の由来（雑学）

学習

公民館講師・江間　一夫氏

全世代

内容（概要）

江間先生から、こんなことも研究しているんやで・・・と言わ
れて選んだテーマが、「何気なく使っている言葉の由来（雑
学）」。
講座では、合計49の言葉の由来が紹介された。
一例を挙げると、「どたんば」「ウンともスンとも」「もとのモ
クアミ」「シのゴの言う」など。
参加者からは、「いろいろ勉強になりました。早速、他人に
話してみたく思います」「何気なく使う言葉の意味が良くわ
かる、興味深い話を楽しみました」「先生の博学にとても興
味深く聞きました。いつも、何も思わず使っている言葉も、
掘り下げると全てにおいて意味があるのですね。もっと日
常に疑問を持たなければと感じました」などの感想をいた
だいた。


