
旭地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

9/19(木） 10

10/3（木） 9

10/17（木） 4

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

9/22(日） 4

9/29（日） 4

10/27（日） 10

マジシャン養成講座～明日から私もマジシャン！～ その他

大正琴体験講座
～みんなで楽しく演奏会、わたしにも出来るかな?～

旭マジッククラブ講師・シャドー吹雪

音楽

内容（概要）

参加者数(保育)

秋の公民館体験講座として大人から子どもまでを対象と
し、旭マジッククラブの皆さんと手品を楽しむ講座を開催し
た。
３回連続講座で、第１回目は初心者向けの簡単な手品を
つくることから始めて、３種類を完成させた。第２回目から
は少しずつ高度な手品を取り入れて、第３回目には、難度
の高い手品にも挑戦した。
手品を見せるには、話術も重要になる。講師の楽しい話術
と巧みな手品を手本にしながら、マジッククラブの皆さんの
協力のもと、受講者は毎回楽しく参加した。
今回の体験講座に参加された受講生が、11月のミニ発表
会でその成果を発表した。

秋の公民館体験講座として初心者から経験者を対象と
し、登録クラブの「なのはな会」の皆さんの協力で、大正琴
の演奏を体験する講座を開催した。
楽譜は簡単なものを2曲選曲し、「きらきら星」と「荒城の
月」を３回連続講座で練習した。講師の丁寧な指導で参加
者のレベルに応じた練習を重ね、３回目には、なのはな会
の皆さんとのアンサンブルで演奏することができていた。
今回の体験講座に参加された受講生が、11月のミニ発表
会で成果を発表した。

なのはな会講師・橋野澄子、大正琴クラブ「なのはな会」

内容（概要）

参加者数(保育)

日時 19:00～21:00 対象 全世代

日時 13:30～15:00 対象 成人



旭地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

11/9（土） 50

11/10（日） 55

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 1/22（水） 11:00～14:00 対象 参加者数(保育) 20

第3回わくわく！ミニフェスタ（ミニ発表会）
～展示の部と体験講座の発表会～

その他

「シェフの脳活ごはん」元気な脳をつくる食べ物とお料理 調理

元全日空ホテル料理長・髙木　哲男氏

登録クラブ「チューリップ」・定期講座「ワンストロークペインティング」「キッズアトリエ」
秋の体験講座受講生

第３回目となる「わくわくミニフェスタ（ミニ発表会）を開催し
た。公民館で活動している３団体が、日ごろの活動の成果
を展示し、大勢の来場者でにぎわった。
今年度は２日間開催し、「ワンストロークペインティング」で
は、体験コーナーを設けて数種類の小物にペインティング
する実習を実施し、熱心に作品を描く参加者もあり、定期
講座や登録クラブに参加するきっかけ作りになった。
２日目の日曜日には、午後から体験講座の発表会を開催
した。「マジシャン養成講座」では、受講者が体験の中から
得意な手品を披露し、発表会の最後には、来場者の皆さ
んも簡単な手品のネタ作りに参加し、会場全体で手品を
楽しんだ。
「大正琴体験講座」では、体験で練習した「きらきら星」と
「荒城の月」を登録クラブの「なのはな会」と共に、アンサン
ブルで演奏した。
２日間の発表を通じて、公民館活動を地域に知ってもらう
良い機会となった。

参加者数(保育)日時 10:00～16：00 対象 全世代

元全日空ホテル料理長を講師に迎え、「元気な脳をつくる
食べ物と料理」をテーマに講座を開催した。
はじめに脳を若く保つ食材や習慣についてのお話を聞き、
講師が実際に目の前で調理をしながら2品を完成させて、
全員で試食をした。その後、各グループで3品を調理実習
し、楽しく和やかに試食を行った。
試食の最後には、忙しい時の出来合いの1品に、少し手を
加えるだけで栄養のあるメニューになるテクニックを学び、
参加者からは食材についての質問が活発に飛び交い、脳
活への関心の高さが伺えた。
講座を終えて参加者からは、「簡単ですぐに実践できるも
のばかりで良かった。」「また参加したい。」といった感想も
多く聞かれ、大変充実した講座となった。

成人

内容（概要）


