
八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 6/22(土) 13:30～15:30 対象 参加者数(保育) 64

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 6/27(木) 10:30～12:00 対象 参加者数(保育) 49

ヨガインストラクター・多賀井　美紀氏

内容（概要）

「無理をしないヨガ」を掲げ、対象を初心者から経験者まで
とした。初心者でも安心して参加できる内容であったため
か、大変な人気で、数時間で定員を満たした。
参加者は、講師の指導のもと、それぞれ自分のペースで
楽しんでいた。
終了後、「体がスッキリした、また参加したい。」という意見
が多く聞かれた。

成人

チラシ　画像

学習グループ「みち」との共催・公開講座①
岸和田煉瓦から知る明治150年

学習

元気はつらつ講座①　リラックスヨガ

岸和田市役所郷土文化課職員・山岡　邦章氏

全世代

内容（概要）

今では、岸和田が「煉瓦の町」だったということを知る人も
少なくなった。今回は視点を「煉瓦」において明治の日本
について講義していただいた。調査を進めるにつれて、私
たちの想像を超える「煉瓦」であることがわかってきたそう
だ。
みなさん興味を持って講師の話に耳を傾けている様子が
見られた。

チラシ　画像

軽運動



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 7/2(火) 13:30～15:00 対象 参加者数(保育) 20

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 7/27(土) 10:00～12:00 対象 参加者数(保育) 16親子

内容（概要）

普段は触ることが無い様々な道具・工具を使い、親子で協
力し、オリジナルの貯金箱を作成する講座。
電動糸鋸、丸鋸、電動ドリルなど、家ではなかなかお目に
かかれない工具にも触れることができ、保護者も子どもも
熱心に作業に取り組んでいた。
子ども達のデザインのこだわりやアイデアが光り、難しい
作業にも挑戦していて、内容の濃い講座になった。保護者
の補佐や見守りもあり、一人の怪我も無く、個性豊かな作
品を完成させた。
「大変楽しかった、また来年もチャレンジしたい。」との感想
をたくさんいただいた。
みなさん出来上がった作品を、大切に持ち帰った。

薬膳アカデミア公認講師・本村　峯瑚氏

全世代

内容（概要）

メニューは、スパイスを効かせた薬膳カレーとナン。夏の
暑さを乗り切る薬膳食の効能を学習しようと企画。
米粉でナンを、そしてキーマカレーはスパイスから作った。
完成したカレーは、火加減やスパイス投入のタイミングな
どで、香り・味・色に微妙な違いが出ていた。講師が、高麗
人参の粉末入り胡瓜の和え物を添えてくれた。
短時間で出来上がり、実食もできた。
参加者は皆、講師の話に熱心に耳を傾け、また積極的に
質問もしていた。和気あいあいとした楽しい講座であった。

元気はつらつ講座②　初めての薬膳～夏編～ 調理

木工にチャレンジ！ 創作

元公立中学校教師・新留　福一氏



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 8/7(水) 10:00～13:00 対象 参加者数(保育) 18

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 8/10(土) 14:00～15:30 対象 参加者数(保育) 30青少年（小中高）

内容（概要）

実験とその結果から科学の楽しさを知ってもらい、興味を
持って、新しい学びにつなげる講座として。身近な材料を
使っての「バスボム作り」を企画。最初に小さいものから作
り始め、次に大玉に取りかかった。子どもたちは楽しそうに
取り組んでいた。全員が小学生だったこともあり、数種類
の粉を計量するのに手間取り、本番では、バスボムには
着色はできたものの香りづけまではできず、少し残念で
あった。
参加者からは、「実験楽しかった」「お風呂に入れます」「ま
たやりたい」との感想をいただいた。
出来上がったバスボムは、ナイロン袋に入れ持ち帰った。
今回の講座で、科学実験に興味のある子どもが多いこと
がうかがえた。

ANAゲートタワーホテル大阪元料理長・高木　哲男氏

成人

内容（概要）

①おうちで簡単！
➁毎日の食生活を豊かにする
③腸内環境を整える
この3つの条件を満たすレシピの紹介と、それらについて
の講義。
講師は、笑いも交えながら分かり易く話し、参加者全員が
熱心に講師の話を聞き、メモを取った。料理のデモンスト
レーションでは講師は惜しみなくプロの技を皆に披露し
た。試食の料理の味には、歓喜の声が上がった。
参加者は30歳代から80歳代と幅広く、また男性や外国人
の方もおり、男女問わず関心の高さが伺える有意義な内
容の講座となった。

元気はつらつ講座③　オシャレに腸活～50歳からの食事術～ 調理

科学実験にチャレンジ！バスボム作りでしゅわしゅわ体験 創作

ゆとり「ＬＩＦＥ　ＬＡＢＯ」・𠮷田　恭子氏



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 9/21(土) 13:30～15:30 対象 参加者数(保育) 41

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/7(木) 13:30～15:00 対象 参加者数(保育) 22成人

内容（概要）

脳トレと転倒予防・認知症についての理解を深めてもらう
ことを目的に、お話しと簡単な運動を教えていただいた。
スライドを見ながら講師の話を聞き、その後プリントでクイ
ズ・計算・間違い探しに挑戦。参加者は皆、真剣に取り組
んでいた。
筒状に丸めた紙の束を投げて反射神経をはかる運動チャ
レンジも実施し、時々手から落としながら挑戦していた。
介護の現職である講師の話はとても分かり易く、「参加し
て良かった」との感想をたくさんいただいた。

大阪府立狭山池博物館学芸員・西川　寿勝氏

全世代

内容（概要）

近年に発掘された樹木の年輪などから古代の気候変動が
復元され、注目を集めている。最新の考古学研究を、笑い
をまじえながら楽しく講義していただいた。

学習グループ「みち」との共催・公開講座②
考古学からみた気候変動と災害痕跡

学習

いきいきシニアライフ講座①脳トレ・転倒予防 学習

のばな・村田　智恵氏



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/12(火) 13:30～15:00 対象 参加者数(保育) 21

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/14(木) 13:30～15:00 対象 参加者数(保育) 21

最近人気があるキッチンの整理・収納・整頓術を学ぶ講
座。
前半は講師の話を聞き乍ら進み、後半のディスカッション
で「キッチンで1年以上触っていない物」を書き出すことに
なり、講師とのやりとりや隣や前後の席の人と情報交換を
した。
講師が実際に実践している様々なテクニック紹介すると、
参加者は興味深々に聞いていた。講師が自宅で使用して
いる手作りの収納グッズを参加者に見て貰えたのは良
かった。

司法書士・志野　千佳子氏

成人

内容（概要）

 令和元年7月1日に、改正相続法が施行されました。
 相続法を改正した背景には、高齢化が進むことによる、
配偶者に先立たれた高齢者（おもに夫に先立たれた妻を
想定）に対する生活への配慮と、相続をめぐる紛争防止の
ための遺言書の利用を促進する必要性の高まりがある。
どのように変わったのか正しく理解し、役立ててもらいたい
と企画した。
前半は相続の基礎知識、後半が遺言についての講義と
なった。用意されたプリントに穴埋め問題が書かれてい
て、スライドを見乍ら話を聞き、記入していけば、自分の相
続関係がわかる内容となって解り易かった。。
講座が終わった後も、込み入った内容や具体的な質問を
する参加者がいて、関心の高さが窺えた。
これからも学習を続けていきたい講座である。

いきいきシニアライフ講座③整理収納（キッチン編） 学習

いきいきシニアライフ講座②遺言が変わる！ 学習

整理収納アドバイザー・木村　恵美子氏

成人

内容（概要）



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/28(木) 13:30～15:30 対象 参加者数(保育) 20

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 11/30(土) 13:30～15:30 対象 参加者数(保育) 90全世代

内容（概要）

王子とは何か。
熊野参詣路に配された王子社について、海辺の人々の霊
魂観やアワ・アオ・オウの地（あの世とこの世の境界領
域）、王子神社の集中地例などをもとに説明。その信仰の
原型を海の宗教に探ってみた。
講師の解り易い説明と熊野古道がよく知られているため、
参加者の関心は高かったように思う。

神於山保全くらぶ

成人

内容（概要）

「自然を大切にしよう」をテーマに、神於山で採れた竹でお
正月飾りの小物を作る講座。
来年の干支「ねずみ」の置物と手桶（花入れ）を手作り体
験した。

竹で作ろう！お正月小物 創作

学習グループ「みち」との共催・公開講座③
熊野の王子を考える

学習

アルキニスト・月山　渉氏



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 1/12(日) 10:00～12:00 対象 参加者数(保育) 71

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 1/23(木) 10:00～11:30 対象 参加者数(保育) 11 (3)

講座名どおり災害が起こった時、小さい子どもを持つ親の
不安を解消することを目的の講座。保育も受け付け、安心
してゆっくりと受講してもらえるようにした。
講師の実体験に基づいた話にみな熱心に耳を傾け、非常
時に備える選択肢が広がったようだった。
火を使わずに短時間でアルファー米を温めて食べる道具
の紹介では、実際に専用のビニールバックに入れて温め、
皆で試食した。
お母さん同士の情報交換も活発に行われ、大いに盛り上
がった。
今まで公民館講座に参加したことがなかった人も何人か
参加していた。良い収穫となった。

昭和なええ曲らいぶ 音楽

ｍｏｏｄｉｅｓ

全世代

内容（概要）

「音楽で心豊かに」をテーマに昭和歌謡の名曲を生演奏で
楽しんでもらう音楽講座。テーマ通り昭和歌謡の生演奏
で、選曲も様々に、演奏のみやボーカルありで多様な演出
であった。
参加者の年齢は高めだったが、終始盛り上がった。
講師は7人組のバンドで、メンバーのトークも面白く、笑い
声も多く聞かれた。一緒に歌う曲も用意されていて、皆で
熱唱した。
終演後は講演したメンバーと参加者の交流が自然と起こ
り、「来年もやってほしい。」という声が多く聞かれた。

ママのための防災講座 託児

特定非営利活動法人おやとこらいぶねっと防災士・川上　智子氏

親子

内容（概要）



八木地区公民館

講座・事業名 分類

講師肩書・氏名

日時 2/2(日) 10:00～11:30 対象 参加者数(保育) 20

ジャイロキニシスストレッチ講座 軽運動

ジャイロキニシス公認トレーナー・谷口　悠子氏

成人

内容（概要）

ジャイロキニシスストレッチとは、ヨガ・ピラティスに続いて
注目されている、ニューヨーク生まれのストレッチ。五感を
研ぎ澄まし、体を芯から隅々まで意識することで血行を促
進して身体の活性化図ることを教えていただいた。講座中
は、BGMをかけずに終始講師の話を聴きながらストレッチ
した。座ったり寝転んだりし乍らストレッチを実践。参加者
の中には汗をかいている人もいた。講師が大きな声で元
気よく指示をし、一人一人を順に見乍ら進めたことで、
時々笑い声も挙がる楽しい雰囲気となった。
参加者からは「固まっていた筋肉がほぐれて良かった。」
などの感想もいただいた。


