
令和元年度 女性学級開設一覧表 

女性問題に関心が高まる近年、女性の社会参加も急速に進んできています。女性学級はそのような現状を

ふまえ、女性が自主的な学習意欲に基づき、豊かな人間性を培い、社会人として、また職業人として、その

資質や能力の向上をめざし、１年間通して学習します。 

  

 （計） 在籍者数：372名 

番号 
名   称 

（対象校区等） 
学習テーマ 開設場所 代表者名 

在籍者数 

保育児数 

1 
ウ イ ン グ 

(旭・太田・天神山) 

自分自身のワンランクアップを

目指し、テーマをみつけ話し合

い、楽しく学ぶ。 

旭 地 区 公 民 館 小山 京子 21 

2 
大 宮 

(大宮) 

生活に潤いと豊かさを求めて 

視野を広げ学び続けよう 
大宮地区公民館 

寺西 恵子 

西田 美智江 
26 

3 
光 陽 

(朝陽・東光) 

楽しく生き生きと 生活をより

豊かにする コミュニティづく

り 

光陽地区公民館 町谷 豊子 24 

4 
常 盤 

(常盤) 

幅広い知識を身につける  

共に学び 人生をより豊かに 
常盤地区公民館 榎田 文子 41 

5 

春 木 

(春木・城北・ 

新条・大芝) 

出会いを大切に 楽しく学ぶ！ 市立公民館分館 田中 美和 24 

6 
ほ ほ え み 

(城北・新条) 

楽しく学ぼう・・・心身ともに

リフレッシュ 
城北地区公民館 武田 惠津子 45 

7 
ま じ わ り 

(八木北) 
楽しく学んで豊かに心を広げよう 箕土路青少年会館 根来 啓子 37 

8 
八 木 

(八木・八木南) 
皆で語り合い楽しく学ぶ 八木地区公民館 金山 啓子 17 

9 
山 直 北 

(山直北・城東) 
元気で楽しく学習 久米田青少年会館 竹川 和子 70 

10 
山 滝 

(山直南・山滝) 
楽しく仲間作り！ 山滝地区公民館 藤田 八重子  25 

11 
大芝女性学級「結」  

（大芝) 
美しく生きる 大芝地区公民館 内田 絹子 42 



テーマ  自分自身のワンランクアップを目指し、 

テーマをみつけ話し合い、楽しく学ぶ。 

ウイング女性学級（旭・太田・天神山校区）   代表者：小山 京子 

学習場所：旭地区公民館  学習時間：10:00～12:00  在籍者数 21人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／19 
(金) 

開講式 
○オリエンテーション 
○自己紹介 
○学習プログラム作成 

旭地区公民館館長 
前川 隆尋 

旭地区公民館職員 
宮下 智津子 

12 

2 
5／17 
(金) 

社会見学 
○親睦を兼ねて住吉大社周辺の歴

史を知る 
ボランティアガイド 

許 和平   
15 

3 
6／21 
(金) 

時事問題 
○「日本の行方」 
 これからの日本はどうなるのか 

評論家 
中田 進 

16 

4 
7／19 
(金) 

防災講座 
○災害時の心構え 
 「自分の命は自分で守る」 

危機管理課職員 13 

5 
9／20 
(金) 

岸和田の歴史 ○幕末時の岸和田を学ぶ 
公民館講師 

行 龍男 
17 

6 
10／18 
(金) 

救急救命 ○救急救命とＡＥＤの使い方 
岸和田市消防本部 

消防署職員 
14 

7 
11／15 
(金) 

法話 ○三味線法話 「心の栄養」 
西光寺住職 

寺尾 昌治 
14 

8 
12／20 
(金) 

自主学習 ○フリートーク「終活を考える」 学級生 16 

9 
1／17 
(金) 

脳トレ・体操 
○脳を刺激する問題の出題 
ヨガやストレッチ体操 

学級生 15 

10 
2／21 
(金) 

郷土を学ぶ ○熊野詣での意味を考える 
郷土史研究家 

月山 渉 
18 

11 
3／13 
(金) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大 
防止のため中止） 
○今年度の反省 
○来期に向けて 

旭地区公民館館長 
前川 隆尋 

旭地区公民館職員 
宮下 智津子 

― 

【合計】150 



テーマ  生活に潤いと豊かさを求めて視野を広げ学び続けよう 

大宮女性学級（大宮校区）   代表者：寺西 恵子・西田 美智江  

学習場所：大宮地区公民館  学習時間：10:00～12:00  在籍者数 26人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／19 
(金) 

開講式 
○オリエンテーション 
○自己紹介 
○和太鼓演奏の鑑賞 

大宮地区公民館館長 
矢野 常和 

公民館クラブ「伝寿」 
22 

2 
5／17 
(金) 

防災・防犯講座 
○住宅防火について 

○特殊詐欺の手口と対策 

岸和田市消防本部 
予防課査察係長 

岸和田市警察署防犯係長 

25 

3 
6／21 
(金) 

手話とコーラス ○歌で心のリフレッシュ 
公民館講師 

大門 稚咲 
23 

4 
7／24 
(水) 

社会見学 〇関西国際空港税関支署 
大宮地区公民館館長 

矢野 常和 
25 

5 
8／16 
(金) 

手芸講座 ○手作り作品で交流親睦を図る 
公民館講師 

小藤 江里 
19 

6 
9／20 
(金) 

健康講座 
○自分で治せる腰痛、肩こり、

膝の痛み 

岸和田市民病院 
リハビリテーション科 

 濱西 千秋 
18 

7 
10／18 
(金) 

フリートーク ○三味線法話  
西光寺住職 

寺尾 昌治 
20 

8 
11／18 
(金) 

歴史講座 ○熊野詣の意味を考える 
公民館講師 

月山 渉 
20 

9 
12／20 
(金) 

食育 ○食育と調理実習 
公民館講師 

小西 定代 
18 

10 
1／17 
(金) 

健康講座 
○いつまでも健康な生活を過

ごすために 
体操上級指導員 

清水 幸恵 
16 

11 
2／21 
(金) 

閉講式 
○一年間のまとめと反省 
○来期に向けて 
○落語鑑賞 

大宮地区公民館館長 
矢野 常和 

公民館講師 
小西 定代 

21 

【合計】 227 

 



テーマ  楽しく生き生きと 生活をより豊かにする コミュニティづくり 

光陽女性学級       代表者：町谷 豊子  

学習場所：光陽地区公民館  学習時間：13:30～15:00  在籍者数 24人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／12 
(金) 

開講式 
人権 

○オリエンテーション 
○自己紹介 
○学習会「女性の人権」 

光陽地区公民館館長 
須賀 俊介 

岸和田女性会議 
かしまし座 

24 

2 
5／10 
(金) 

防犯・安全 ○特殊詐欺対策 
岸和田警察生活安全課 

岡本 康秀 
24 

3 
6／14 
(金) 

防災 
○館外学習  
阿倍野防災センター 

防災センター 職員 20 

4 
7／12 
(金) 

救急 ○救命入門コース 岸和田市消防署職員 22 

5 
9／6 
(金) 

工芸 ○ポーセラーツ 
公民館講師    

 藤田 由美 
20 

6 
10／11 
(金) 

手芸 ○ブローチ・お手玉つくり 学級生 13 

7 
11／8 
(金) 

歌 ○みんなで歌おう 
公民館講師 

 プリンセス maya 
23 

8 
12／13 
(金) 

運動・体操 ○健康な体 
公民館講師 

 西林 知子 
13 

9 
1／10 
(金) 

心身の健康 ○脳トレーニング 
渡辺病院 
リハビリテーション部 

松本 祥平 
21 

10 
3／8 
(金) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大防
止のため中止） 
○一年間のまとめと反省 
○来期の学習プログラムについて 
○来期の役員等について 

光陽地区公民館館長 
須賀 俊介 

― 

                                      【合計】183 

 

 

 



 

テーマ  幅広い知識を身につける 共に学び 人生をより豊かに 

常盤女性学級（常盤校区）   代表者：榎田 文子 

学習場所：常盤地区公民館  学習時間：13:30～15:00  在籍者数 41人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

１ 
4／10 
(金) 

開講式 

○新役員紹介、自己紹介等 
○学習プログラムの検討 
○オリエンテーション 
 女性学級の在り方について 

常盤地区公民館館長 
永島 和枝 

常盤地区公民館職員 
山﨑 久美子 

岸和田市生涯学習課 
畑部 真美子 
上田 直美 

35 

２ 
5／31 
(金) 

社会見学 
親睦交流 

○カップヌードルミュージアム 
○千里阪急ホテル 
○ＮＨＫ大阪放送局ＢＫプラザ 
○コリアンタウン 

常盤地区公民館職員 
池内 克也 

29 

３ 
6／20 
(木) 

文学講座 ○万葉集に触れる 
元和泉高等学校教諭 

江尻 成泰 
26 

４ 
7／23 
(火) 

健康講座 
○薬、サプリメントとの上手な付き

合い方 

岸和田市薬剤師会 
岸和田薬局薬剤師 

炭谷 英司  
29 

５ 
9／20 
(金) 

手作りを楽しむ ○しめ縄作り 
ＦＤＡフラワーデコレーター 

少名子 朋子 
26 

６ 
10／10 
（木) 

振り返り学習 
○学習を振り返って、感想や反省点

などを出し合う 
常盤地区公民館職員 

山﨑 久美子 
20 

７ 
11／13 
(水) 

音楽を楽しむ ○歌で心のリフレッシュ 
公民館講師   

大門 稚咲     
23 

８ 
12／17 
（火） 

公開講座 
「お楽しみ会」 

○大正琴鑑賞 
○泉州の民話を聴く 

旭地区公民館登録ク
ラブ「琴好クラブ」 
山直地区公民館登録
クラブ「やまどりクラ
ブ」 

28 
（34） 

９ 
1／31 
(金) 

身体を動かす 
○ストレッチ体操 
○脳トレーニング 

スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ 
インストラクター 

石原 みわ子 
22 

10 
2／26 
(水) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大 
防止のため中止） 
○今年度の反省 
○来期の学習プログラムについて 

常盤地区公民館館長 
永島 和枝 

常盤地区公民館職員 
山﨑 久美子 

― 

【合計】238・（34） 



 

 

 

テーマ  出会いを大切に 楽しく学ぶ！ 

春木女性学級（春木・城北・新条・大芝校区）   代表者：田中 美和  
学習場所：市立公民館分館  学習時間：13：30～15：00  在籍者数 24人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／2 
(火) 

開講式 
○オリエンテーション 
○自己紹介 
○学習プログラム検討 

市立公民館分館館長 
小堀 頼子 

市立公民館分館職員 
西村 千恵子 

19 

2 
5／7 
(火) 

特殊詐欺 ○詐欺にあわない為の防犯対策 
岸和田警察署 
生活安全課 防犯係 

18 

3 
6／4 
(火) 

脳トレ＆百歳体操 
○介護の実情と介護予防について 
○体操（肩こり解消・腰痛予防） 
○ペットボトルでボーリング大会 

岸和田市地域包括支

援センター 

いなば荘北部職員 

介護保険課 職員 

22 

4 
7／2 
（火) 

公開講座 
男女共同参画 
～シアワセは歩
いてこない～ 

○寸劇「男のくせに？女のくせに?」 
○プラカード紙芝居「それが問題や

ねん」 

岸和田女性会議 
かしまし座 

21 
(4) 

5 
8／6 
(火) 

歴史講座 
○春木地域の歴史を学ぶ 
○春木・磯上地域の行政の沿革 

公民館講師 
行 龍男 

16 

6 
9／3 
(火) 

これからの岸和
田 

○春木駅・久米田駅周辺のまちづく
りについて 

○ローズバスについて 

まちづくり推進部 
市街地整備課 

20 

7 
10／1 
(火) 

公民館まつりの
展示作品製作 

○公民館まつりに展示するクラフ
トバッグの制作 

公民館講師 
森井 綾子 

15 

8 
10／8 
(火) 

公民館まつりの
展示作品製作 

○公民館まつりに展示するクラフ
トバッグの制作 

公民館講師 
森井 綾子 

13 

9 
11／5 
(火) 

社会見学 
神戸方面 

○神戸税関視察見学 
○神戸酒心館「福寿」蔵見学 

市立公民館分館職員 
西村 千恵子 

14 
（3） 

10 
12／10 
(火) 

調理実習 
○ロールケーキ 
○黒豆入りりんご羹 
○クリスマスツリークッキー 

公民館講師 
久米 久子 

9 

11 
2／4 
(火) 

コーラス ○発声・歌唱を通し音楽を楽しむ 
公民館講師 

   髙橋 裕野 
11 

12 
3／3 
(火) 

閉講式 
新型コロナウィルス感染症拡大 
防止のため中止 

市立公民館分館館長 
小堀 頼子 

市立公民館分館職員 
西村 千恵子 

― 

【合計】178・（7） 



テーマ  楽しく学ぼう・・心身ともにリフレッシュ 

 ほほえみ女性学級（城北校区）   代表者：武田 惠津子 

学習場所：城北地区公民館  学習時間：13:30～15:00  在籍者数 45人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／17 
(水) 

開講式 
○オリエンテーション 
○篠笛を聞き、篠笛を吹く体験 

城北地区公民館館長 
   山本 雅彦 

篠笛ユニット「笛こるり」 
鈴原 美鶴 

33 

2 
5／13 
(月) 

社会見学 
さかい利晶の杜 

○堺市の歴史を学び、学級生相互の
懇親を深める 

城北地区公民館館長 
   山本 雅彦 

30 

3 
6／14 
(金) 

健康体操 
○楽しくトライ フレッシュアップ

体操パートⅤ 

日本体育協会公認 
体操上級指導員 

清水 幸恵 
21 

4 
7／30 
(火) 

介護予防 ○後期高齢者医療制度について 
介護保険課 

小山 耕司 
27 

5 
9／10 
(火) 

健康手品 ○健康手品Ⅱ 
マジシャン 

 星 侑佳 
26 

6 
10／17 
(木) 

料理実習 
○いろどり酢豚、かに玉スープのか

き玉、さつまいもと炒り豆ご飯、
ミルクゼリー 

公民館講師 
    坂上 明子 

25 

7 
11／29 
(金) 

法話 ○三味線法話Ⅱ 
西光寺 住職 

      寺尾  昌治 
31 

（21） 

8 
12／3  
(火) 

物つくり ○干支の押し絵 
公民館講師 

   大坪 美千代 
25 

9 
1／28 
(火) 

健康体操 ○生活習慣と健康 

大阪ガスグループ福祉財団 
医学博士 
    谷口 有紀 

健康トレーナー  
堀江 利恵 

27 
（18） 

10 
2／27  
(木) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大防
止に伴い中止） 
○１年を振り返る 
○みんなで歌おう 

城北地区公民館館長 
山本 雅彦 

― 

      【合計】245・（39） 

 

 

 



 

テーマ  楽しく学んで豊かに心を広げよう 

まじわり女性学級（八木北校区）   代表者：根来 啓子  

学習場所：箕土路青少年会館   学習時間：13:30～15:30   在籍者数人 37人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／11 
(木) 

開講式 
○自己紹介 
○学習プログラム検討 
◯「尺八鑑賞」 

箕土路青少年会館長 
中津 隆彦 

尺八奏者 
 酒井 忠敏 

22 

2 
5／23 
(木) 

交流会 
寄せ植え 

◯会員の交流会 
○夏を迎える 

園芸家  
溝口 京子 

18 

3 
6／4 
(火) 

公開講座 
環境問題 
「地域ぐるみでゴ
キブリ退治」 

◯ゴキブリ団子づくり 学級生 
21 
(7) 

4 
7／9 
(火) 

ちぎり絵「団扇」
作りと環境問題に
ついて 

◯ちぎり絵による団扇の制作 
◯団扇作りを通じての環境問題へ
の取り組み 

学級生 14 

5 
9／5 
(木) 

調理実習 
○食を豊かに、生活に潤いを  
「夏バテ防止」 

公民館講師 
    小西 定代 

16 

6 
11／14 
（木） 

ポーセラーツ ○個性を豊かに表現しよう 
公民館講師 
    藤田 由美 

15 

7 
12／12 
(木) 

リース作り ○アイデア１つで廃材もいきいき 
園芸家  

溝口 京子 
10 

8 
1／29 
(水) 

民話・お抹茶 
◯え!!と思うような泉州にまつわ
るお話 

○お抹茶を楽しむ 

山直地区公民館所属 
「やまどりクラブ」 

11 

9 
2／19 
(水) 

社会見学 
◯「なるほど」を体験し、見識を広
める 

箕土路青少年会館館長 
 中津 隆彦 

17 

10 
3／5 
(木) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大
防止に伴い中止） 
◯一年間のまとめと反省 
◯年間プログラムの検討 
◯運営委員、役員の選出 

箕土路青少年会館長 
    中津 隆彦 

― 

                                      【合計】144・（7） 

  

 



テーマ  皆で語り合い楽しく学ぶ 

八木女性学級（八木・八木南校区）   代表者：金山 啓子 

学習場所：八木地区公民館  学習時間：13：30～15：30  在籍者数 17人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／16 
(火) 

開講式 
皆で歌う 

○自己紹介 
○年間計画 
○皆で合唱 

八木地区公民館館長 
西村 忠之 

公民館講師 
大門 稚咲 

12 

2 
5／7 
(火) 

環境問題 
○ゴキブリ団子づくり 
○交流会（お茶会） 

学級生 14 

3 
5／28 
(火) 

社会見学 
○神戸三田めんたいパーク 
○ヤクルト三木工場 

八木地区公民館職員 
古川 優子 

11 

4 
6／18 
(火) 

公開講座 
防災 

○いざという時の 
心構えについて考える 

ＮＰＯ法人 
とれじゃーＢＯＸ 

大槻 由美 

12 
（21） 

5 
7／2 
(火) 

健康 ○化粧療法と介護予防 
資生堂ジャパン（株） 

木村 久子 
13 

6 
9／3 
(火) 

創作 
○館まつり作品作り 
 （くるみ絵） 

学級生 10 

7 
10／1 
(火) 

創作 
○館まつり作品作り 
 （刺し子ふきん） 

学級生 10 

8 
11／19 
(火) 

食育実習 
○手軽に作れるおもてなしお菓子 
○ラッピングの工夫 

公民館講師 
小西 定代 

学級生 
14 

9 
12／17 
(火) 

公開講座 
音楽に親しむ 

○クリスマスソング～昔懐かしい童謡 
一緒に歌う 

公民館講師 
プリンセス maya 

12 
（34） 

10 
1／21 
(火) 

公開講座 
健康と美容 

○無理なくできるヨガ 
ヨガインストラクター 

多賀井 美紀 
10 

（29） 

11 
2／18 
(火) 

閉講式 
○１年間の反省 
○来年度の計画 
○茶話会 

八木地区公民館長 
     西村 忠之 

9 

【合計】127・（84） 

 

 



テーマ  元気で楽しく学習 

山直北女性学級（山直北・城東小学校区）   代表者：竹川 和子 

学習場所：久米田青少年会館  学習時間：13:30～15:30  在籍者数 70人 

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／16 
(火) 

開講式 
○オリエンテーション 
○一年間の学習項目を決める 

山直地区公民館館長 
武名 嘉奈子 

山直地区公民館職員 
片山 智子 

45 

2 
5／22 
(水) 

社会見学 
○神戸方面 
（神戸税関～淡路ハイウェイオア

シス） 
学級生 45 

3 
6／14 
(金) 

健康 ○生活習慣病の予防について 
近畿中央ヤクルト販売

株式会社 

 村上 昌子 
32 

4 
7／23 
(火) 

歌 ○うた広場 大阪ガスグループ福祉財団 40 

5 
9／10 
(火) 

創作 ○マイ箸作り 
大阪唐木指物協同組合 

出口 史郎 
21 

6 
10／29 
(火) 

公開講座 
「医療」 

○認知症について 
岸和田徳洲会病院 

出田 淳 
24 

（5） 

7 
11／21 
(木) 

調理実習 ○正しい食生活について 
公民館講師 

小西 定代 
21 

8 
12／17 
(火) 

親睦会 
○クリスマス親睦会 
 （ギター・マンドリン演奏） 

三井化学友の会音楽部 

髙山 守雄 
53 

9 
１／28 
（火） 

公開講座 
「三味線法話」 

○命に寄りそい・命を思う 
西光寺住職 

寺尾 昌治 
42 

（9） 

10 
2/25 
（火） 

琴、尺八、落語等 
（新型コロナウィルス感染症拡大

防止に伴い中止） 

元八尾保健所 
主任専門員 

佐藤 登志み 

― 

11 
3/17 
（火） 

開講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大

防止に伴い中止） 

 

山直地区公民館館長 
武名 嘉奈子 

山直地区公民館職員 
片山 智子 

― 

   【合計】323・（14）  

 

 



テーマ  楽しく仲間作り！ 

山滝女性学級 （山直南校区・山滝校区）   代表者：藤田 八重子 

学習場所：山滝地区公民館  学習時間：13:30～15:30 在籍者数 25人  

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／24 
(水) 

開講式 
○今年度のカリキュラム作成 
○情報交換 

山直地区公民館館長 
田中 一裕 

女性学級運営委員 
17 

2 
5／23 
(木) 

健康体操 ○フラダンス 
公民館講師 

赤阪 由合香 
13 

3 
6／26 
(水) 

手芸 ○クラフトブローチを作るⅠ 
公民館講師 

増田 かほる 
19 

4 
7／24 
(水) 

手芸 ○クラフトブローチを作るⅡ 
公民館講師 

増田 かほる 
17 

5 
9／25 
(水) 

楽しく歌う ○コーラス 
公民館講師 

栢木 容子 
15 

6 
10/30 
(水) 

公開講座 
岸和田を知ろう 

○岸和田ブランド 
公民館講師 

 行 龍男 
20 

（5） 

7 
11/27 
(水) 

社会見学 ○石切神社 女性学級運営委員 17 

8 
12/25 
(水) 

調理実習 ○クリスマスにちなんだ家庭料理 
公民館講師 

中谷 未三知 
20 

9 
1／22 
(水) 

手芸 ○手編み 女性学級運営委員 17 

10 
2/26 
(水) 

寄席 
閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡
大防止に伴い中止） 

○素人寄席 
○一年間の反省 

天満天神の会 
天神亭 神山 

天神亭 真ん紀 
天神亭 玉見 

― 

【合計】155・（5） 

 



テーマ  美しく生きる 

大芝女性学級「結」 （大芝校区）   代表者：内田 絹子 

学習場所：大芝地区公民館  学習時間：13:30～15:00 在籍者数 42人  

回 
月／日 
（曜） 

学習テーマ 学 習 内 容 
講師・助言者 
（敬称略） 

参加者数 
（一般） 

〈保育児数〉 
《一般》 

1 
4／19 
(金) 

開講式 
○女性学級「結」開講式 
○折り紙 

大芝地区公民館館長 
大井 伸一 

30 

2 
5／17 
(金) 

健康 ○ストレッチ体操 
公民館講師 

坂上 紀子 
22 

3 
6／7 
(金) 

防犯講座 ○日ごろの防犯対策 
岸和田警察署 

生活安全課防犯係 
 

22 

4 
7／5 
(金) 

作品制作 ○ハーバリウム 
ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ講師 

大井 眞由美 
26 

5 
9／6 
(金) 

公開講座 

心の健康 

○三味線法話 

「人生に彩りを」 

西光寺住職 

寺尾 昌治 

23 
（27） 

6 
10/4 
(金) 

文化祭参加 ○文化祭展示作品の制作 女性学級運営委員 23 

7 
11/1 
(金) 

社会見学 
○岸和田城と紀州街道の 

歴史散策 

岸和田市観光ボラン

ティアガイド 
17 

8 
12/6 
(金) 

作品制作 ○ニットクリスマスツリー 女性学級運営委員 20 

9 
2／7 
(金) 

映画鑑賞 ○映画（ＤＶＤ）の鑑賞 女性学級運営委員 19 

10 
3/6 
(金) 

閉講式 

（新型コロナウィルス感染症拡大

防止に伴い中止） 

○一年間のまとめと反省 

○来期に向けて 

大芝地区公民館館長 
大井 伸一 

― 

【合計】202・（27） 


