
公民館、青少年会館　定期講座一覧

施設名 № 分類
講座名
（対象）

内容 回数 在籍数
延べ

受講者数
曜日 時間 講師（敬称略）

1 学習 キッズ・イングリッシュ
歌、ゲームなど幅広いアクティビティを通し、初心者でも
なじみやすい内容で英語に親しむきっかけとする。

15 15 181 第2,4水 15:15～16:15 坪井　昭美

2 学習 防災部
台風、地震などさまざまな災害が続く中で自分の身を守
りつつ、地域でも頼れる人になる方法を学ぶ。

4 13 35 不定期開催 10:00～12:00

①陸上自衛隊
②大森　麻友子
③山中　弓子・
危機管理課　④

3 調理 明日から朝ごパン！
スーパーなどで身近に手に入るもので初心者からのパン
作りと発酵などのパンの知識も学び、日々の暮らしに手
作りのパンのある生活を。

6 12 63 第1土 13:30～16:30 遠山　智美

4 調理 今日から俺もブーランジェ
男性を対象としたパン作り講座。初心者でも気軽に取り
組むことができるパンの作り方を学ぶ。

5 12 49 第3土 13:30～16:30 遠山　智美

5 茶華道 なかよし茶の湯
正座、あいさつの仕方、立ち方、歩き方などから始め、客
人と人をもてなす側に分かれて、お茶を点てたり、お茶
やお菓子のいただき方を学習する。

14 12 144 第2,4土 10:00～12:00 原田　廣子

6 創作 キッズ・フラワー
家にある身近なものを花器に利用して、楽しくフラワーア
レンジメントを学ぶ。

10 16 134 第1土 10:00～11:30 花前　カレン

1 学習 子ども囲碁 囲碁のルールを基礎から楽しく学ぶ。 10 12 73 第１・３土 10:00～12:00 忠岡　正治

2 学習 子ども書道（毛筆） 書道の基本を学ぶ。 10 16 132 土（7～12月） 10:00～12:00 仲村　喜久夫

3 学習 楽しいＷＯＲＤ
ＷＯＲＤに入っている図形を使って、オリジナルのイラスト
作りを学ぶ。

10 8 64 水（10～12月） 14:00～16:00 岩出　浩美

4 学習 はるき子どもカレッジ
生涯にわたり必要とされる「言葉と思考の力」を身につけ
る。

26 44 1,005
水（月3回）
木（月3回）

15:30～18:30
17:00～18:00

中西　博光

5 軽運動 からだを使ってあそぼう 親子の運動遊びで楽しくスキンシップを図る。 9 24 118 第1日 10:00～11:30 川崎　裕子

6 調理 一人でできるお菓子作り 旬の食材を使って、パンやお菓子を作る。 9 24 187 第1土 10:00～12:30 久米　久子

1 学習 紀州街道を歩こう 泉佐野から南下、和歌山城目指して歩く。 10 30 223 第4水 10:00～15:00 江間　一夫

2 学習 子ども英会話１ 英語を始めましょう。初級英会話。 17 17 312 第1,3土 13:00～14:00 宮口　淳子

3 学習 子ども英会話２
子ども英会話１の２年目の講座で、希望者が初級英会話
を続けて学ぶ。

17 10 128 第1,3土 14:00～15:00 宮口　淳子

4 学習 子ども書道（硬筆） 鉛筆を使って、書き方の基礎を学ぶ。 18 32 537 第1,3日 10:00～11:30 藤浪　秀樹

5 軽運動 親子リズム体操 親子で体を使って、楽しく遊ぶ。 18 28 445 第1,3木 10:00～11:30 赤阪　由合香

6 軽運動 キッドビクス 体を使って、友だちと楽しく遊ぶ。 17 28 458 第1,3金 16:00～17:00 赤阪　由合香

7 軽運動 フォークダンスエクササイズ ストレッチや筋トレを取り入れ楽しく踊る。 18 6 211 第2,4木 15：30～17：00 松下　裕子

1 学習 科学と遊ぼう 簡単な実験や工作をしたり、月や星座の勉強をする 10 10 75 第2日 10:00～11:30 中曽　邦輔

2 軽運動 親子でWＡＯ！ 親子で楽しく遊ぶ 18 12 166 第2,4金 10:00～11:30 熊取　ちゑみ　他

3 軽運動 子ども卓球 卓球の基本を学ぶ 22 20 369 第１,3土 15:00～17:00 横野　和子

4 軽運動 親子体操 親子のコミュニケーションを深める 18 20 160 第1,3金 10:00～11:30 野尻　広美

5 創作 絵手紙ア・ラ・カ・ル・ト 手作りの絵手紙などについて学ぶ 11 19 147 第1水 10:00～12:00 峯　誉

6 創作 ポーセラーツ 磁器などに専用のシールを絵付けして窯で焼くアート 20 10 183 第１水、3木 10:00～12:00 藤田　由美

市立公民館

市立公民館分館

葛城地区公民館

光陽地区公民館



公民館、青少年会館　定期講座一覧

施設名 № 分類
講座名
（対象）

内容 回数 在籍数
延べ

受講者数
曜日 時間 講師（敬称略）

1 学習 こども英会話A
楽しく英会話に親しみ、英会話を通して友達との交流を
図る。

18 15 241 第1,3金 17:00～18:00 宮口  淳子

2 学習 こども英会話B
楽しく英会話に親しみ、英会話を通して友達との交流を
図る。

18 17 285 第1,3金 18:00～19:00 宮口  淳子

3 学習 こども硬筆Ａ
バランスが良く美しい文字の書き方を学び、友達との交
流を図る。

16 8 84 第2,4土 13:30～14:30 三井　禮華

4 学習 こども硬筆Ｂ
バランスが良く美しい文字の書き方を学び、友達との交
流を図る。

16 17 187 第2,4土 14:30～15:30 三井　禮華

5 軽運動 こども卓球
卓球の魅力を楽しみながら、体力づくりをし友達との交流
を図る。

18 20 264 第1,3土 13:00～15:00 鈴木　松郎

6 軽運動 フラダンス
初心者から楽しみながらフラダンスを学び、秋の公民館
まつりでは、発表の舞台に立つ。

19 16 248 第2･4火 13:30～15:00 赤阪　由合香

1 学習 お習字 基礎から丁寧に指導する。 18 10 128 第1,3土 10：45～12：00 弘田　洋子

2 学習 書き方 鉛筆の持ち方から、丁寧に指導する。 18 14 163 第1,3土 9：15～10：45 弘田　洋子

3 学習 静坐 静かな呼吸を通じ健康や活力に満ちた人生をめざす。 10 19 58 第2日 14：00～16：00 松端　孝元

4 軽運動 少年・少女剣道 剣道を通じ、知育だけでなく、心と身体を育てる。 32 13 268 金 16:30～18:30 松端　孝元

5 軽運動 親子で遊ぼう 親子で楽しく歌ったり、作ったり、遊んだりする。 10 20 142 第4木 10:00～11:30 森山　久美子　他2名

6 調理 こどもクッキング 友達と楽しくクッキング。お菓子やデザートも作る。 15 15 195 第2,4土 10：00～12：00 坂上　明子

7 茶華道 桜（華道）
華道は嵯峨御流。花に触れて頂くことでストレス発散効
果がある。

10 12 96 第2土 9：15～10：45 堺谷　要甫

8 茶華道 桜（茶道） 茶道は表千家。椅子席で気軽に楽しめる。 10 12 94 第4土 9：30～12：00 堺谷　要甫

1 学習 子ども書道 筆を使ってすてきな文字を書く。 28 17 328 月2～3回土 13：00～15：00 早野　孝

2 軽運動 おやじの体操 元気を保つように楽しく体を動かす。 25 10 164 第2,4水 15:30～17:00 坂上　紀子

3 軽運動 リズムに合わせてかろやかに 心も体も軽やかにリズムにのって運動する。 25 22 325 第1,3木 19:30～21:00 坂上　紀子

4 調理 子ども料理・菓子作り 料理やお菓子作りで楽しむ。 19 18 292 第2,4土 13:00～15:00 日下　昌美

1 軽運動 ズンバ講座Ａ（後期）
ラテンを始めとした、世界中のダンス音楽を取り入れて創
造された、ダイナミックで楽しい効果的なフィットネスエク
ササイズ。

10 20 138 　第1,3土 10:00～10:45 山田　昌代

2 軽運動 ズンバ講座Ａ（前期）
ラテンを始めとした、世界中のダンス音楽を取り入れて創
造された、ダイナミックで楽しい効果的なフィットネスエク
ササイズ。

10 24 150 　第1,3土 10:00～10:45 山田　昌代

3 軽運動 ズンバ講座Ｂ（後期）
ラテンを始めとした、世界中のダンス音楽を取り入れて創
造された、ダイナミックで楽しい効果的なフィットネスエク
ササイズ。

7 20 134 　第1,3土 11:00～11:45 山田　昌代

4 軽運動 ズンバ講座Ｂ（前期）
ラテンを始めとした、世界中のダンス音楽を取り入れて創
造された、ダイナミックで楽しい効果的なフィットネスエク
ササイズ。

7 21 114 　第1,3土 11:00～11:45 山田　昌代

5 創作 キッズアトリエ 絵を描いたり、工作をする。 12 16 169 第1,3水 15:15～16:45 原　菜都美

6 創作 ワンストロークペインティング
筆に何色かの絵の具を同時につけて、グラデーションで
花びらや葉っぱを描くペイントアート。

19 18 225 第1,3土 10:00～12:00 古石　みつ子

城北地区公民館

山滝地区公民館

大芝地区公民館

旭地区公民館



公民館、青少年会館　定期講座一覧

施設名 № 分類
講座名
（対象）

内容 回数 在籍数
延べ

受講者数
曜日 時間 講師（敬称略）

1 軽運動 女性の健康体操 免疫力を高めて身体と心のバランスを維持する。 21 25 200 第2,4水 13:30～14:30 木戸　藍

2 軽運動 日本民踊 心の安らぎと健康維持を学ぶ。 21 33 278 第2,4水 13:30～14:30 辻　勇美子

3 創作 子ども書道（硬筆） 文字の基礎を学び正しくきれいに書く。 21 12 156 第2,4水 15:00～16:30 鈴木　春水

4 創作 子ども書道（毛筆） 鉛筆を使ってかきかたの基礎を学ぶ。 22 9 88 第1,3水 15:00～16:30 鈴木　春水

1 学習 子ども書道（硬筆） 鉛筆を使って書き方の基礎を学ぶ 20 24 435 水 15:00～17:00 藤浪　秀樹

2 軽運動 親子体操（後期） 親子で身体を使って楽しく遊ぶ 10 15 203 火 15:30～16:30
朝海　伯子
・野尻　広美

3 軽運動 親子体操（前期） 親子で身体を使って楽しく遊ぶ 10 20 286 火 15:30～16:30
朝海　伯子
・野尻　広美

4 軽運動 身体を動かしアンチエイジング（後期） 専門の道具で身体を動かし、脳内開発をめざす 9 43 239 金 13:30～14:50 朝海　伯子

5 軽運動 身体を動かしアンチエイジング（前期） 専門の道具で身体を動かし、脳内開発をめざす 9 37 279 金 13:30～14:50 朝海　伯子

6 創作 大人のちぎり絵 絵心のある方もない方も自分のペースで楽しむ 10 12 96 木 10:00～12:00 近藤　京子

1 学習 子ども英会話 皆で楽しく英会話を学びます。 19 10 155 第2,4土 13:30～15:00 阪田　久美

2 軽運動 親子リズム体操
親子で一緒に楽しく身体を動かします。スキンシップも図
れます。

20 44 526 第2,4金 10:00～11:30 赤阪　由合香

3 調理 おふくろ料理
成人対象で、おふくろ料理に挑戦します。初心者向けの
内容もあります。

10 16 142 第４日 10:30～13:00 原　千津子

4 調理 親子でお菓子づくり お菓子づくりを通して親子のコミュケーションも図れます。 10 16 132 第3日 10:30～13:00 原　千津子

5 創作 子ども茶の湯 楽しみながら和の文化を学びます。 18 14 192 第2,4土 10:00～12:00 深井　淳子

6 創作 子ども書道 筆を使って楽しく字を書きます。 20 13 221 第1,3土 13:30～15:00 仲村　喜久夫

1 学習 大人のボールペン習字 暮らしに役立つボールペン習字です 19 32 388 第1,3土 10:00～12:00 野上　千寿

2 学習 子どもお習字教室 筆を使って基礎から学びます 15 21 229 第2,4土 10:40～12:00 野上　千寿

3 学習 子どもかきかた教室 ひらがなの基礎から学びます 15 15 149 第2,4土 9:20～10:40 野上　千寿

4 茶華道 子ども茶道教室 茶道の基本を学びます 9 5 37 第1土 10:00～12:00 関本　宗莞

5 創作 子ども絵画教室 ちびっこピカソ集まれ！楽しく描きます 13 10 89 第2,4土 13:00～15:00 薮内　明子

6 創作 子どもフラワーサークル 身近なもので花器を作りお花を楽しみます 10 11 85 第3土 10:00～12:00 平井　典子

葛城上地区公民館

山直地区公民館

光明地区公民館

新条地区公民館



公民館、青少年会館　定期講座一覧

施設名 № 分類
講座名
（対象）

内容 回数 在籍数
延べ

受講者数
曜日 時間 講師（敬称略）

1 学習 きっずイングリッシュ 歌やゲームなどを通して楽しみながら英語を学びます。 21 15 275 第1,3,5水 16:00～17:00 坪井　昭美

2 音楽 初心者ギター教室 ドレミから始めます。初心者から受講できます。 20 22 193 月2回土 10:00～12:00 中山　勇雄

3 創作 子ども書道（硬筆） 鉛筆を使って書くことの楽しさを学びます。 28 24 558 第1,2,3木 15:30～16:30 藤浪　秀樹

4 創作 子ども書道（毛筆） 筆を使って書くことの楽しさを学びます。 28 19 411 第1,2,3木 16:30～17:30 藤浪　秀樹

5 創作 ジュニア・アトリエパレット 身の回りにあるものを使って絵や工作をします。 30 23 343 第1,2,3土 14:00～15:30 藤原　博

1 学習 ときわ「学びの教室」４年生
「言葉と思考の力」を身につける。基本の発声。詩の音
読。ことわざ学習。文章題を解く。

25 6 115 土 10:30～11:20 中西　博光

2 学習 ときわ「学びの教室」5年生
「言葉と思考の力」を身につける。基本の発声。詩の音
読。ことわざ学習。文章題を解く。

25 16 353 土 11:30～12：20 中西　博光

3 学習 ときわ「学びの教室」6年生 「言葉と思考の力」を身につける。文章題を解く。 25 11 203 土 12:30～13：20 中西　博光

4 学習 親子でＷＡＯ！
季節の行事を取り入れながら親子で楽しく遊ぶ。歌を歌
う。体を動かす。手作りでいろんな物を作る。本の読み聞
かせ。

10 29 246 第３木 10:00～11:30 出原　和子　他

5 茶華道 子ども華道教室
華道の基本と礼儀作法を学ぶ。季節の花を取り入れた数
種類の花を生ける。

16 12 183 第1,3土 10:00～11:30 福井　香代子

6 茶華道 子ども茶道教室
茶道の基本と礼儀作法を学ぶ。お茶をたてて飲み、和菓
子を取って食べる。

17 12 191 第2,4土 10:00～11:30

7 創作 子ども書道
文字の基本を学び正しく書く。毎回学年毎に決められた
字を清書する。

25 20 360 日 10:00～11:30 細尾　小恵

1 学習 子ども書道 文字・書のおもしろさを学ぶ 19 20 346 第1,3土 10:00～12:00 武田　吉雄

2 軽運動 ＺＵＭＢＡ（ズンバ）フィットネス ラテン音楽が中心のダンスプログラム 17 20 418 第2,4土 10:00～11:00 ＭＡＹＯ

3 軽運動 ゆったりとフラ フラを踊って心も体もゆったりする 20 20 361 第1,3水 19:00～20：30 稲船　理江

4 軽運動 親子でＷＡＯ！ 就学前の時期を親子で楽しむ 17 19 370 第2,4水 10:00～11:30 武末　美恵子他２名

5 茶華道 子ども茶道 日本の文化に触れる 18 20 198 第2,4水 15:30～17:00

6 創作 はじめてのプリザーブドフラワー 基本テクニックを学びアレンジを楽しむ 11 11 139 第3水 10:00～12:00 秋國　秀子

1 学習 子ども囲碁
古くから親しまれてきた囲碁を、ゲーム感覚で学び、「先
を読む力」「脳のトレーニング」を行う。

16 10 118 第2,4土 10:00～12:00 忠岡　正治

2 学習 子ども書道 丁寧に文字を書く習慣を身につける。 16 19 242 第1,3土 10:00～12:00 齊藤　憲子

3 茶華道 子ども茶道
茶道を楽しく学ぶことにより、日本の伝統文化を正しく理
解し、礼節を身につける。

16 8 100 第1,3土 9:30～11:30 中尾　くみこ

4 創作 おりがみdeコミュニケーション
頭と指先を使って楽しくおりがみを折ることで、脳の活性
化とコミュニケーション能力の向上を図る。

10 15 132 第3土 10:00～12:00 柏原　泰子

5 創作 クイリング講座
小さく巻かれた色とりどりの紙テープを使って、きれいな
花やかわいい動物を作る手芸講座。

20 6 94 第1,3水 10:00～12:00 小藤　江里

八木地区公民館

常盤地区公民館

箕土路青少年会館

大宮地区公民館



学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 合計

市立公民館 2 2 1 1 6

市立公民館分館 4 1 1 6

春木地区公民館・春木青少年会館

葛城地区公民館 4 3 7

光陽地区公民館 1 3 2 6

山滝地区公民館 4 2 6

城北地区公民館 3 2 1 2 8

大芝地区公民館 1 2 1 4

旭地区公民館 4 2 6

天神山地区公民館

葛城上地区公民館 2 2 4

山直地区公民館 1 4 1 6

久米田青少年会館

光明地区公民館 1 1 2 2 6

新条地区公民館 3 1 2 6

八木地区公民館 1 1 3 5

常盤地区公民館 4 2 1 7

箕土路青少年会館 1 3 1 1 6

大宮地区公民館 2 1 2 5

合計 32 27 7 8 1 19 94

定期講座　開設数表

学習

34%

軽運動

29%

調理

7%

茶華道

9%

音楽

1%

創作

20%

定期講座数分類割合

学習 軽運動 調理

茶華道 音楽 創作



学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 合計

市立公民館 28 24 12 16 80

市立公民館分館 80 24 24 128

春木地区公民館・春木青少年会館

葛城地区公民館 89 62 151

光陽地区公民館 10 52 29 91

山滝地区公民館 57 36 93

城北地区公民館 43 33 15 24 115

大芝地区公民館 17 32 18 67

旭地区公民館 85 34 119

天神山地区公民館

葛城上地区公民館 58 21 79

山直地区公民館 24 115 12 151

久米田青少年会館

光明地区公民館 10 44 32 27 113

新条地区公民館 68 5 21 94

八木地区公民館 15 22 66 103

常盤地区公民館 62 24 20 106

箕土路青少年会館 20 59 20 11 110

大宮地区公民館 29 8 21 58

合計 552 600 113 93 22 278 1658

定期講座　在籍者数表

学習
33%

軽運動
36%

調理
7%

茶華道
6%

音楽
1% 創作

17%

分類別在籍者数割合

学習 軽運動 調理

茶華道 音楽 創作


