
 

 

 
「前向き子育てプログラム（Positive Parenting Program）：トリプル P」はオーストラリアで

開発され、世界の40カ国以上で実施されている、子育てプログラムです。 
誰もが持っている子育ての悩み、ちょっとした子育ての方法や技術を学ぶことで、子どもとのか

かわりを良い方向に変えることができます。 
以下、１つでも当てはまる人は、是非ご参加ください。 

 

 

 

  

   

 

＜対象者＞ 小学校入学前のお子さんがいる保護者・妊婦とその配偶者（岸和田市の住民基本台帳に記載がある人） 

＜セミナー開催日時・申込受付開始日時＞  
 

セミナー開催日時 

※時間は各回、午前10時から11時30分 

申込受付開始日時 

※各回、午前10時から受付開始 

令和8年 7月 7日（火） 令和8年 ６月 ３日（水） 

令和8年11月10日（火） 令和8年10月７日（水） 

令和9年 ２月 16日（火）   令和9年 １月 ６日（水） 
 
※本セミナーの受講は、年度に1回です。2回目以降は、定員に達していなければ受講していただけます。 

＜場 所＞ 岸和田市立保健センター ３階会議室   

＜講 師＞ 家本 めぐみ氏（トリプルＰ認定ファシリテーター） 

＜内 容＞ 「前向き子育てプログラム（トリプル P）の効果・子育て技術を学ぶ」 

＜定 員＞ 30名（先着順）  

＜参加費＞ 無料 

＜申込方法＞ 申込フォーム（下記QRコード）よりお申し込みください。                       

※手話通訳が必要な人はセミナー開催日の２週間前までにお申し込みください。 

＜一時保育＞ 

お預かりできるお子さんの年齢は生後６か月以上、定員は先着10名となります。 

 ※一時保育が満員の場合、お子さん同席で参加していただけますが、保護者による保育となります。 

 ※お子さんやご家族が発熱等の体調不良や感染症の疑いがある場合は、参加を控えていただきますようお願

いします。来所の際は、手洗いや手指消毒にご協力をお願いします。  
※セミナー開催日当日午前７時現在、岸和田市に暴風警報またはレベル４大雨危険警報以上が発令中の場合は 

中止します。（気象状況の変化に伴って予測が変わることがあります。身を守る行動を優先してください。） 

 

■申込・問合先   

岸和田市こども家庭すこやかセンター（保健センター内） 

岸和田市こども家庭応援部こども家庭課 母子すこやか担当 

岸和田市別所町３丁目12番１号  

TEL：072－423－8812 FAX：072－423－3220 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

    

 

 

 

子育ての準備をしたい しつけの方法がわからない 

 

かんしゃくの対応など、 

 

 

前向きに子育てしたい 

子育てでイライラを感じる 

前向き子育てプログラム（トリプルＰ）セミナー 参加者募集‼ 

申込フォーム 

  

 

 


